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Sie fragen —
WLy antworten

Aerztlicher Briefkasten

Verdickungen am Zeigefinger

Seit einiger Zeit bemerke ich Verdickungen
wie Knotchen, zuerst am Zeigefinger, jetzt
auch an zwei anderen Fingern. Der Arzt
sagte mir, man konne nichts dagegen ma-
chen. Manchmal schmerzen sie. Wer weiss
Rat, damit ich es nicht noch an den andern
Fingern bekomme? Herr J. M. i. L,

Die Knotchen an den kleinen Gelenken zei-
gen an, dass Ihr Korper im Augenblick dis-
poniert ist fiir Rheumatismus. Hier gilt es
vorzubeugen! «Vorbeugen ist besser als hei-
len!»> Wir empfehlen Biostrath-Rheuma-Eli-
xier, reichlich Gemiise, Kartoffeln (Kartof-
felwasser trinken!), Friichte, Regulieren Sie
thr Korpergewicht. Lassen Sie Eiterherde im
Korper beseitigen (schlechte Zihne!), mei-
den Sie Nisse und Kalte! Baden Sie abends
IThre Hinde in einem Heublumenbad (15
Min.), massieren Sie die befallenen Gelenke
morgens und abends mit Less-Salbe. Be-
wdahrt hat sich ausserdem das regelmdassige
Einnehmen von Multiplex Nr. 10. Eine Ba-
dekur in einem Rheuma-Bad wiirde Ihnen
gut tun! Dr.med. E. L.

Vergesslichkeit

Im grossen und ganzen bin ich zufrieden mit
meinem korperlichen Befinden, obwohl ich
nie ein Riese war. Ich musste meine Krifte
immer einteilen und war viel miide. Seit eini-
gen Wochen aber féllt mir eine erschrecken-
de Vergesslichkeit an mir auf. Vergebens
versuche ich z. B., mich zuriickzuerinnern,
was ich am Abend vorher gelesen habe, oder
welche Arbeit ich mir vor kurzem vorgenom-
men hatte oder wie der Name einer bestimm-
ten Person heisst. Gibt es ein Mittel, um das
Gedaichtnis zu starken? Auch wenn man bald
70jahrig ist? P.O.

Fiir Vergesslichkeit gibt es die verschieden-
sten Ursachen: Uebermiidung, Erschopfung
(besonders bei Krankheiten), zu niedriger
Blutdruck, Blutarmut, schlechte Blutzirkula-
tion, ungesunde Lebensweise mit Sauerstoff-

Unsere neue
Leserumfrage

Passive Sterbehilfe —
Ja oder Nein?

Die Frage, wieweit der Arzt bei hoffnungs-
losen Fillen die Agonie durch den Einsatz
aller technischen Mittel verhindern soll, ist
durch verschiedene aktuelle Ereignisse ins
Bewusstsein zahlloser Menschen geriickt.
Professor Haemmerli hat 2000 Briefe er-
halten. «Kein einziger negativer ist darun-
ter», sagte er in einem Interview. Die Mas-
senmedien haben das Thema unter Aufbie-
tung zahlreicher Experten aufgegriffen. Der
«Spiegel» vom 10. Februar widmete ihm
volle 24 Seiten.

Nur eine Stimme fehlt in der Diskussion:
Die Stimmen der élteren Menschen selber!
Soll der Arzt bei Leiden, die — nach
Prof. Fritsche — «vielleicht sogar als Folter
beurteilt werden miissen», mit der Behand-
lung aufhoren diirfen und die Natur walten
lassen? Bitte nehmen Sie Stellung zu dieser
Frage!

Umfang: 15—20 Zeilen.

Einsendetermin: 30. April.

Honoriert werden die im Juniheft abgedruck-
ten Beitrige.

mangel etc. und natiirlich die gefiirchtete Ar-
terienverkalkung. Was bei Ihnen wirklich
zutrifft, wiirde am besten Ihr Hausarzt be-
urteilen. Sie konnen es im Moment mit fol-
genden Massnahmen versuchen, — sollte
aber nicht bald eine Besserung eintreten, ist
eine Konsultation bei Threm Arzt auf alle
Falle zu empfehlen: Vitona-B (morgens und
mittags 2 Dragées), 3 X 14, Tablette Corten-
sor zur Verbesserung der Kopfdurchblutung,
1 Kapsel Geriatric zum Mittagessen, tagli-
che kriftige Nacken-Biirstenmassagen, sowie
tdgliche, mindestens halbstiindige Spazier-
ginge. Dr. med. E. L.
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