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Zum Thema
Ferien und Reisen

Wenn ich einmal pensioniert bin, dann . . .
leiste ich mir einmal Ferien und dann kann
ich die lang ertriumte Reise ans Meer vor-
bereiten und durchfiihren.

Solche und andere Plidne haben auch Sie
sich vor Jahren wahrscheinlich gemacht.
Heute wire es eigentlich so weit, dass man
den Traum wahr macht, nicht zuletzt auch
deshalb, weil man Anregung braucht und
weil gerade der Aeltere auf dem Weg zu
neuen Horizonten sein muss.

Aber. ..

die Auswahl der Reisebiiros ist riesengross,

verwirrend vielféltig und . . . fast ein wenig

beédngstigend!

— Finde ich mich im fremden Land zu-
recht?

— Weiss ich, wie der Tagesablauf im Hotel
aussieht?

— Und wenn ich unterwegs krank wiirde?
— Und wenn ich das vorgesehene Reise-

programm nicht mehr bewiltigen kann?
— Wer hilft mir beim Ein- und Aussteigen?
— Werde ich nicht da und dort iibervor-

teilt, weil ich mich nicht auskenne?
Fragen, Bedenken, ja Aengste lassen uns
vielleicht resignieren, dabei ... habe ich es
mir so schon ausgemalt!

Die Angebote «Saison fiir Senioren»

von Pro Senectute

konnen hier Hilfe anbieten. Sie wollen vor
allem Sicherheit vermitteln. Hier soll man
getrost mitgehen konnen in der Gewissheit,
ich werde dann, wenn ich Hilfe brauche,
nicht mir selbst iiberlassen sein. Ich werde
Anschluss finden. Mit andern zusammen
Neues entdecken und trotzdem mein eigener
Herr und Meister bleiben. Die Pro Senec-
tute-Hostessen sind fiir Sie da, doch nur
dann, wenn Sie sie brauchen.

Ferien in der Schweiz fiir dltere Menschen
1974

ist einer der beiden Prospekte iiberschrie-
ben. Er erscheint bereits zum fiinften Male.
Viele Tausende haben die darin enthaltenen

Angebote in den vergangenen vier Jahren
getestet. Stellt man auf die vielen begeister-
ten Echos (schriftlich und miindlich) ab, so
darf man annehmen, dass die Einrichtung
gut funktioniert und den Wiinschen und Be-
diirfnissen alter Menschen entspricht.

18 Hotels, davon sechs in der Ostschweiz
und in Graubiinden, fiinf in der Zentral- und
Nordschweiz, zwei in der Westschweiz bzw.
im Wallis und fiinf im Tessin, stehen zur
Auswahl. Vom einfachen Ferienheim bis
zum luxuriosen Erstklass-Betrieb findet man
alles. Die Pauschalarrangements (inkl. Zim-
mer, Vollpension, Hostesse, Service, Kur-
taxe, ev. Heizung) liegen zwischen Fr. 23.50
und Fr. 70.— pro Tag, oder, anders gesagt
z. T. 50 % unter den normalen Saisonprei-
sen.

Bei jedem Angebot findet man Angaben wie
Hohe iiber Meer, ob Hotel mit oder ohne
Lift, wie man den Ferienort erreicht, Preise
usw. Auch an Menschen, die Didtkost brau-
chen, ist gedacht. Sie finden in einem spe-

- ziellen Hotel alles, was sie bendtigen.

An verschiedenen Orten werden Sonderan-

gebote gemacht

— Wohnwagenferien in Tenero/Tessin.

— Schwimmen, z. T. in Hallenbéddern, z. T.
in offenen, aber geheizten Bassins, in
Schwellbrunn, Davos, Unterschichen,
Montana, Magliaso und Arogno.
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— Wandern unter anregender und kundi-
ger Leitung in Magliaso.

— Skiwandern, betreut durch einen achtzig-

jahrigen Instruktor, in Unterschichen
am Klausenpass.

— Bildungswoche unter dem Thema: Kunst-
historische Kostbarkeiten entdecken, in
Magliaso.

— «Festzeit — gliickliche Zeit», Weih-
nachts- und Neujahrsferien in Arogno,
speziell fiir Alleinstehende und Einsame.

Reisen ins Ausland fiir idltere Menschen

1974

heisst der zweite Prospekt. Zwei Jahre Er-

fahrungen mit Auslandreisen fiir dltere Men-

schen haben Pro Senectute erlaubt, das An-
gebot 1974 sorgfiltig auf die Wiinsche Be-
tagter auszurichten. Unsere Hostessen und
tiichtige Kuoni-Reiseleiter begleiten alle Rei-
sen. Sie sind Garantie fiir Sicherheit. Die

Reiseleiter kiimmern sich um den reibungs-

losen organisatorischen Ablauf, sie kOnnen

Thnen ausserdem viel Interessantes und Wis-

senswertes sagen. Die Pro Senectute-Hostes-

sen helfen Thnen mit Rat und Tat, schaffen

Kontakte und nehmen sich IThrer Wiinsche

an. Beide, Reiseleiter und Hostessen, sind

bemiiht, Ihnen das Reisen angenehm zu ma-
chen.

Im Friihjahr (April—Juni) und im Herbst

(Oktober) konnen Sie auswihlen unter drei

Angeboten:

a) Rheinfahrten nach Holland

— Programm A: Mit dem Schiff von Basel
nach Rotterdam und mit der Bahn von
Amsterdam nach Basel.

— Programm B: Mit der Bahn von Basel
nach Rotterdam und mit dem Schiff von
Rotterdam nach Basel.

— Programm C: Mit dem Schiff nach Rot-
terdam, fakultativer Besuch von Amster-
dam und mit dem Schiff wieder von Rot-
terdam nach Basel.

b) Flugreisen nach Brela an der jugoslawi-
schen Adria, mit Ferienaufenthalten von
1—3 Wochen in komfortablen Hotels,
direkt am Meer, inmitten schoner Kie-

Fotos Kuoni

fern- und Pinienwélder.

c) 1 Woche Kreuzfahrt durch die griechi-
sche Inselwelt und 1 Woche Ferien auf
der Insel Rhodos.

Die Organisation aller Reisen liegt in der

Hand der erfahrenen Firma Kuoni AG.

Wihrend der Ferien und auf den Reisen

sind Sie gegen Unfall versichert. Von den

«Saison fiir Senioren»-Angeboten koOnnen

alle Menschen im AHV-Alter profitieren.

Wenn Sie sich jedoch von einer jiingeren

Bekannten oder einem Angehdrigen beglei-

ten lassen wollen, konnen diese zu den glei-

chen Bedingungen teilnehmen.

Ausfiihrliche Prospekte konnen Sie bei der

ndchstgelegenen Beratungsstelle von Pro

Senectute, beim ndchsten Kuoni-Reisebiiro

oder direkt bei der Pro Senectute, Buchungs-

zentrale Ferien und Reisen, Postfach 8021 -

Ziirich erhalten. Ferner liegen Bestellkarten

bei jeder SBB-Station in der deutschen

Schweiz auf. W.L.




Die Pro Senectute-Reise-
Buchungszentrale

Das Reiseprogramm «Saison fiir Senioren»
hat sich in den letzten Jahren zu einem
sogenannten «Hit» entwickelt. Allein die
Aktion «Ferien in der Schweiz» verzeichnet
z. B. folgende Teilnehmerzahlen:

1971: 800, 1972: 2000, 1973: 4000.

Man wird verstehen, dass die Bewiltigung
dieses Andrangs allmahlich die Krafte der
Pro Senectute-Mitarbeiter iiberstieg. Auf der
Suche nach einer neuen Losung wurde fiir
1974 folgende Regelung getroffen: der Pro-
spekt-Einzelversand, sdmtliche Buchungen,
Abwicklung und Durchfiithrung der In- und
Auslandprogramme werden der Reiseorga-
nisation Kuoni AG iibertragen. Diese hat in-
nerhalb der Abteilung Spezialreisen in Zii-
rich eine eigene «Pro Senectute Buchungs-
zentrale» mit drei Mitarbeitern geschaffen.
Herr Hini, der junge Leiter dieses Biiros fiir
Altersreisen sagte zu «Pro Senectute»: «Un-
ser Biiro liegt kaum fiinf Minuten vom Bahn-
hofplatz entfernt an der Gessnerallee 38.
Von der Strasse aus geht es nur ein paar
Treppenstufen bis zu unserem Biiro. Wir ha-
ben dieses so eingerichtet, dass Sie sich si-
cher gleich in Ferienstimmung fiihlen wer-
den. Hier konnen wir Sie wiahrend der Biiro-
zeit personlich beraten in allen Fragen, die
sich Thnen stellen. Wir mochten Sie mog-
lichst gut bedienen und wenn immer mog-
lich die von Ihnen gewiinschte Reise an
dem von Ihnen gewiinschten Termin reser-
vieren.

Sie konnen uns aber auch telephonisch er-
reichen iiber Nummer 01 /27 21 30. Wenn
Sie nur Prospekte bestellen wollen, so ver-
langen Sie diese am einfachsten per Post-
karte an:

Pro Senectute Buchungszentrale
Ferien und Reisen

Gessnerallee 38

Postfach

8021 Ziirich

Schreiben Sie auf die Riickseite einfach
«Prospekt Schweiz» oder «Prospekt Aus-
land» und geben Sie Thre Adresse bitte
deutlich an. Besten Dank!»

§ REISEEURO
L KUJONI SPEZIALREISEN

795 SONECTYTE FEREN IAD SEIEN

Vizedirektor Urs Hiirlimann ist verantwortlich
fiir das ganze Reiseprogramm «Saison fiir Se-

nioren. Fotos Rk.

Frau S. hat sich mit ihrem Mann aus dem Kan-
ton Solothurn eigens nach Ziirich begeben, um
die Schiffskabine fiir die Rhodos-Kreuzfahrt
personlich auszuwdhlen. Sie wird eben von Friu-
lein Hersperger beraten. Herr Hdini, der Biiro-
leiter, ist im Hintergrund zu sehen.

Die Uebertragung der Administration und
Organisation an ein erfahrenes Reiseunter-
nehmen bringt Pro Senectute eine erhebliche
Arbeitsentlastung. Deutlich mdochten  wir
nach kritischen Stimmen in den Vorjahren
auch festhalten, dass Pro Senectute diesen
Arbeitszweig nach kaufménnischen Grund-
satzen fiihrt. Das bedeutet, dass die Kosten
der Reisezentrale, der Druck der Prospekte
etc. zulasten der beteiligten Hotels und der
Reiseorganisation gehen. Es werden also
keine «Sammlungsgelder fiir Luxusreisen
verschleudert» — wie das schlechtinfor-
mierte Leute meinten. Stiftungsmittel, und
zwar in relativ bescheidenem Umfang, wer-
den lediglich eingesetzt fiir die Ausbildung
der Hostessen, und diese Arbeit passt eben-
sogut in den Rahmen unserer Aktivititen
wie andere Betreuungsaufgaben.
Der Pro Senectute Buchungszentrale aber
wiinschen wir eine erfolgreiche Titigkeit.
Peter Rinderknecht
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«Rekrutenschule» und «WK»
fur Hostessen

Die Pro Senectute-Hostessen sind fiir Tau-
sende von Reisenden und Feriengasten zu
einem Begriff geworden. Natiirlich melden
sich fiir eine solche Aufgabe nur unterneh-
mungslustige und erfahrene Frauen, meist
mittleren Alters, denn es braucht doch eini-
ges, um jeder Lage gewachsen zu sein.
Bereits zum vierten Mal wurde am 29. Ja-
nuar in der trefflich geeigneten «Paulus-
Akademie» ein solcher « Wiederholungskurs»
fiir Hostessen mit Praxis durchgefiihrt. Da-
bei wurde vor allem ein intensiver Erfah-
rungsaustausch in Gruppen gepflegt. Im
Plenum wurden viele Fragen von allgemei-
nem Interesse und auch Verbesserungsmog-
lichkeiten behandelt. Die Damen beteiligten
sich lebhaft und interessiert und &dusserten
sich am Schluss sehr befriedigt. Die vielen
Anregungen diirften ja letztendlich wieder
unseren Gisten zugutekommen.

Am 18./19. Februar waren es dann wieder
an die 60 «Anfangerinnen», die sich von
kompetenten Referenten iiber die psycholo-
gischen, medizinischen und praktischen Sei-
ten einer solchen Aufgabe wie auch iiber die
Tatigkeit von Pro Senectute informieren
liessen. Auch hier blieb man jedoch nicht
in der Theorie stecken; in Theaterszenen
hatte man sich mit ungewohnten Situatio-
nen auseinanderzusetzen. Da ging es schon
um heikle Momente, wie sie eben auf Rei-
sen vorkommen konnen. Man lernte aber
auch die Reise- und Ferienziele genauer
kennen, liess sich mit der reichhaltigen
«Hostessen-Kiste» vertraut machen (die u. a.
zahlreiche Gesellschaftsspiele enthilt), konn-
te Fragen aller Art stellen und sich mit den
Kolleginnen liber die praktische Arbeit un-
terhalten.
Alles in allem: Durch «Rekrutenschule»
und «Wiederholungskurs» hat die Stiftung
Fiir das Alter wohl das Menschenmdgliche
unternommen, um die Hostessen auf ihren
Einsatz vorzubereiten und den Reiseteilneh-
mern auch in diesem Jahr zu angenehmen
und unbesorgten Ferien zu verhelfen.

Peter Rinderknecht

«Was machen Sie mit IThren Gisten, wenn der
Regen nicht aufhoren will? — Wie sind schwie-
rige Giste zu behandeln? — Wie verhalten Sie
sich bei Krankheiten? — Wie organisieren Sie
einen Ausflug? Das waren einige der Fragen,
iiber die man sich am Wiederholungskurs an-

geregt unterhielt. Foto Rk.

Ferienbons fir Senioren —
ein sinnvolles Geschenk

Viele Angehorige zerbrechen sich den Kopf,
was sie dlteren Menschen schenken konn-
ten. Gebrauchsgiiter sind meist vorhanden
oder nicht mehr ndtig — was nun? Die Stif-
tung Fiir das Alter / Pro Senectute hat einen
Feriengutschein geschaffen, der diese Ver-
legenheit behebt. Wer einem Betagten eine
Freude bereiten will, kann solche Gutscheine
a Fr. 20.— erwerben. Sie werden wie Bargeld
angerechnet bei der Pro Senectute-Aktion
«Saison fiir Senioren» (Hotelferien in der
Schweiz, Auslandreisen "oder Wohnwagen-
ferien). Interessenten erhalten Unterlagen
von Pro Senectute, Kantonalkomitee Ziirich,
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich.
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