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Unsere
Leserumfrage
«Mein Leben hat keinen
Sinn mehr...» — Was raten
Sie entmutigten Menschen?
Die überwiegende Mehrzahl der Betagten
steht tapfer und mutig, oft erstaunlich rü-
stig im Leben. Wie viele frohmütige und po-
sitive ältere Leute gibt es doch, die für ihre

ganze Umwelt ein ruhender Pol und ein
Trost sind. Zahlreiche Beispiele dafür gibt
es auch in diesem Heft.
Daneben gibt es aber auch die anderen, die

Gebrechlichen, zur Untätigkeit Verurteilten,
die Vereinsamten und Resignierten, die

Traurigen und die Verbitterten.
Sicher kennen Sie solche Menschen. Schrei-
ben Sie uns doch, was Sie in solchen Fällen

raten. Sicher können Sie mit Ihrer ganz per-
sönlichen Erfahrung vielen Altersgenossen
helfen. Tun Sie es doch!

Umfang: 15—20 Zeilen.
Einsendefermin: 31. Januar 1975.
Honoriert werden die im Märzheft abge-
druckten Beiträge.

*

«Manche Lente können nur /ac/zen, wenn
sie vorher /ün/ Mark Eintritt öeza/zit /za-
ben.» Werner Link

*
«Hc/ztnng habe ich nur vor den Leuten, die
mir widersprechen, aber die kann ich nicht
ertragen.» de Gaui/e

iO

LUGANO

Ein völlig neu konzipiertes

Privat-Altersheim
Hausarzt, eigene Gesundheitsschwester und Diätetikerin, Vollwert-
ernährung nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen,
Physiotherapie und Fitness-Raum, psychosomatische Betreuung,
Solarium, Sonnenbad-Dachterrasse.

Einer- und Zweier-Studios mit eigenem Bad.
Monatspauschale ab Fr. 1850.—.

Detaillierte Unterlagen durch:

EDIZIONE VITA SANA, CH-6901 LUGANO
C. P. 741, Tel. (091) 3 98 66
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