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Unsere
Leserumfrage

Freiheit im Altersheim

Auf unsere Leserumfrage zu diesem Thema
erhielten wir verschiedene Antworten —
auffallenderweise aber nicht von Altersheim-
insassen selbst, sondern von Leuten, die
sich mit ihnen beschiiftigen. Haben sich die
Pensiondre wohl schon so in das Gemein-
schaftsleben eingefiigt, dass sie nichts mehr
zu dandern wiinschen, oder fiirchten sie sich
vor der Heimleitung? Oder kennen Sie ein-
fach die «Zeitlupe» noch nicht? Red.

Zu starre Besuchszeiten

Unsere stark gehbehinderte und deshalb
pflegebediirftige 87jdhrige Mutter bewohnt
ein Einzelzimmer in einem Altersheim und
wartet immer sehnlich auf unsere Besuche.
Wir alle, Kinder und Enkel, wohnen in der
ganzen Schweiz verstreut und sind berufs-
tdatig. Die Besuchszeit ist im Heim auf 14—
16 Uhr téglich festgelegt und wenn wir dann
vielleicht um 16.10 noch bei unserer Mutter
sitzen, so werden wir vom Pflegepersonal
recht lieblos hinauskomplimentiert. Dies ver-
stehen wir und die alte Frau einfach nicht:
Gibt es in anderen Heimen nicht flexiblere
Losungen? Frau A. B. in M.

Der Balkon fehlt!

Ich besuche hin und wieder hochbetagte
Pensiondrinnen, die im ganzen in ihrer Kol-
lektivunterkunft zufrieden, ja sogar recht
gliicklich sind. Sehr einengend wird in einem
Altersheim jedoch das Fehlen von Balkonen
empfunden. Geistig regsame Menschen sind
— so paradox dies scheinen mag — biswei-
len recht gerne allein mit ihren Gedanken,
Problemen und Biichern, mochten aber
gleichzeitig an warmen Tagen die kostlichen
Stunden ihrer stillen Beschiftigungen an
frischer Luft verbringen. Frau §. M. in Z.

Zu frithe Essenszeiten

Bewegungstiichtige Bejahrte, die gerne et-
was ausgedehnte Abstecher oder zeitrau-
bende Besorgungen in der Stadt (zum Zahn-
arzt, Arzt oder Eink#dufen) unternehmen,

finden die Vor- und Nachmittagsstunden bis
zum frith angesetzten Essen einfach zu knapp
und miissen sich dann auswirts verkostigen
— fir finanziell Schwache eine Zumutung.
Fri. Q. G.in 4.

Duschen und Miniaturkiiche erwiinscht
Viele dltere Insassen wiinschen sich — ne-
ben den Badegelegenheiten — eigene Du-
schen! Sie, die noch gerne Besuch empfan-
gen, wiren auch gliicklich Uber eine prak-
tische Teekiiche mit kleinen Geschirr-, Vor-
rats- und Kiihlschrankabteilen.

Die Verpflegung finden manche zu kalo-
rienreich und eine ganze Anzahl der Pen-
siondre haben sich in den letzten Jahren et-
liche Pfund Uebergewicht zugelegt. GLP

Die Stimme einer Heimleiterin

Zu unserer Umfrage hat sich auch eine be-
wdahrte Heimleiterin gedussert, die manche
der vorherigen Fragen schon beantwortet:
Nach der Fernsehsendung «Ein Tag im Al-
tersheim Hochweid» erhielt die Heimleitung
verschiedene Zuschriften, in denen die Un-
beschwertheit und Freiheit in diesem Heim
bewundert wurden. Als Hausmutter dieses
Altersheimes, die nach Formen des Mit-
spracherechts und der Mitbestimmung fiir
die Pensiondre sucht, mochte ich aus mei-
ner Sicht einige Gedanken zum Thema &dus-
sern:

Wir unterscheiden zwischen Siedlung, Al-
tersheim und Pflegeheim. Haben der Senior
oder seine Angehorigen das richtige Heim
gewdhlt? Es darf ndmlich spiter nicht das
Haus verantwortlich gemacht werden fiir
Leistungen, die es gar nicht erbringen kann
und die nicht in seinen Aufgabenkreis fal-
len. Zum Eintritt ins Altersheim entschliesst
man sich meistens aus gesundheitlichen
Griinden — so gehort eine geistig und kor-
perlich schwer altersverdnderte Person z. B.
von Anfang an in ein Pflegeheim mit ent-
sprechender Betreuung. Diese ist nur mog-
lich durch eine straffe Organisation, die in
diesem Falle akzeptiert werden muss. Die
Bediirfnisse richten sich nach den baulichen




Gegebenheiten und nach der Grosse des
Heims, sowie nach den Moglichkeiten von
Personal und Finanzen.

Ich mochte noch auf verschiedene — immer
wiederkehrende Probleme néher eingehen:
Essenszeiten: Die drei Hauptmahlzeiten sind
bei uns feststehend und auf den Autobus-
fahrplan abgestimmt. Wir verschieben die
Zeiten grundsitzlich nie, da sie sich als Fix-
punkte im Tagesablauf auch bei sehr ver-
gesslichen Pensiondren einpragen. Um die
Menuwiinsche kennen zu lernen, haben wir
einen anonymen Wunschkasten eingerichtet,
der rege beniitzt wird.

Allgemeines Zusammenleben: Glicklicher-
weise sind in unserem Heim nur Einerzim-
mer oder Ehepaar-Appartements vorhanden,
so dass jeder sein Reich weitgehend selbst
gestalten und seine intimsten Eigenheiten
beibehalten kann. Die Postverteilung wickelt
sich iiber eine Briefkastenanlage ab und ein
Passe-partout ermoglicht allen Bewohnern
ein unbehindertes Ein- und Ausgehen.

Betreuung: Ist der Betagte nicht mehr fahig,
sich um die ihm tiberlassenen Aufgaben zu
kiimmern, so muss er eingehend betreut
werden. Er kann seinen Zustand dann meist
nicht mehr voll erkennen und beschwert
sich gerne iiber Bevormundung.
Wir mochten uns zwar um der Eigenstédn-
digkeit der Senioren willen nicht einmischen,
doch sind wir aus menschlichen und auf-
tragsmassigen Griinden fiir das Wohlerge-
hen dieser alten Menschen verantwortlich.
Schwester Heidi

Der Pro Senectute-Ferienwitz

Eine Hostess war mit ihren «Schafchen»
nach Jugoslawien gefahren, wo in der Ho-
telhalle gross und uniibersehbar das Por-
trait von Staatschef Tito hing. Beim Nacht-
essen fragte eine der Seniorinnen: «Sie, das
isch doch gwiiss der Herr Kuoni?»

Krauterprodukte fiir Ihr Wohlbefinden

Das ideale Jederzeit Neu:
LS-Krauterbad 1 frisch mit dem 2 LS-Kréuter- 3
mit wohl- balsam mit

a riechenden ~
Armka 1S Eairsie Cologns Kam|||e

Ausgleblge Orliglinalflasche Fr. 12.50

Es enthalt ausser Arnika die
wertvollen Wirkstoffe von
Enzian, Heublume, Melisse,
Rosmarin, Speik, Schafgarbe,
Wacholder und Zwergkiefer.
Angenehm duftend, herrlich

Zu jeder Flasche erhalten Sie

Extrakte aus Kamille, Johannis-
kraut, Huftlattich, Schafgarbe,
Salbei und Stiefmiitterchen
werden mit hautpflegenden,
kostbaren Naturprodukten

zu diesem milden Krauter-

erfrischend, regt es die Durch-
blutung der Haut an, und ein
besonderer Zusatz macht sie
geschmeidig!

Versuchen Sie es!

500 mi/30 Béder Fr. 14:50
1000 mi/80 Bader Fr. 25.—
Duopack 2 x 1000 ml Fr. 50.—

Bestellungen mit dem Vermerk
«Kneipp» erhalten folgende Rabatte:
Bei 500 ml Fr. 1.—

Bei 1000 ml Fr. 2.— und

pro Duopack Fr. 5.—

gratis

einen hiibschen Taschen-
zerstauber.

Bestellungen im Inland werden
Ihnen portofrei zugestellt
durch Direktversand:

LS-Labor
Postfach 121
8029 Ziirich

balsam verarbeitet.
LS-Krauterbalsam
die ideale Ganz-
korperpflege,
speziell auch nach
dem Bad

Sparflasche Fr. 10.80
Einfilhrungsrabatt:

Bel Bestellungen zusammen mit
anderen LS-Produkten Fr. 1.— Rabatt!
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