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Hiter werden - akfip bleiben

Dr. Eric Weiser. Ratschlage fur den Ruhestand. 192 S. Fr. 22.80
Der Autor verrat hier alle wichtigen Grundlagen fur ein harmonisches «drittes Lebensalter».
Ruhestand bringt Freiheit und Freizeit. In «Alter werden — aktiv bleiben» finden sich zahl-
lose Hinweise, wie man diese Guter richtig nutzen kann.

Der Weg zum gliicklichen Hiter

Dr. med. Siegmund E. May. Ein Hausbuch. 220 S. Fr. 19.80
Wie man sich Spannkraft und Lebensfreude bewahrt, welche Eigenschaften man kultivieren
muss, um den Ruhestand lebensfroh und tatkraftig zu geniessen — derartige Fragen be-
handelt der erfahrene Herzspezialist Dr. May klar und einfuhlsam.

Crndhrung in der zweiten kebenshdlite

Friedel Strauss/Dr. Paul Clerc. 116 S. 16 Farbfotos. Fr. 16.80
Die negativen Auswirkungen unserer Wohlstandskost machen sich oft erst im fortgeschrit-
tenen Alter bemerkbar. Viel essen ist nicht immer gleichbedeutend mit gut ernahrt sein.
Der altere Mensch kommt nicht darum herum, liebgewonnene Essgewohnheiten zu andern,
wenn er gesund bleiben will.

Wettertiihilig

Michel Gauquelin. Einfluss des Klimas auf die Gesundheit. 164 S. Fr. 24.80
Seit Urzeiten sind Volksweisheiten uber Mond und Fohn, Wasserlaufe und Seuchenorte
uberliefert. Heute erforscht die Biometeorologie diese Zusammenhange auf wissenschaft-
licher Basis. Gauquelin legt die Ergebnisse verstandlich dar und gibt dem wetterfihligen
Menschen nutzliche Hinweise.
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