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Walter Herger:
Mit 52 pensioniert

Vor zwei Jahren lernte ich Herrn Herger
kennen, nachdem ich ihn schon friiher Gfters
in der Stadt gesehen hatte. Er ist eine Per-
sonlichkeit, die man einmal sieht und nach-
her nicht mehr vergisst. Mit seinem weissen
Vollbart macht er den Eindruck eines giiti-
gen Grossvaters. Anliisslich einer Ferienwo-
che der Pro Senectute hatte ich dann Gele-
genheit, mehr aus seinem Leben zu erfahren.
Es zeigte sich, dass es der heute bald 73-
jahrige Herr Herger verstanden hat, sein Le-
ben trotz vieler Schicksalsschlige immer er-
neut positiv zu gestalten, so dass er Worter,
wie Langeweile und Resignation nur vom
Hoérensagen kennt. Als ich ihn kiirzlich in
seiner gemiitlichen Alterswohnung besuchte,
erzahlte mir Herr Herger die Geschichte sei-
nes Lebens:

«Meine Kindheit wurde dadurch getriibt,
dass wir drei Kinder unsere Mutter durch
Krankheit sehr frith verlieren mussten. Als
sich der Vater wieder verheiratete, war ich
gerade 11 Jahre alt. Von da an war das Le-
ben zuhause nicht mehr das gleiche. Die
Stiefmutter wollte uns nicht mehr daheim.
1914 kam ich zu einem Bauern aufs Land,
wo ich nach der Schule auf dem Felde hel-
fen musste. Fiir meine Schulaufgaben blieb
mir wenig Zeit, und so sanken auch meine
Leistungen in der Sekundarschule. Gliickli-
cherweise konnte ich bald darauf ins Basler
Heim Klosterfichten eintreten.

Damals war ich noch ein stiller, eher schiich-
terner Knabe. Als 1916 die neuen Hauseltern
in dieses Heim einzogen, begann fiir mich
die Sonne endlich wieder zu scheinen. Mein
Bruder und ich hatten bei ihnen eine neue
Heimat und neue Eltern gefunden.

Nach vier Jahren trat ich in eine Gértner-
lehre ein und arbeitete anschliessend an ver-
schiedenen Stellen, ohne jedoch je den Kon-

Herr Herger strahlt auf seine ganze Umgebung
Zufriedenheit und Optimismus aus.

takt zum Heim zu verlieren. Seit einer Hiift-
gelenkentziindung im Jahre 1916 hatte ich
dauernd mit den Schmerzen zu kdmpfen.
1930 wurde ich als Gartner und Schweine-
pfleger in «meinem» Heim Klosterfichten
angestellt, wo ich bis 1953 arbeitete. Ende
der Vierziger Jahre habe ich leider bei einem
Unfall mit dem Fahrrad mein rechtes Auge
verloren, was fortan ein grosses Hindernis fiir
mein leidenschaftliches Bediirfnis zum Bii-
cherlesen bedeutete. 1950 stellte sich nach
einem schweren Sturz auf der Treppe her-
aus, dass ich an Coxarthrose litt. Seit dem
konnte ich nur noch drei Jahre teilweise ar-
beiten und wurde 1953 frithzeitig pensio-
niert, da ich nie mehr richtig gehen konnte.
Spiter habe ich drei Coxarthrose-Operatio-
nen mitgemacht und das betroffene Hiiftge-
lenk musste schliesslich kiinstlich versteift
werden.

Mit 52 Jahren als Invalider pensioniert zu
werden, war fiir mich ein schwerer Schlag.
Die Frage, wie ich den Schritt vom Erwerbs-
ins Rentnerleben positiv gestalten konnte, ist
fiir mich leicht zu beantworten: Da ich mich
zu diesem Zeitpunkt der Invalidenversiche-
rung Basel angeschlossen hatte, lernte ich
viele Invalide kennen, die gesundheitlich
noch weit schlechter dran waren als ich.
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Daraufhin bin ich zur Erkenntnis gekom-
men, dass ein Leben auf diese Art erst zu
befriedigen vermag, sobald man zur eigenen
Behinderung «ja» sagen kann. Ich habe ver-
sucht, aus dem, was von mir noch gesund
war, das Bestmogliche zu machen und habe
aufgehort, den halt nun verbauten Moglich-
keiten nachzutrauern. Da habe ich angefan-
gen, meine Zeit so einzuteilen, dass ich im-
mer irgendwie beschiftigt war. Und das war
wirklich kein Problem!

Endlich fand ich Zeit, die zahlreichen Kon-
takte, die ich wihrend meiner Tatigkeit als
Girtner angekniipft hatte, aufzufrischen und
zu pflegen. Viele ehemalige Zoglinge kamen
wie damals auch spiater zu mir, um von mir
in ihren Problemen Rat zu holen. Ebenfalls
hatte ich dank der Forderung durch die liebe
Heimmutter ein reges Interesse an lokaler
Politik entwickelt. In dieser Beziehung hatte
ich es jetzt leichter, auf dem Laufenden zu
bleiben, da mir nun mehr Zeit zur Verfii-
gung stand. Dem Drang zu Reisen, der so
alt ist, wie ich selbst, konnte ich jetzt end-
lich Rechnung tragen. Zwar vermochte ich
nicht mehr, wie frither, in jugendlichem
Uebermut an einem Tag per Velo von Basel
ins Biindnerland zu radeln, aber mit viel gu-
tem Willen konnte ich immer noch die FEi-
senbahn besteigen. Dadurch, dass ich weder
rauchte, noch Alkohol trank, sparte ich mir
von der Pension und der IV-Rente jeweils
etwas Geld zusammen, um mir wiahrend
einem Viertel des Jahres ein SBB-Halbtax-
abonnement leisten zu konnen. Die restli-
chen drei Viertel des Jahres habe ich dann
wieder vermehrt gespart. Heute habe ich das
Altersabonnement. Aber auch mit dem Tram
konnen wir Basler heute fiir 10 Franken den
ganzen Monat unbeschriankt fahren. Da-
durch habe ich in den Vororten, wie in Ba-
sel, die preisgiinstigsten Cafés erforschen
konnen. Dort trifft man ja auch immer mit
anderen Rentnern zusammen. Meine grosste
Freude ist nach wie vor der Kontakt mit an-
deren Leuten. Die Liebe zum selbst zuberei-
teten Essen kommt erst an zweiter Stelle.
Von 1954 bis 1972 wohnte ich ndmlich mit

Am Fest wihrend der Pro Senectute-Ferien-
woche auf dem Leuenberg erprobt Herr Herger
seine sportlichen Fdhigkeiten. Fotos Suter

meiner berufstatigen Schwester zusammen
und versah all die Jahre den Dienst des Kii-
chenchefs in unserem gemeinsamen Haus-
halt. Als meine Schwester 1972 starb, konnte
ich in eine Alterswohnung einzichen. Bei die-
ser Gelegenheit hatte ich iibrigens zum ersten

Mal Kontakt mit der Pro Senectute. Jetzt

hoffe ich natiirlich, trotz der korperlichen

Behinderung moglichst lange hier wohnen

zu konnen.»

Zum Schluss seiner interessanten Ausfiihrun-

gen erlduterte mir Herr Herger seinen Ter-

minplan. Es bleibt da kaum ein Tag pro Wo-
che, fiir den nichts geplant ist. Es wechseln
sich ab:

— Regelmaissige Besuche von Bekannten
und Verwandten in hiesigen und auswdir-
tigen Pflegeheimen und Spitéilern

— Wéochentliche Museumsbesuche

— [nvalidentreffen

— Verfolgen von Radiosendungen

— Besuch aller Grossratssitzungen

— Patience legen (wenn Herr Herger schein-
bar unlbsbare Probleme hat, verschafft
er sich dadurch die notige Distanz und
Ablenkung)

— Trotz Behinderung Spazierginge zur F or-
derung der Gesundheit.




Wir wiinschen Herrn Herger, dass er auch
weiterhin als leuchtendes Beispiel fiir seine
Umgebung seinen mannigfaltigen Interessen
nachgehen kann und dadurch sein eigenes
und das Dasein anderer Leute mit der war-
men Sonne seines Lebens zu erfiillen ver-
mag.

Walo Suter, Basel

Nachsatz der Redaktion

Herr Suter aus Basel schickte uns diesen
hilfreichen Beitrag unaufgefordert. Wir dan-
ken ihm dafiir und bitten gleichzeitig unsere
Leser, uns weitere Beispiele zu senden. Na-
tiirlich waren uns Manuskripte und brauch-
bare Fotos am liebsten, notigenfalls versu-
chen wir, die von Thnen genannten Personen
selbst aufzusuchen. Wir «polieren» aber auch
Thre Texte sprachlich auf — wenn noétig. In
jedem Fall suchen wir beispielhafte Lebens-
bilder von «ganz gewohnlichen Leuten», die
ihre besonderen Probleme meistern. Rk.

Zitate

Wer nicht die Reife seiner Jahre hat, hat alle
Qualen seines Alters. (Voltaire)

Das bestindige Streben, immer gut zu sein,
ist Beten ohne Unterlass.
(Mary Baker Eddy)

Die Leute sollen nicht immer so viel nach-
denken, was sie tun sollten; sie sollen lieber
nachdenken, was sie sein sollten.

Wiiren sie nur gut, so mdchten ihre Werke
selber leuchten. (Ekkehart)

Nimm an, was kommt! Suche nichts und ver-
meide nichts! Frei sein, heisst, durch nichts
angefochten werden. Nicht auf Ertragen, son-
dern auf Unberiihrtbleiben kommt es an.
(Vivikananda)

Das Schlimme am Alter ist auch, dass man
sich bei Fehlern nicht mehr mit seiner Ju-

gend herausreden kann. mi

Im Schrankfach
unseres Tresor-
raums sind lhre
Wertsachen

sicher verwahrt.
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