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S0
BAUT
MAN HEUTE

Die «Barau»
in Langnau im Emmental

von der Armenanstalt
zum zeitgemassen Pflegeheim fur
450 Betagte

Die «gute alte Zeit»

Blenden wir zunédchst einmal zuriick in die

sogenannte «gute alte Zeit» (wir entnehmen

diese Angaben den hochinteressanten Fest-
schriften zum 75-Jahr-Jubildum des Pflege-

heims Bérau, 1973):

Drei Bevolkerungsgruppen gab es damals im

Emmental (aber auch anderswo):

— Die eigentlichen, seit Generationen ein-
gesessenen Dorfgenossen als Besitzer
nutzungsberechtigter Giiter (die Reichen).

— Die Handwerker und Tauner (Tagloh-
ner), ohne Grundbesitz, héchstens mit
einem ihnen grossziigig von den Besit-
zern zur Bewirtschaftung iiberlassenen
schlecht gelegenen Stiick Land. Sie konn-
ten sich in der Gemeinde aufhalten, gal-
ten aber nicht als vollwertige Burger.

— Die «Hintersdssen», d. h. neu Zugezo-
gene, die Hintersdssengeld zu bezahlen
hatten, damit sie iiberhaupt geduldet
wurden. Rechte besassen sie nicht, wohl
aber die Pflicht, Steuern zu bezahlen und
Kriegsdienst zu leisten. Die reichen Bau-
ern beniitzten sie als Taglohner und
Dienstboten.

— Als 4. Gruppe kamen im 18. und 19.
Jahrhundert «Fabriklers hinzu, d. h. die
entstandenen «Manufakturen» ndhrten
viele Arme, bezahlten aber auch Lohne,
die so gering als nur moglich waren.

Die Armen wurden auf die Hofe und Giiter
der Reichen verteilt. Es waren ihrer aber so
viele, die man «in die Heliser aufgenommen
hat und daselbst mit Nahrung, Kleidung und
guter Aufzeiichung versorgt», dass man alle
moglichen Vorwinde beniitzte, sie loszuwer-
den und abzuschieben.

Reformpléine

1781 bemiihte sich ein aufgeschlossener,
weitsichtiger Landvogt, Gottlieb Friedrich
Ith, der seinen Sitz auf Schloss Trachselwald
hatte, um die Errichtung eines Armenhauses
in Langnau i. E. Mit einem Gutachten geht
er den Ursachen der Armut nach und stellt
einen eigentlichen Resozialisierungsplan auf:
«In einem Erziehungs- und Arbeitshaus soll
die arme Jugend eine gute Erziehung erhal-
ten und in der Religion wohl unterwiesen
werden. Sodann friihzeitig demjenigen Be-
rufe zugefiihrt werden, darin sie nach ihrer
Veranlagung sich selbst und dem Publico
am niitzlichsten werden kann».

Leider konnte das Projekt nicht das zur
Ausfiihrung notwendige Einverstdndnis aller
Gemeindeteile und des Rates der Stadt und
Republik Bern finden, obwohl «Miissiggang
und Laufbettel» mehr und mehr zunahmen,
so dass sich schliesslich Landvogt Ith nach
einigen Jahren erfolglosen Kiampfens von
sich aus zum Bau eines kleinen Arbeitshau-
ses entschloss.

Die alte Barau

1811 erfolgte eine Eingabe zur Schaffung
einer Stiftung zur Errichtung einer Armen-
und Arbeitsanstalt und einige Monate spiter
wurde der Kauf des Heimwesens «im vor-
dern Barau» beschlossen. 1812 wurden die
vorgelegten Pldne genehmigt und der Bau
«im Gemeinwarch» beschlossen. Das Ge-
bdaude soll drei Stockwerke umfassen, um
Platz fiir «500 Seelen» zu bekommen. Auf
diese Weise hoffte man, den Bettel beheben
zu konnen.

1849 pachtete der Kanton das Haus und
fiihrte die Birau als Staatsanstalt.




Die Bdrau ist ein ganzes Dorf. Unser Bild zeigt nur die eigentlichen Wohnbauten, Personalwoh-

nungen, Werkstitten und Oekonomiegebdude liegen auf der andern Strassenseite. Die Nummern

bedeuten:

1 Betriebsgebiiude/Verwaltung, 2 Betriebsgebiiude/Kiiche, 3/4 Altersheim Mdnner, 5/6 Altersheim

Frauen, 7 Wohnhaus/Kinderhort, 8 Krankenhaus, 9 Wischerei/Kaffeestube, 10 Psychiatriestation

Frauen, 11 Psychiatriestation Mdnner, 12 Alterswohnheim, 13 Kapelle, 14 Personalwohnungen.
Foto F. Rausser
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Dieser Mehrzweck-Behandlungsraum dient dem Arzt, dem Zahnarzt und dem Psychiater. Die drei

Fachdrzte halten hier regelmdssig Sprechstunde.

Die Insassen wurden nebst der Betitigung
in Land-, Garten- und Hausarbeit mit Ross-
haarrupfen (Midnner) beschiftigt, wahrend
die Frauen am Spinnrad sassen, Stroh floch-
ten und Kleider ausbesserten.

Die hygienischen Verhéltnisse:

«Der Pflegling wird bei seinem Eintritt ge-
badet. Auch nach ihrem Eintritt haben die
Pfleglinge ofter zu baden, wozu die vorhan-
denen Weiher benutzt werden konnen.»
«Die Vertreibung der Wanzen mdochte ein
schweres Stiick Arbeit erfordern. Wenn in
einem so vollstindigen Holzbau, der stark
bevolkert ist, einmal sich dieses Ungeziefer
eingenistet hat, so ist an die Vertilgung nicht
mehr zu denken, es sei denn, man verbrenne
das ganze Haus oder nehme umfassende
Aenderungen vor, z.B. sdmtliche Rdume
gipsen, Winde, Biden erneuern.»

Immer wieder wurde in den folgenden Jahr-
zehnten von der Auflosung des Pachtver-
hiltnisses zwischen Staat Bern und Gemein-
de Langnau gesprochen, ebenso aber auch
von der Errichtung einer genossenschaftli-
chen Pflegeanstalt fiir die neun Gemeinden
des Amtes Signau. 1891 liess der Regie-
rungsrat die Bewohner der Bérau mnach
Frienisberg verlegen und der Kanton iiber-
liess der Gemeinde Langnau das Land und
die Gebdude.

Foto Aeschlimann

Der Neubau von 1899

Im Jahre 1897 wurden die Statuten fiir eine
oberemmentalische Armenanstalt von der
Regierung genehmigt und ein Neubau vor-
gesehen, der auf den 1. 1. 1899 mit 266 Leu-
ten aus dem Amte Signau bezogen wurde.
Pfr. Ernst Miiller, als Sekretdar des Verwal-
tungsrates der Bidrau, schilderte im Auftrag
der Direktion des Armenwesens 1914 die
Aufgabe der bernischen Pflegeanstalten fol-
gendermassen:

«Die Armenanstalt ist ein Notbehelf, ein Er-
satz fiir die Familienverpflegung. Alle La-
sten des Alters, der Armut und der Gebre-
chen driicken in der Masse schwerer. Darum
miissen es die Anstaltspfleglinge bedeutend
schoner und besser haben als in Familien-
pflege untergebrachte, weil sie etwas Scho-
nes, Eigenartiges vermissen miissen: Die Zu-
gehorigkeit zum intimen Kreis der Familie.
Darum muss unser Ziel sein, die Wandlung
vom kasernenhaften Massenbetrieb zum De-
zentralen, zur individuellen Betreuung im
Pflegeheim, im Pavillonsystem, in dem die
Einwohner familienmdssig leben und Patien-
ten von Fachpersonal betreut werden.»

Der heute wirkende Verwaltungsrat der Ge-
nossenschaft Barau und die heutige Leitung
haben sich die Auffassung Pfr. Miillers von




Badezimmer in der allgemeinen Altersabteilung.
Foto Aeschlimann

1914 zu eigen gemacht, als es darum ging,
_fiir die Béarau ein neues Konzept zu erarbei-
ten, weil gewisse Miéngel an der alten Lie-
genschaft auch durch Umbauten nicht beho-
ben werden konnten. So war es z. B. nicht
mehr zu verantworten, dass 60 Minner in
drei ineinandergehenden Zimmern wohnten,
die keinen direkten Ausgang hatten, oder
dass fiir rund 400 Insassen nur vier Bade-
wannen existierten (immerhin besser als der
Weiher!).

Die letzten Jahrzehnte hatten aber auch die
Erkenntnisse iiber die Bediirfnisse der alten
Menschen und {iiber ihre Wiinsche an ihre
Unterbringung verfeinert. Deshalb konnte
nur eine Neukonzeption in Frage kommen,
die jedoch keine Bettenverminderung brin-
gen durfte, aber der Schaffung einer priva-
ten, familidaren Wohnatmosphire nahekam.

Die Heimbewohner, mehrheitlich ldndlicher

Herkunft, vorwiegend betagt und zum Teil
korperlich, zum Teil auch geistig behindert,
sollen im Heim die ihnen angepasste Behag-
lichkeit, Beschiftigung, Unterhaltung, Be-
treuung und Pflege finden. Es galt aber
auch, durch geeignete bauliche Massnahmen
die Arbeit des Personals zu erleichtern.

Ein Zweierzimmer in der allgemeinen Alters-

abteilung. Foto Aeschlimann

Die Birau heute
In Zusammenarbeit mit einem erfahrenen
Architekten wurde in fiinfjihriger Planungs-
arbeit eine pavillonartige Bauweise entwik-
kelt, welche einer Massierung der 450 Be-
wohner und 80 Angestellten entgegenwirkt,
aber die allgemeinen Dienstleistungen und
die technischen Anlagen zentralisiert. Der
grosse und vielgestaltige Betrieb umfasst

— das Altersheim fiir alte oder leicht be-
hinderte Pensiondre (4 Wohnhéduser zu
je 2 Wohngruppen zu 30 Pensionédren =
240 Personen)

— Das Alterswohnheim fiir Pensiondre mit
eigenem Hausrat (ein Wohnhaus mit 32
Betten)

— das Krankenhaus fiir Chronischkranke,
3 Abteilungen zu je 16 Betten (48 Pa-
tienten)

— die Psychiatriestation fiir geistig stark be-
hinderte Patienten (2 Pflegehduser zu je
60 Patienten = 120 Patienten).

Dazu kommen die Gemeinschafts-, Ess- und

Arbeitsraume, die Kaffeestube, der Wirt-

schaftsbereich mit Kiiche, heimeigener Bak-

kerei, Wischerei- Flickerei, die drztliche Sta-
tion, die Béader, Coiffeur- und Pedicureraum,
das Verwaltungsgebdude, in dem sich auch
der Festsaal befindet, die sanitiren Einrich-
tungen, die Personalwohnungen, der Kinder-
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Hier werden Karten und Spriiche geklopft!

garten fiir die Kinder der vielen Familien,
die im Betrieb mitarbeiten, usw.

1968 war die Planung abgeschlossen. In nur
fiinfjahriger Bauzeit konnte das grosse Bau-
vorhaben fiir 21,7 Mio. Fr. ohne nennens-
werte Einschrinkung des Betriebes, teils
durch Umbauten durchgefiihrt und 1973 be-
endet werden.

Eine neue Birau, nach neuen Erkenntnissen
geplant, steht den gebrechlichen und betag-
ten Einwohnern des Amtes Signau offen. Ein
eigenes kleines Dorf mit Dorfplatz, Kirche,
Kaffeestube, Kindergarten, grenzt an das
stattliche Emmentalerdorf Langnau an. Stu-
fenlose Spazierwege durchziehen das Areal
und Sitzpldtze laden zum Ausruhen ein. Den
arbeitsgewohnten und -freudigen Bewohnern
stehen viele Beschéftigungsmoglichkeiten in
Haushalt, Kiiche, Wischerei, Flickerei, in
Garten und in der Landwirtschaft offen und
lassen sie niitzliche Arbeit in angestammten
Tatigkeiten verrichten. Aber auch der akti-
vierenden Beschiftigungstherapie wird mehr
und mehr Bedeutung beigemessen: Neben
den traditionellen Restenteppichen, die auch
heute noch gewoben werden, zeugen einige
kiinstlerisch gestaltete Wandbehédnge in den
Gemeinschaftsriumen vom guten Ge-

Foto Rausser

schmack, der sich in der ganzen Einrichtung
bemerkbar macht. Es wird aber nicht nur
gewoben, gekniipft, gestrickt, geflochten.
Auch das heimeigene Altersturnen tragt zur
korperlichen und seelischen Lockerung bei.
Sonntags spielen Ortsvereine auf dem «Dorf-
platz» zu Konzerten auf und die hauseigene
Bickerei kann bei schonem Wetter kaum
geniigend Nussgipfel fiir die Kaffeestube lie-
fern (dass sie grosser und erst noch billiger
sind als anderswo, ist natiirlich eine beson-
dere Attraktion!), wenn die Besucher mit
ihren alten Angehorigen einkehren.

Kontakt Jugend—Alter

Die Bidrau hat aber noch mit etwas ganz be-
sonderem aufzuwarten: Dank der Initiative
eines Lehrer-Ehepaars und sehr gefordert
von der Heimleitung, erhalten die Bewohner
der Bdrau wochentlich wihrend zwei Stun-
den den Besuch der Schiiler von neun Pri-
mar- und Sekundarklassen aus Langnau. Die
jungen Giste werden jeweils sehnlichst er-
wartet und bei Singen, Erzédhlen, Gesell-
schaftsspielen, Malen vergeht die Zeit wie
im Fluge. Eine richtige Modeschau begeistert
sogar noch alte Frauen, wihrend die von
einem Jungen mitgebrachte und aufgebaute
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Die Schiiler besammeln sich zum allwochentlichen Besuch vor dem Birau-Eingang.

elektrische Eisenbahn bei den Maénnern
nichts von ihrer Faszination eingebiisst hat.
Natiirliche Begegnungen finden auf diese
Weise statt und lassen junge Menschen Ein-
sichten gewinnen in Schicksale, die dem
Menschenleben nicht immer erspart bleiben.
Sie erleben aber auch, wie hilfreich sich sol-
che Begegnungen auswirken konnen, nicht
nur fiir den andern, sondern sogar fiir sich
selbst!

Rahel Hauri

Foto Rausser

Ein rithrendes Bild: Die Schiilerin hilft der be-
tagten Malerin beim Fiihren des Pinsels. Beide
sind offensichtlich ganz bei der Sache.

Foto Rausser
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