Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 52 (1974)

Heft: 1

Rubrik: Leute wie wir : Anna Emrich: Froh und glicklich trotz Alter und
Invaliditat

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Qe

)
]

Anna Emrich:
Froh und gltcklich,
trotz Alter und Invaliditat
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Nebst der Bedienung des Telefons erledigt Frau
Emrfch auch allgemeine Biiroarbeiten

Zu Hause gehort die Zeitungslektiire zur tdg-
lichen Pflicht. «<Man muss doch auf dem lau-
fenden bleiben», meint Frau Emrich

Fotos C. Lang

Frau Emrich ist 80 Jahre jung. Jung kann
man sehr wohl sagen, denn sie ist von einer
sprithenden Lebhaftigkeit und frischen Un-
ternehmungslust, die der eines jungen Men-
schen nicht nachsteht. Die 72 Treppenstu-
fen zu ihrer kleinen aber gemiitlichen Woh-
nung im dritten Stockwerk schafft sie noch
zweimal taglich spielend. Tédglich deshalb,
weil Frau Emrich noch immer halbtags als
Biirohilfe arbeitet und nicht daran denkt,
diese berufliche Tiitigkeit aufzugeben. «Die
Arbeit und die 72 Treppenstufen halten
mich fit und jung», erklirte sie und fiigte
hinzu: «ohne die Treppe miisste ich mir ja
einen Heimtrainer anschaffen, und die Ar-
beit bringt mir nebst dem Verdienst viel
Freude». IThren Haushalt besorgt Frau Em-
rich selbstverstindlich auch selbst, und da-
mit sie auf dem laufenden bleibt, liest sie
auch tiglich die Zeitung. Als dusserst kon-
taktfreudige Natur versteht sie es gut, Be-
kanntschaften anzukniipfen wund Freund-
schaften zu pflegen. So hdilt sie auch einen
vielseitigen Briefwechsel aufrecht. Auch mit
threr Familie hat sie regen Kontakt und
freut sich iiber ihre sechs Enkel und einen
Urenkel. Aber lassen wir jetzt Frau Emrich
selbst etwas aus ihrem Leben erzihlen: eg

«Durch das Zusammentreffen unvorherzu-
sehender Umstdnde hatte ich Ende der Sech-
zigerjahre fast alle meine finanziellen Mittel
eingebiisst. Es war mir nur die Einrichtung
meiner gerdumigen Wohnung in Ziirich-
Enge geblieben und ein kleiner VW. So ent-
schloss ich mich, die Wohnung aufzugeben
und zu verdussern, was davon zu liquidie-
ren war. Den Rest meines Hausrates konnte
ich im Souterrain des gleichen Hauses ein-
stellen, bis sich die Moglichkeit zur Miete
einer kleinen, bescheidenen Wohnung bie-
ten wiirde.

Da die monatliche AHV-Rente nicht aus-
reichte, machte ich mich auf die Suche nach
einem moglichen Verdienst, denn so lange
ich noch arbeiten konnte, wollte ich die
Stddtische Altersbeihilfe, trotz meiner 75
Jahre, nicht in Anspruch nehmen.
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Durch Bekannte hatte ich vernommen, dass
eine dltere Dame, die auch in Ziirich-Enge
wohnte, zu einem ldngeren Kuraufenthalt
verreisen sollte und jemand suchte zur Be-
treuung ihrer Wohnung und ihrer Liegen-
schaft. Ich sagte gerne zu. So hatte ich in
der Nidhe unerwartet eine Unterkunft gefun-
den. Ganz besonders gefiel mir, dass auf
dem Haus ein Dachgarten war, von dem
man fast die ganze Stadt und einen Teil des
Ziirichsees, sowie die Berge ringsum und bei
klaren Tagen auch die Alpenkette sehen
konnte. Es war herrlich, hier oben verweilen
zu konnen und bald bliihten die Geranien,
Wicken und die farbenfrohen Petunien in
ihrer ganzen Pracht. Wilde Reben umschlos-
sen den alten Kamin und in Kisten wuchsen
Tomaten. Von jeher liebte ich Blumen und
ihre Pflege.

Da ich taglich viel freie Zeit hatte, war
mir gestattet worden, fiir einige Stunden am
Tag bei einem &lteren Ehepaar in Ziirich-
Oberstrass auszuhelfen. Die Tatigkeit dort
dauerte von neun Uhr bis gegen zwei Uhr
nachmittags. Da ich meinen VW noch hatte,
war mir die Fahrt von der Enge nach Ober-
strass keineswegs beschwerlich, zumal ich
unterwegs das tégliche Einkaufen besorgen
konnte. So war der Sommer 1969 vergangen
und ich fiihlte mich gesund und froh, denn
die Titigkeit befriedigte mich und ich habe
von allen Seiten Vertrauen und viel Freund-
lichkeit erfahren diirfen.

Doch am 21. September, nach einer kalten
Nacht, hatten die iibrigen Mieter des Hau-
ses in der Enge gebeten, die Zentralheizung
einzuschalten. Ich meldete dies telephonisch
der Hauseigentiimerin, die sich mit der be-
treffenden Firma in Verbindung setzte. So
musste ich an diesem Morgen etwas ldanger
im Haus verbleiben, bis der Heizer gekom-
men war. Durch die Verspatung war ich
darauf bedacht, moglichst rasch zu meiner
Tagesstelle zu kommen, wo die dlteren Ehe-
leute auf mich warteten.

Im Haus in der Enge war ein Lift und,
durch meine ungewohnte Verspdtung unru-
hig geworden, betitigte ich den Griff der

Lifttiire zu friih, sodass der Lift etwas un-
terhalb der Etage angehalten hatte. Ich be-
merkte dies jedoch nicht und stolperte in
den Lift hinein, prallte frontal auf die Ge-
genseite der Liftkabine und wurde dadurch
riickwiarts auf die Metallkante der Etagen-
ebene geschleudert. Weil es an jenem Mor-
gen kiihl gewesen war, hatte ich einen war-
men Mantel angezogen und war froh, dass
mein heftiger Sturz auf den Riicken dadurch
gedampft wurde. Dennoch konnte ich mich
vor Schmerzen kaum im Lift aufrichten.
Und trotzdem fuhr ich hernach nach Ober-
strass und verrichtete dort meine Arbeit, so
gut es mir moglich war.

Nach Hause zuriickgekehrt, rieb ich meine
sehr schmerzende Stelle mit Midalgansalbe
ein, nahm ein leichtes Schlafmittel und legte
mich zu Bett, denn ich glaubte, dass es sich
um eine Prellung der Kreuzgegend gehan-
delt habe, die mit der Zeit und Ruhe von
selbst abklingen wiirde. Dennoch meldete
ich mich am nédchsten Morgen telephonisch
bei einem Arzt in der Niahe, denn das Auf-
stehen und Ankleiden war zu einer Qual ge-
worden. Da der Arzt auswirts war, musste
ich einige Tage auf seine Riickkehr warten
und konnte erst in der ndchsten Woche in
die Sprechstunde kommen. Die dann vor-
genommene arztliche Untersuchung ergab
auch nur den Verdacht auf Prellung oder
Muskelquetschung. Ich bekam ein Rezept
fiir ein stiarkeres schmerzstillendes Mittel,
das mir besser iiber die Arbeitsstunden hin-
weghalf, doch das Zubettgehen und das Auf-
stehen am andern Morgen war jedesmal
qualvoll und mit viel Stohnen und Seufzen
verbunden. Als das Medikament nach zwei
Wochen aufgebraucht war, bat ich den Arzt
um ein nochmaliges Rezept dafiir.

So litt ich mich einen ganzen Monat hin-
durch, bis ich mich eines Morgens nicht
mehr erheben konnte. Es war ein Donners-
tag, somit der wochentliche Aerzte-Freitag,
und da mein bisheriger Arzt keine Haus-
besuche macht, wurde durch die Notfallzen-
trale ein Arzt erreicht, der dann am Nach-
mittag kam. Nach einer schmerzstillenden




Spritze beorderte er mich fiir eine Rontgen-
Aufnahme in seine Praxis, sobald ich auf-
stehen konne. Das Rontgen-Bild wurde am
26. Oktober gemacht und zeigte eine Frak-
tur des vierten Lendenwirbels, der innert
den fiinf Wochen seit dem Sturz eine Ver-
schiebung und eine starke Abrasion der
Bruchstelle erlitten hat. «Man hitte Sie so-
fort nach dem Unfall in ein Gipsbett legen
sollen, um die Wirbelfraktur zu stabilisie-
ren», sagte der Arzt. Das war aber jetzt zu
spit, und so verordnete er mir ein orthopa-
disches Stiitzkorsett, und durch seine sorg-
fdltig kombinierte medikamentose Behand-
lung unterstiitzt, konnte ich mich wieder er-
holen.
Jetzt sind es vier Jahre seit dem Unfall und
ich kann Gott danken, dass alles noch zu
einem guten Ende gekommen ist, denn ich
hatte das grosse Gliick, stets giitige und ver-
standnisvolle Prinzipale zu finden, die mich
immer noch akzeptieren, trotz reduzierter
Leistung durch die inzwischen entstandene
‘Gehbehinderung. Jedoch mein Geist ist un-
getriibt und meine Hénde sind flink, das
macht mich froh und gliicklich.»

Anna Emrich

Warum gerade Frau Emrich?

Weil sie es vorbildlich gut versteht, Kon-
takte anzukniipfen, was sie natiirlich, ohne
sich etwa aufzudringen, sondern in leichtem
und lebensfrohem, gewinnendem Ton tut.
Da sie freiwillig und in liebenswiirdiger
Weise fiir unser Heft geworben und man-
chen Abonnenten fiir uns gewonnen hat,
sind wir auf Frau Emrich gestossen und ha-
ben sofort gemerkt, welch positive Lebens-
einstellung und fast jugendliche Frische von
dieser Frau ausstrahlt. Geworben fiir Pro
Senectute hat sie bei ihr «wildfremden»
Menschen im Tram, welche ihr beim Ein-
und Aussteigen helfen wollten. Aus der
einen oder anderen Trambekanntschaft hat
sich dann gar ein spontaner Briefwechsel
entwickelt, woriiber sich Frau Emrich ganz
speziell freute. Ein Beweis doch, dass wer
Kontakt sucht, ihn auch findet. eg.
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Im Dezember erschien zum zweiten Mal un-
sere Ehrenmeldung. Sie umfasste 14 Kollek-
tivbeziiger mit total 1900 Abonnenten. Bis
zum 22. Februar ist die Liste auf 40 Empfin-
ger mit insgesamt 4900 festen Abonnemen-
ten angewachsen. Wir freuen uns natiirlich
sehr iiber diesen Zuwachs und danken allen
Beteiligten fiir ihren Einsatz. Wir betrachten
diese Kollektivbeziiger als unseren grossten
Erfolg, denn es kommt wohl recht selten
vor, dass politische und konfessionelle Be-
horden oder die Geschaftsleitungen von
grossen und kleineren Unternehmen eine
Zeitschrift fiir eine bestimmte Gruppe von
Personen bestellen. Wenn Steuergelder oder
Betriebsmittel dafiir freigegeben werden, so
diirfen wir das wohl ohne Ueberheblichkeit
als Novum und Zeichen der Anerkennung
betrachten. Dieser Erfolg spornt uns an.
Vielleicht bewegt er auch Sie dazu, einen
Vorstoss in einer Gemeinde oder Firma zu
unternehmen. Wie Sie sehen, bestehen noch
fast unbeschrinkte Moglichkeiten! Ueber die
interessanten Mengenrabatte informieren wir
Sie gerne. Mit Vergniigen bringen wir hier
einige Zitate:

«Die viermal im Jahr erscheinende Zeitschrift
«Pro Senectute» mochte die Gemeinde fiir
alle AHV-Beziiger der Gemeinde abonnie-
ren und ihnen gratis zukommen lassen. Die
Ausgaben Mirz und Juni sollen nun als Pro-
beexemplare verschickt werden. Wenn ein
Interesse besteht, soll dann die weitere Zu-
stellung erfolgen.»

Herzlichen Dank dem Gemeinderat Wolf-
linswil. Wir hoffen natiirlich, dass die Emp-
fdnger ihr Interesse deutlich bekunden und
wir die aufgeschlossene Fricktaler Gemeinde
bald in unserer «Ehrenmeldung» bringen
konnen.
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