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Pro Senectute im Kant

on Luzern

4

Die Luzerner Mannschaft v. 1. n.r.. Hans Aregger (administrative und finanzielle Fragen), Frau
Nussberger (Fiirsorgerin), Geschiftsfiihrer A. Hunkeler, Marta Langenstein (kaufmdnnische Lehr-

tochter), Frau Rackl (Sozialarbeiterin).

Bekanntlich ist fiir die praktische Altersar-
beit der Pro Senectute in jedem Kanton ein
Kantonalkomitee zustindig. In unserer Reihe
von Reportagen wollen wir uns diesmal dem
Kanton Luzern zuwenden. Immer wieder
staunt man iiber den grossen Einsatz, der in
den Kantonen geleistet wird. Der fdderalisti-
sche Aufbau unserer Stiftung hat — neben
einigen Nachteilen (wie etwa der nicht leicht
zu gewinnenden Uebersicht und der kompli-
zierten gesamtschweizerischen Koordination
fiir das Zentralsekretariat) — auch einige
wesentliche Vorteile. Dazu gehort vor allem
die Moglichkeit, die Tiatigkeit den so ver-
schiedenartigen kantonalen Gegebenheiten
und Bediirfnissen anzupassen. Die kantona-
len Geschidiftsstellen wissen genau, was notig
und moglich ist. Pro Senectute ist darum
keine starre Organisation; sie gewdhrt ihren
Kantonalkomitees geniigend Spielraum zur
Entfaltung von eigenen Initiativen. So gibt
es iiberall neben den gesamtschweizerischen
Dienstleistungen regionale Spezialitiiten.

Auch in Luzern hat Pro Senectute ein eige-
nes Gesicht. Dieses mdchten wir heute un-
seren Lesern nahebringen.

1

Die Geschiiftsstelle (Bild 1)

In einem dlteren Wohnhaus an der Morgar-
tenstrasse 7, keine fiinf Minuten vom Bahn-
hof entfernt, finden wir im 1. Stock die Ge-
schiftsstelle. In der ehemaligen Wohnung
wurden einige Biiros eingerichtet. In einer
Nische sitzt die ganze Belegschaft bei Kaffee
und Gipfeli und viel Papier beim Wochen-
rapport. In der Mitte waltet Geschiftsleiter
Anton Hunkeler seines Amtes. Bei ihm zeigt
sich, wie wertvoll die Verbindung zu den
Behorden und Politikern ist. Herr Hunkeler
ist ndmlich eines der 5 Mitglieder des Biir-
gerrates der Stadt. Fiir beide Teile — die
Stadt und die Stiftung — ist sein Amt von
grosser Bedeutung. Er kennt als Geschafts-
fiihrer die Probleme der Betagten und der
Stiftung genau und kann diese auf der poli-
tischen Ebene vertreten. Umgekehrt sind
seine Informationen auch fiir die Stiftung
sehr wichtig. Er sorgt dafiir, dass man mit
beiden Fiissen auf dem Boden der Realita-
ten bleibt. Von dieser Zentrale aus werden
all die vielfdltigen Aktivititen im ganzen
Kanton organisiert und gesteuert und die
Kontakte mit den Behorden und dem Zen-
tralsekretariat der Stiftung gepflegt.




Die Beratungsstellen (Bild 2)

Bleiben wir gleich im Haus und werfen kurz
einen Blick ins Biiro von Frau Rackl.
Steuer-, Renten-, Krankheitskostenfragen
nechmen viel Zeit in Anspruch. Selbst Be-
tagte, die bei einer Krankenkasse versichert
sind, haben oft Miihe, den Selbstbehalt von
Fr. 200.— aufzubringen. In solchen Fillen
kann die Stiftung mit einmaligen oder re-
gelmdssigen Zuschiissen viel Not lindern hel-
fen. Taglich erscheinen Leute mit Woh-
nungssorgen. «Das Verhiltnis von Angebot
und Nachfrage ist alarmierend», meint Herr
Hunkeler, er meint damit die Hunderte von
Bewerbungen um eine preisgiinstige Alters-
wohnung. Stindig werden Altwohnungen in
Biiros umgewandelt oder durch Blocke mit
teuren Wohnungen ersetzt. Was niitzt den
Alten eine Wohnung am Stadtrand ohne
Einkaufsmoglichkeiten? Wie sollen sie eine
Wohnung fiir 800 Franken bezahlen? Eine
erschwingliche Altwohnung im 4. Stock
ohne Lift und mit Kohlenheizung ist da
auch kein Ausweg. In der Stadt Luzern gibt
es 390 subventionierte Alterswohnungen
und viele weitere sind im Bau. Aber das ge-
niigt noch ldngst nicht, denn von den 75 000
Einwohnern stehen immerhin 8 800 im Ren-
tenalter. Zur Erleichterung der Wohnungs-
probleme konnte gewiss eine zentrale Stelle
fiir Heimpldtze- und Wohnungsnachweis
wesentlich beitragen. Man strebt deshalb
energisch die Schaffung einer solchen Stelle
an.

Frau Rackl empfingt jedoch nicht nur Be-
suche; ebensooft ist sie bei Hausbesuchen
anzutreffen, denn dort findet man die iso-
lierten Betagten, um die sich kaum jemand
kiimmert. In ihrem eigenen Milieu lernt man
die Hilfesuchenden besser kennen und ver-
stehen. Hinzu kommen noch viele weitere
Aufgaben, wie die Verteilung von Fahrstiih-
len, Prothesen usw. im Rahmen der neuen
Hilfsmittelregelung des Bundes, Zusammen-
arbeit mit der Winterhilfe und der Pro In-
firmis, Begutachtungen fiir die Invaliden-
versicherungskommission usw. Dass der Be-
raterin die Arbeit nicht ausgehen wird, diirf-

Frau Egli bei der Arbeit an ihrer «Kunden-
kartei» in Emmenbriicke. 2

te die genannte Zahl von dlteren Einwoh-
nern zeigen.

Aehnlich geht es ihrer Kollegin im Amt
Hochdorf mit 40 000 Einwohnern: Frau
Egli konnte ihre Beratungstitigkeit im Ja-
nuar 1974 aufnehmen.

Auf Bild 2 sehen wir die ehemalige Haus-
wirtschaftslehrerin und Absolventin der So-
zialen Schule bei der Arbeit an ihrer «Kun-
denkartei».

Sie hilt regelmissig auch Sprechstunden ab
in Hochdorf.

Seit Januar 1973 ist Frau Eigel in Gettnau
und Sursee fiir die Aemter Willisau und
Sursee tdtig. Hier bot sich Gelegenheit zum
Aufbau eines sogenannten polyvalenten
Teams. Das heisst, dass verschiedene Fach-
krafte unter dem gleichen Dach arbeiten.
Das erleichtert manches, u. a. lassen sich
Doppelspurigkeiten vermeiden, die Mitarbei-
ter haben engen Kontakt und kdnnen vor-
beugend, schnell und zielgerecht eingesetzt
werden.

Das grosse Bediirfnis nach dieser personli-
chen Beratung zeigt sich in einigen Zahlen:
Besprechungen in den Beratungsstellen 2942
Haus- und Heimbesuche 1535
Telefonische Auskiinfte 4300
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Besuch im Alterswohnheim Sili (Bild 3)
Dieses kleine alte Heim, das 1972 nach Ein-

bau eines Lifts, einer Brandschutzanlage
und fliessendem Wasser in allen 17 Zimmern
eroffnet wurde, liegt nahe beim Stadtzen-
trum und gewidhrt freien Blick auf Spiel-
platzanlagen. Es ist ein Haus mit familid-
rem Charakter, dessen Bewohner sich hier
offensichtlich wohl fiihlen. Man sorgt fiir
Abwechslung, fiihrt Singabende und Turn-
stunden durch.

Moderne Wege geht man, indem hier die
Idee des Heims als «Stiitzpunkt» ausprobiert
wird, d. h. man kocht zusitzliche Mahlzei-
ten fiir auswartige Beziiger oder Tischgaste.
Beide Moglichkeiten werden besonders von
schonungsbediirftigen Leuten aus der Nach-
barschaft rege beniitzt; 1973 wurden iiber
2300 Menus abgegeben. Die Tischgdste wer-
den nicht nur vom Kochen entlastet, sie
bringen neues Leben ins Haus; es gibt ge-
genseitige Kontakte.

Der Mahlzeitendienst (Bild 4)

Wie Uberall ist auch in Luzern das «Essen
auf Radern» zu einer unentbehrlichen Ein-
richtung geworden. Die Mahlzeiten werden
in der Zentralkiiche Eichhof im Nackasy-
stem hergestellt und am Dienstag und Don-
nerstag verteilt. Im Stadtzentrum geht dies
am schnellsten zu Fuss. Das braucht gute
Beine, denn — wie auf Bild 4 — liegen die
Wohnungen oft im obersten Stock.

72 Haushaltungen wurden letztes Jahr 5392
Menus zugestellt. Die Verteilungskosten
werden durch die Stiftung getragen, um die
Preise in tragbarem Rahmen zu halten.

Das Alterswohnheim Sdli, ein altes, aber ge-
miitliches Haus an zentraler Lage. 3

Frau Hdrry bringt eben Frau Hammer die ge-
schiitzten Mahlzeitenbeutel. 4

Frau Kunisch kann ihren Haushalt nicht mehr
selber besorgen, ist aber geistig noch riistig
genug, ihren Tagesablauf zu gestalten. Frau
Gut nimmt ihr die Hausarbeiten ab. S

Alterswohnheim Sali B




30 000 Arbeitsstunden im Haushilfedienst
(Bild 5) ‘

Man kennt die unschdtzbaren Dienste der
Haushilfefrauen, ohne die zahlreiche Mit-
menschen ihre Wohnungen verlassen miiss-
ten. In Luzern waren es 362 Betreute, denen
121 Frauen beistanden. Im Durchschnitt
trifft es auf jede Helferin also drei Hilfsbe-
diirftige und beinahe 250 Arbeitsstunden.
Dabei wird die Suche nach neuen Helferin-
nen immer schwieriger. Riistige Rentnerin-
nen haben den kleinen Zusatzverdienst of-
fenbar weniger notig als friither. Erfreuli-
cherweise gelang es trotzdem, zwei Dutzend
neue Mitarbeiterinnen zu finden und zwar
vorwiegend jiingere Miitter mit Kindern, die
taglich fiir ein bis zwei Stunden abkémm-
lich sind. Der Stundenlohn ist bescheiden
(Fr. 7.—), so dass es wirklich Idealismus
braucht fiir diesen Dienst, der aber auch
Befriedigung gibt. Ohne den Beitrag der
Biirgergemeinde Luzern von Fr. 40 000.—
konnte der lebenswichtige HHD nicht mehr
befriedigend weitergefiihrt werden.

2145 Altersturner (Bild 6)

Mit 150 Turngruppen steht Luzern an 4.
Stelle in der Schweiz. 185 ausgebildete Lei-
terinnen stellen sich zur Verfiigung. Erfreu-
licherweise werden die Instruktionskurse
fast hundertprozentig besucht. Fiir die Turn-
lektionen werden nur bescheidene Preise
verlangt, um jedermann die Teilnahme zu
ermoglichen. Ohne einen Stiftungszuschuss
und einen Beitrag der kantonalen Sport-
Toto-Kommission konnte dieser gesund-

heitlich und gesellschaftlich so wichtige
Dienst nicht geférdert werden. Leider gibt

es erst eine einzige Mannerturngruppe. Hier

Turngruppe unter der Leitung von Frau Schnei-
der. 6

Bejahrte Wasserratten im Hallenbad Luzern.
Die Nichtschwimmerinnen freuen sich iiber
diese neue Fitness-Moglichkeit. 7

In der Werkstitte «Gibraltar» arbeitet Herr
Hiinsli, 69, an der Stanzmaschine. 8
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wire noch ein weites Feld zu beackern. Eine
Spezialitdt der Luzerner Altersturner ist die
Dampferfahrt auf dem Vierwaldstittersee,
die 1972 mit 1900 begeisterten Teilnehmern
durchgefithrt und 1974 wiederholt wurde.
Dass das «frohliche Bordfest» das Gemein-
schaftsgefiihl stdarkt und als heitere Erinne-
rung lange weiterlebt, diirfte sicher sein.

12 Schwimmgruppen (Bild 7)

Nachdem bereits 32 Schwimmleiterinnen zur
Verfiigung stehen, gibt es heute 12 Schwimm-
gruppen im ganzen Kanton, die sich regel-
massig treffen. Man erkennt den gesund-
heitlichen Nutzen dieses Zweiges immer
deutlicher, so dass die Zahl der Gruppen
sich rasch vergrossern diirfte.

Arbeit fiir S5 Invalide und Betagte (Bild 8)

Seit 1962 bestehen in der Stadt Luzern zwei
von der katholischen Kirchgemeinde gegriin-
dete Werkstiatten, in denen bis zu 55 behin-
derte oder vorwiegend betagte Minner und
Frauen stunden-, halb- oder ganztagsweise

Arbeit finden. Das Gefiihl, noch gebraucht
zu werden, etwas Sinnvolles tun zu konnen,
Gleichgesinnte, aber auch Beistand in per-
sonlichen Fragen zu finden, ist fiir viele Al-
leinstehende ein Segen. Diese psychologische
Seite ist sogar wichtiger als die materielle,
denn Stundenldhne von Fr. 2.20 bis 2.50
ergeben natiirlich nur einen Zustupf, mit
dem sich kleine Wiinsche erfiillen lassen.
Die Leute sind zufrieden und dankbar und
meistern ihre Probleme mit einer positiven
Lebenseinstellung. Auftraggeber sind meist
Firmen der Metall- und Elektroindustrie, die
grosse Serien leichter Montageauftrdge ha-
ben. Zahlreich sind auch Abfiill- und Ver-
packungsauftrage von Mustern, Drucksa-
chen usw. Die Zahlen sind z. T. imposant;
so mussten iiber 900 000 Schaltknopfe kon-
trolliert, eine halbe Million kleine Nulleiter
und Fusskontakte montiert oder 618 000
Stimmausweise fiir die Synode 72 versandt
werden. An die 33 000 Arbeitsstunden wur-
den 1973 geleistet.

Der Senior, 83, findet «Arbeit ist besser als

Elchina mit Eisen

gibt neue Kraft.

Elchina

I"H Laboratorien Hausmann AG St.Gallen




Die Kapelle «<Bummy» in voller Aktion an der Altersfasnacht in Buchrain. Stehend der Leiter Alfred
Wangler (ausgezeichneter Mundart-Rezitator), seine Frau spielt Gitarre, Herr Meier («Bumm>)
ebenfalls, iiberdies verfasst und vertont er die meisten Lieder, Melchior Ottiger (ein routinierter
Handharmonikaspieler), Badi Ziegler an der singenden Siige (er spielt auch auf einer Besenstiel-

Bassgeige).

der beste Doktor». Der Arzt hat ihm den
Arbeitsweg als «obligatorischen Spazier-
gang» empfohlen.

Da die Leiterinnen und Leiter wissen, dass
ihre Schiitzlinge den Kontakt brauchen, sor-
gen sie auch immer wieder fiir Abwechs-
lung. So gibt es Betriebsausfliige, Abschieds-
feiern fiir langjahrige Mitarbeiter, Unterhal-
tungsabende, Weihnachtsfeier, man nimmt
an der grossaufgezogenen Altersfasnacht im
Kunsthaus teil oder besucht miteinander den
Zirkus.

Pro Senectute fiihrt das Patronat iiber die
beiden Werkstitten, die librigens noch aus-
gebaut und modernisiert werden sollen.

«Aktion P» und Bastelstube

Die «Aktion P» konnte 1973 immerhin 24
Arbeitsstellen vermitteln. Die meisten ar-
beitswilligen Rentner finden heute (noch)
selber Arbeit, die «Aktion P» hat es dann
oft mit schwierigen Fillen zu tun.

Jede Woche finden sich Frauen zu einem
Bastelnachmittag ein. Thre Produkte finden
guten Absatz und ergeben einen schonen
Reingewinn.

«Bumm, Bumm» (Bild 9)
Dass die Luzerner ein festfreudiges Volk
sind, war schon aus dem Vorstehenden zu

9

ersehen. Sie lieben die unbeschwerte Gesel-
ligkeit, haben darin vielleicht auch mehr
Uebung als dies anderswo der Fall ist. Je-
denfalls haben sie — besonders zur Fas-
nachtszeit — ihre helle Freude an einem
bunten Nachmittag. Als einziges diirfte das
Luzerner Kantonalkomitee iiber eine eigene
Unterhaltungsgruppe verfiigen; sie nennt
sich «Bumm» und tritt jihrlich 30—40 mal
an Altersnachmittagen oder in Altersheimen
auf.

Die Luzerner Ferienkolonien (Bild 10)

Eine weitere Pionierleistung, auf die mit be-
rechtigtem Stolz hingewiesen wird, sind die
«Ferienkolonien fiir Betagte». Was fiir Kin-
der schon seit Jahrzehnten iiblich ist, hat
man 1965 erstmals fiir die Bewohner der
stadtischen Altersheime und Siedlungen
durchgefiihrt: Gemeinsame Ferien. Die fol-
genden Versuchsjahre erwiesen sich als so
erfolgreich, dass der Biirgerrat 1973 einen
Schritt weiterging und in Caslano (TI) eine
Villa mit 28 Betten kaufte. Damit haben die
oft etwas behinderten, frither gar nicht mit
Ferien verwohnten Giste — mneben den
Heim- oder Siedlungsbewohnern sind auch
die von der Stiftung betreuten Betagten ein-
geladen — Gelegenheit zum Tapetenwech-
sel. Nach einigen Umarbeiten wurden im
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durchgefiihrt. Man holt im Logis der Gaste
das Gepéack durch einen Transportdienst
ab, organisiert im Tessin fiir sie Ausfliige
und Bunte Abende und sorgt fiir je vier er-
fahrene Betreuer im Siiden.

Keine Frage, dass die Ferienkolonien (sie
kosten nur Fr. 150.—, fiir Heimbewohner
gar nichts, ausser Bahnbillet und Taschen-
geld) sehr begehrt sind.

Fin aktives Kantonalkomitee

Dieser Ueberblick zeigte zahlreiche, aber
nicht alle Aktivititen. Zu erwdhnen wiren
noch weitere Dinge, wie die Geburtstagsga-
ben bei hohen runden Geburtstagen, den

Die «Casa Lucerna» in Caslano, Heimstitte Waischedienst, den Fusspflegedienst.

der Luzerner Ferienkolonien fiir Betagte. 10 Unsere Leserinnen und Leser haben sicher
Fotos Candid Lang | gesehen, mit wie viel Einsatz und Phantasie

man auch in der Innerschweiz am Werk ist,

Friithjahr 1974 bereits vier vollbelegte zwei- um die Biirden des Alters nach Kriften zu

wochige Kolonien in der «Casa Lucerna» erleichtern. Peter Rinderknecht

Flr die
kontaktfreudigen
reiselustigen
Senioren

ZURICH
Limmatquai 110
Telefon (01) 32 66 25

AUDIOVISUELLES SPRACHINSTITUT

die auch

im Alter nie
ausgelernt haben,
fihren wir ab Oktober
spezielle SENIOREN-
Sprachkurse: Englisch fur
Anfanger, 2 X 90 Minuten pro
Woche, nachmittags.

Ein freundlicher und verstandnis-
voller Lehrer ist lhnen beim Lernen
behilflich und zeigt Ihnen, wie auch Sie
mit unserer modernen Lernmethode besser
lernen.

BASEL
Freie Strasse 39
Telefon (061) 25 21 39




	Pro Senectute im Kanton Luzern

