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«Was ist die grosste Kunst auf Erden?»

Im Juniheft (S. 21) zitierten wir ein ldngeres
Gedicht, das so beginnt. Die Einsenderin bat
unsere Leser um Originalwortlaut und den
Namen des Verfassers.

Nun, den vollen Wortlaut — der etwas von
der auswendiggelernten Fassung der Einsen-
derin abweicht und auch noch 10 Zeilen
langer ist, haben wir fiinfmal erhalten und
ihn auch weitergeleitet. Zum Autornamen
erhielten wir folgende Zuschriften:

In meiner Spruchsammlung finde ich noch
diese alte Karte mit dem gewiinschten Ge-
dicht. Den Verfasser kenne ich leider nicht.
Ich glaubte friiher, es wire Frau Dora Rap-
pard-Gobat, aber sicher bin ich nicht.
Frau M. Z.

Das Gedicht steht im «Gebet- und An-
dachtsbuch fiir das christliche Volk» von
Pfarrer Grubenmann, im Verlag der Fehr’-
schen Buchhandlung St. Gallen, 1931. Dich-
ter unbekannt. Es freut mich sehr, wenn
dieses Gedicht veroffentlicht wird. Je alter
ich werde, desto wertvoller wird es mir.
Frau A. E.

Dieses sehr trostliche Gedicht ist aufgeklebt
auf der ersten Seite meines Albums: «Meine
liebsten Lieder und Gedichte», in schoOner
Druckschrift. Leider fehlt auch hier der Na-
me des Dichters, den ich auch so gerne wis-
sen mochte. Ich bin eine bald 90jihrige alte
Frau und krank. Frau M. O.

Ich bin jene Person, die seinerzeit das Ge-
dicht der Gemeindehelferin von Baden gab,
die es dann der Tante der Einsenderin zum
90. Geburtstag iiberbrachte. Fréaulein Leut-
wyler trug es auch bei einem Ausflug auf
der Froburg vor. Aber der Verfasser ist mir
auch unbekannt. Frau S.




Vielleicht findet sich trotz aller vergebli-
chen Liebesmiihe doch noch jemand, der
den Wunsch der Einsenderin A. H. erfiillen
kann. Jedenfalls bedeutet das schone Ge-
dicht vielen etwas und das ist wohl noch
wichtiger als der Name des Dichters.

Auch wir Basler haben ein Turnlied!

Im Juniheft druckten Sie auf Seite 41 das
hiibsche «Thurgauer Turnlied» ab. Aber
auch wir in Basel singen und haben ein
«baseldytsches» Turnlied. Hier ist es: R. B.

1. s Altersturne macht is Freud.
es hilft is zur Beweglichkeit.
Mer schwinge d Aerm und liipfe d Bei,
und d Glieder wirde fascht wie neu.
Refrain:
War sdichzig, siebzig, achtzig isch,
blybt mit em Altersturne frisch.

2. s Altersturne isch e Gnuss,
es bringt is alli guet in Schuss.
Mer turne gdrn und lache viel.
Die Turnstund isch fiir uns e Spiel.
Refrain:
Wiir siichzig, siebzig, achtzig isch,
blybt mit em Altersturne frisch.

Text: Betagte von Basel
Melodie: Elisabeth Barth

Betr. «Anti-Werbefahrten» fiir Aeltere

Die beiden grossen Carfirmen im Ziircher-
Oberland machen zweimal im Jahr Spezial-
fahrten. Ich war schon zweimal dabei. Die
erste Fahrt ist im Sommer und die zweite
im Dezember als «Chlausfahrt». Was da ge-
boten wird, ist ganz gross. Am 31. Mai war
wieder eine wunderschone Fahrt mit vier
Cars und Unterhaltung mit der Familien-
Kapelle Ming Stansstad, das ist ein Vater
mit drei S6hnen und Frau M. Rigert als So-
lojodlerin. Es wurde nicht nur Musik ge-
macht, es gab auch Couplets usw. Zusam-
mengestellt wird der Mittag von Martheli
Rigert, Solojodlerin in Kriens, LU. Sicher
wiirde Frau Rigert auch ins Ziirichbiet kom-
men fiir Altersnachmittage. Auch Ustermer
Cars machen AHV-Fahrten. Frau J. R.

Herzlichen Dank fiir Ihre erginzenden Aus-
fithrungen zum Artikel im Juniheft (S. 42).
Es freut uns, dass die Idee im Ziircher-
Oberland und in Uster ebenfalls verwirklicht
wird. Hoffentlich entdeckt man auch in an-
deren Kantonen diese Chance eines Gegen-
beispiels zu den beriichtigten «Gratis-Wer-
befahrten», die in Wirklichkeit ja nur raffi-
nierte Verkaufsfahrten fiir Gutgliubige sind.

Danke fiir das Kompliment

Der Unterzeichnete, Jahrgang 1902, erlitt
im April einen Autounfall, demzufolge die
Spitiler Wil, St. Gallen und Wattwil wih-
rend Wochen meine Aufenthaltsorte waren.
Bei dieser Gelegenheit konnte ich per Zufall
in ein Exemplar der «Zeitlupe» Einsicht
nehmen und dabei aus einem Artikel neuen
Mut schopfen. (Die Nummer ist mir nicht
mehr bekannt). Es wiirde mich freuen, wenn
Sie mir gelegentlich einige Nummern zu-
stellen konnten. F.G.

Natiirlich erhalten Sie die Probenummern.
Dass Ihnen die «Zeitlupe» neuen Mut gab,
ist wohl unser schonster Lohn! Wir wiin-
schen Ihnen vollstindige Genesung und viel
Freude an unserer Zeitschrift!

Bravo!

Die mir zugeschickten Exemplare der «Zeit-
lupe» habe ich anldsslich des Ausfluges aus-
geteilt und zugleich verschiedenes vorher
daraus vorgelesen. Es gingen prompt einige
Abonnementsbestellungen ein. Doch ich
mochte noch mehr werben. Darum bitte ich
Sie hoflich, mir von jeder Ausgabe dieses
Jahres je 10 Exemplare zukommen zu las-
sen. Legen Sie einen Einzahlungsschein bei
und ich zahle Thnen Fr. 60.—. Ich finde be-
stimmt noch alte Leute, die aus finanziellen
Griinden die Zeitschrift nicht abonnieren
konnen, und denen will ich sie dann be-
zahlen. Frau R. W.

Vielen Dank fiir Thren Brief. Wir freuen
uns, dass Sie so aktiv fiir unsere Zeitschrift
werben und senden Ihnen gerne die ge-

33



34

GESUNDHEIT -UND
LEBENSKRAFT DURCH

ZELLTHERAPIE

L AWIRKLICHKEIT ODER ILLUSION?E ]

Die Zelltherapie nach dem Schweizer
Arzt Professor Niehans ist inzwischen
Gegenstand lebhafter Diskussionen
geworden. lhre Behandlungserfolge
sind unbezweifelbar und statistisch
gesichert.

Die Darstellung ihres umfassenden
Anwendungsbereiches erweckt die
Hoffnung auf Heilung auch solcher
Krankheiten, die auf etablierte Be-
handlungsverfahren allein nicht mehr
ansprechen. Aber die Zelltherapie
fihrt nicht nur zu neuer Gesundheit,
zu neuer Vitalitat. Auch als praventive
Massnahme ist sie unentbehrlich, na-
mentlich bei frih einsetzender Alte-
rung und bei den zahllosen Leistungs-
stérungen infolge des umweltbeding-
ten Stresses, dem wir alle ausgesetzt
sind.

Vitalitdt durch Zelltherapie ist keine
Illusion. Das Buch o6ffnet einen hoff-
nungsvollen Weg zur Gesundung des
heutigen Menschen. Es fillt eine
Liicke in der Literatur tiber moderne
therapeutische Verfahren.

150 Seiten

Fr. 19.80

EDIZIONE EDIZIONE VITA SANA
Via Cantonale 1 091/39866
CH - 6900 LUGANO

wiinschte Anzahl Hefte. Vielleicht mochten
Sie Ihr Gliick auch in unserem Leser-Werbe-
Wettbewerb versuchen? Fiir Thre grossziigi-
ge Unterstiitzung danken wir Ihnen herzlich.

Das Foyer hélvétique braucht unsere Hilfe!
Wie Sie sicher gehdrt haben, wurde am Ra-
dio ein Aufruf zugunsten eines Schweizer
Altersheims in Marseille verlesen. Da dafiir
noch wenig Geld eingegangen ist, kOnnten
Sie vielleicht in der «Zeitlupe» dafiir wer-
ben. Wenn sich schon so viele Junge fiir Re-
novationsarbeiten zur Verfiigung gestellt ha-
ben, so wollen wir Alten doch auch den Al-
ten in Marseille helfen.  Frau Th.-O.in T.

Nein, wir héren auch nicht alles, was im Ra-
dio kommt, doch haben wir im «Tages-An-
zeiger» einen Bericht iiber dieses »Foyer
hélvétique» in Marseille gelesen.

1924 kauften die Schweizer Vereinigungen
von Marseille ausserhalb der Stadt einen in
parkihnlicher Umgebung gelegenen Bauern-
hof. Dieser wurde in ein Heim fiir alte Aus-
landschweizer umgebaut, das mit einer be-
scheidenen Betriebszulage von Fr. 3000.—
jihrlich durch den Bund unterstiitzt wurde.
Fiinfzig Jahre spdter, im Sommer 1974, ging
der Jugenddienst des Auslandschweizerse-
kretariats daran, mit 20 Freiwilligen das in-
zwischen baufillig gewordene Haus zu reno-
vieren. Der alte Park hatte sich zu einer
Wildnis ausgewachsen, die Fensterliden wa-
ren wohl seit dem Bau noch nie gestrichen
worden und die sanitiren Einrichtungen
brauchten eine dringende Erneuerung.
40 000 Franken sind fiir diese Arbeiten ge-
sammelt worden, doch ist das Heim drin-
gend auf weitere Spenden angewiesen.

Wem aber wird geholfen? Die 18 alten In-
sassen sind als Auslandschweizer so mit
Frankreich verwurzelt, dass sie sich eine
Umsiedlung in die Schweiz nicht vorstellen
kdnnen, in Marseille konnen sie ausserdem
mit 500 Franken im Monat leben.

Spenden an: Auslandschweizersekretariat
Bern, «Aktion Marseille», Postcheck 30 -
6768. mk




Meine 13. Rente gehort der «Pro Senmec-
tute»!

Seit mehreren Jahren beziehe ich eine Ehe-
paar-Altersrente von Fr. 1200.—. Da ich
mit meiner Rente gut auskomme, habe ich
mich entschlossen, die 13. Monatsrente
einem schweizerischen Sozialwerk zu iiber-
weisen. Aus Ihrer Zeitschrift habe ich er-
sehen, dass sie noch defizitar und auf Spen-
den angewiesen ist. Ich mochte fiir diesmal
der «Zeitlupe» helfen, damit sie noch wei-
tere Leser gewinnen kann, da sie vielen al-
ten Leuten «gute Kost» bietet. Nach Erhalt
der 13. Rente werde ich Thnen den Betrag
tiberweisen und ersuche Sie um Zustellung
eines Einzahlungsscheins.

Eigentlich mochte ich noch etwas weiter
gehen und der Hoffnung Ausdruck geben,
dass dieser Entschluss bei Ihren Lesern ein
gutes Echo finden wiirde. Sicher sind nicht
samtliche AHV-Beziiger auf diese 13. Rente
angewiesen. Jene, die etwas «vorig» haben,
konnten vielleicht der Stiftung Fiir das Al-
ter etwas iiberweisen, damit diese aus einem
Fonds von freiwilligen Spenden jenen hel-
fen kann, die es wirklich notig haben. Sie
kennen ja sicher solche Notfélle und konn-
ten dafiir sorgen, dass die Spenden richtig
eingesetzt wiirden. R. E.

Lieber Herr R. E.!

Fiir Thren grossmiitigen Entschluss méchten
wir Ihnen ganz herzlich danken. Sie haben
recht, dass die «Zeitlupe» einen Zustupf
gut gebrauchen kann, denn eine junge Zeit-
schrift kommt nicht so schnell aus den roten
Zahlen. Da erst jeder 30. Rentner unser
Blatt kennt, und wir nicht iiber ein Werbe-
budget verfiigen, sind wir dank Ihrer Spen-
de in der Lage, zahlreiche Probenummern
und Gratishefte verteilen zu konnen. Noch-
mals vielen Dank! Wer weiss, vielleicht lost
Ihre Gabe noch weitere Spenden aus. Wir
wiirden uns natiirlich sehr dariiber freuen.
Im zweiten Teil Ihres Briefes fassen Sie ein
ganz heisses Eisen an. Im «Tages-Anzeiger»
hat kiirzlich ein Einsender einen dhnlichen
Vorschlag gemacht. Die Antworten waren

zum grossten Teil negativ. Nur zwei Leser
stimmten dem FEinsender zu, die iibrigen
wehrten sich energisch fiir ihren Anspruch
und wiesen auf den dringenden Teuerungs-
ausgleich hin.

Nun, wenn ich jenen Vorschlag richtig ver-
standen habe, so war er ja nicht an die
Adresse der Hunderttausende gerichtet, die
sehr auf die 13. Rente angewiesen sind, son-
dern an jene, die in der gliicklichen Lage
sind, die Rente nicht zu bendtigen. Frau
G. P. hatte den Einsender richtig verstanden
und geantwortet: «Fein wdr’s natiirlich,
wenn einige solidarisch denkende Wohlbe-
stallte auf diesen Extrazuschuss verzichten
wiirden! Aus den ersparten Summen konnte
ein Solidarititsfonds fiir Hdrtefdlle gegriin-
det werden.»

Nun, die Stiftung Fiir das Alter betreute
1973 noch rund 7000 Hdrtefdlle, an die 2,5
Mio Franken ausgerichtet wurden. Unsere
rund 70 Beratungsstellen kennen diese Fiille
und bieten Gewdhr fiir einen zweckmdssi-
gen Einsatz dieser Mittel.

Pro Senectute wiirde gerne Hand bieten zur
Schaffung eines Solidarititsfonds «Rentner
helfen Rentnern», oder wie immer man ihn
taufen mochte. Aber — und dies muss deut-
lich gesagt werden — Pro Senectute miisste
die Freiheit haben, die Mittel dort einzuset-
zen, wo der Bedarf am dringendsten ist.
D. h. es diirfte nicht nur um Hirtefalle ge-
hen, genau so wichtig kann die Errichtung
einer Beratungsstelle, die Einfithrung des
Fusspflegedienstes oder der Kauf eines Au-
tos fiir den Mahlzeitendienst sein.

Doch diirfte es nun an unsern Lesern liegen,
sich zum Vorschlag von Herrn R. E. zu
dussern. Rk.

Wer dem Beispiel des Spenders folgen méch-
te oder keine andere Gelegenheit hat, sich
an unserer Oktobersammliung zu beteiligen,
kann seinen Beitrag iliberweisen auf Post-
checkkonto 80 - 1970, Pro Senectute Ziirich,
Sonderaktionen. Einzahlungen werden dem
betreffenden Kantonalkomitee gutgeschrie-
ben. Herzlichen Dank!
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