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Die Apfelsaison
hat begonnen

Jetzt sollen wir wieder viele Aepfel essen!
Darum heute dieses Rezept, das uns freund-
licherweise von der Konsumentenberatung
fiir Fragen der Volksgesundheit und Erndh-
rung iiberlassen worden ist:

Rohe Apfelspeise

2—3 dl Joghurt (eventuell teilweise Rahm
oder Quark)

50—=80 g Zucker

1—114 Zitrone (Saft)

34—1 kg Aepfel

Zutaten ohne Aepfel mischen. Stiel und
Kelch der Aepfel entfernen, griindlich wa-
schen. In die Joghurtsauce schneiden oder
raffeln, sofort mischen.
Geschnittene Haselniisse oder
eventuell gerdstet und geschalt
Puderzucker

Nach Belieben auf die Speise streuen und
Puderzucker draufsieben.

*

Wasserflecken
auf bemaltem Holz

Kiirzlich schrieb uns Frau S.G.: «Unsere
zehnjdhrige Enkelin kam direkt aus dem
Strandbad zu uns zum_ Mittagessen. Erst als
sie wieder wegging, entdeckte ich, dass sie
ihr nasses Badkleid einfach auf unsere be-
malte Truhe geworfen hatte — seither ist
dort ein milchiger Fleck geblieben. Was
kann ich tun?»

Mandeln,

Fiir solche Fille habe ich ein einfaches
Hausmittelchen: Schiitteln Sie etwas Essig
und QOel gut durcheinander und trdnken da-
mit einen weichen Lappen, den Sie lingere
Zeit auf die Stelle einwirken lassen. Zuletzt
reiben Sie gut nach. mk.

*
Kleine Freuden

Blumenstrausse — auch ganz kleine — ent-
ziicken uns und andere, doch brauchen wir
nicht immer teure Blumen dazu. Im Ge-

genteil: am liebsten sind mir phantasievolle
Zusammenstellungen wie hier auf diesem
Bild, das leider nicht farbig ist: Die leuch-
tend roten Geranien hat mir ein Sturmwind
abgebrochen, dazu stelle ich ein Zweiglein
Rosmarin und schneide kleine Blattrispen
von Cotoneaster ab. Die Erlenzédpfchen
stammen noch vom letzten Winter und bil-
den den Grundstock fiir einen nichsten
Miniaturstrauss, der in jedem beliebigen
Flaschchen eingestellt werden darf. mk.

*

«Kinder brauchen drei Generationen, um
richtig aufzuwachsen», sagte Amerikas be-
rithmteste Anthropologin und Grossmutter
Margaret Mead, 70, iiber Grosseltern: «Nur
siec wissen, dass die Welt nicht zusammen-
bricht, wenn das Kind sich nicht richtig die
Zihne putzt. Denn sie wissen um das Gesetz
des Wandels mehr als die anderen.»

*

Rutsch lieber mit dem Fuss aus als mit der
Zunge! Bulgarisches Sprichwort
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