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Auch die Zurcher Stapo bereitet
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%

auf den Ruhestand vor

Julie Winter vom Kantonalkomitee Ziirich der Pro Senectute, die eigentliche Initiantin der Alters-

vorbereitungskurse, unterhdlt sich mit Teilnehmern.

Etwa zwanzig Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter werden im Laufe dieses Jahres bei der
Stadtpolizei pensioniert. Fiir sie haben der
Psychologische Dienst der Stadtpolizei und
die Stiftung Fiir das Alter im Frithsommer
Kurse zur Vorbereitung auf Ruhestand und
Alter durchgefiihrt.

An drei Nachmittagen wurden — wihrend
der Arbeitszeit und nicht obligatorisch —
Kurse mit bekannten Referenten ausge-
schrieben und dazu sinnvollerweise auch die
Ehepartner eingeladen. Gerade fiir sie wird
der Uebergang zum Ruhestand manchmal
zu einem echten Problem.

Leider war dasInteresse an diesem Kurs klei-
ner als erwartet — wahrscheinlich meinen
manche, sie wiissten sich aus eigener Kraft
mit der dritten Lebensphase auseinanderzu-
setzen. Der Psychologe mdchte aber solche
Vorbereitungskurse in Zukunft schon bei
den 55-Jdhrigen beginnen und in gewissen
Abstinden neue und anregende Themen zur
Sprache bringen mk

Ein Kursteilnehmer hat fiir uns seine Ein-
driicke schriftlich festgehalten und wir
mochten sie hier auszugsweise wiedergeben:

Foto C. Lang

Das Aelterwerden bringt jedem von uns
neue Probleme, mit denen wir fertig werden
miissen. Jede Altersstufe hat ihre Schonhei-
ten, nur miissen wir uns bewusst sein, dass
gewisse Dinge nicht mehr wie in jungen Jah-
ren angepackt werden konnen. Wenn wir
nun in ndchster Zeit aus dem bisherigen
Lebensrhythmus herauskommen, werden
sich zusitzliche Probleme ergeben. Auch
hier wird jeder Einzelne unterschiedlich re-
acieren und es ist erfreulich, dass uns das
Polizeiinspektorat durch berufene Dozenten
aufkldrend beistehen will.

Zuerst orientierte uns Herr Dr. K. Biener
tiber die Moglichkeiten, bis ins hohe Alter
gesund zu bleiben. Um dies zu erreichen,
miissen wir uns bemiihen, méssig zu leben,
aber nicht auf der «faulen Haut» zu liegen.
Es wird uns also nahecelegt, den Tageslauf
vorauszuplanen, wobei die korperliche Be-
tatigung nicht zu kurz kommen soll. Es
empfiehlt sich, beim Essen etwas Zurlick-
haltung zu iiben, was insofern erfreulich
ist, als dadurch die Lebenshaltungskosten
sinken.




Wir wurden auch belehrt, dass unser Herz
nicht besonders geschont werden muss,
denn um es moglichst lange ticken zu las-
sen, soll es auch einigermassen beansprucht
werden. Eine kleine Anstrengung schadet
nicht, wir merken es selbst, wenn es zuviel
sein wird. Die kurze Demonstration des Al-
tersturnens zeigte uns zusdtzlich, dass wir
selbst einiges zu unserm Wohlbefinden bei-
tragen konnen.

Das von Herrn Dr. Biener Vorgetragene
empfand ich als mahnend, &dusserst auf-
schlussreich und auch ermutigend, wofiir
ich mich herzlich bedanken mochte.

Am zweiten Nachmittag referierte Frau Dr.
C. Ernst liber psychologische und soziolo-
gische Fragen. Es zeigte sich, dass die plotz-
liche Umstellung ins «Nichtstun» viele Al-
terseenossen belastet. Wie schon der Me-
diziner erwihnte, soll man sich tdglich ein
Ziel vornehmen und dessen Erreichung an-
streben. Wichtig ist ferner, so viel wie mog-
lich mit andern Leuten Kontakt zu pflegen.
Die Probleme anderer kennenzulernen, hilft
auch iiber psychische Storungen hinweg. Es
wird davon abgeraten, die Umgebung zu
wechseln, nicht zuletzt darum, weil der Be-
kanntenkreis kleiner wird und sich die Ein-
samkeit verstiarken kann.

Eine Gruppe von Damen diskutiert die Pro-
bleme, die sich fiir die Ehefrauen der Pensio-

nierten ergeben werden. Fotos Stadtpolizei
-

Der Kommandant der Ziircher Stadtpolizei,
Dr. R. Bertschi, begriisst als «Hausherr» mit
seiner Frau die Kursteilnehmer. v

Die Vortrage von Frau E. Fassina und Frau
J. Winter, Sozialarbeiterinnen, zeigten uns
schliesslich die Wege fiir zusitzliche Hilfe
und Beratung auf, damit wir moglichst lange
im eigenen Heim bleiben konnen.

Die aufgezihlten Ergdnzungsleistungen und
deren Beanspruchung diirften fiir uns kaum
in Frage kommen, da wir ja finanziell auch
nach der Pensionierung gut gestellt sind.
Eine ehrenamtliche Betdtigung in einer Or-
ganisation wire jedoch erwiinscht und
konnte dem einen oder andern befriedi-
gende Abwechslung bieten. Fiir die Idee
von Alters-Wohngemeinschaften sind wir
wohl noch zu egoistisch und daher kaum
reif flir ein solches Zusammenleben.

Allen Dozenten mochte ich fiir das Seminar
danken. Es hitte eine grossere Teilnehmer-
zahl verdient. Obwohl ich fiir mich selbst
keine Bedenken fiir die Zeit nach der Pen-
sionierung habe, brachten die verschiedenen
Referate doch wertvolle Hinweise zur Ge-
staltung des Ruhestandes. '
Ich verliess die Vortragsreihe mit dem Ein-
druck, dass die Korpsleitung sich bemiiht,
uns «Alte» nicht ins Leere treten zu lassen.
Hiefiir meinen herzlichsten Dank.

Ernst Bach
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