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anfroorten
Der Jurist gibt Auskunft

Ich beziehe eine Ergdnzungsleistung von
Fr. 350.— monatlich. Zusammen mit mei-
ner Ehefrau wiirde ich gerne unseren Wohn-
sitz vom Kanton Aargau in die Ndhe meiner
verheirateten Tochter verlegen, in den Kan-
ton St. Gallen. Ich mochte jedoch nur um-
ziehen, wenn ich auch am neuen Wohnort
die Ergidnzungsleistung erhalte. Zudem
miissten wir die heutige billige Wohnung mit
einer teureren neuen Wohnung vertauschen.

Herr N.

Mit Wohnsitznahme im Kanton St. Gallen
haben Sie Anspruch auf die dortige kanto-
nale Erginzungsleistung. Sie miissen sich
hiefiir selbstverstindlich unverziiglich bei
der AHV-Gemeindezweigstelle des neuen
Wohnortes anmelden. Mit der Anmeldung
miissen Sie auch darlegen, dass gegeniiber
frither der Mietzins fiir die Wohnung ganz
wesentlich angestiegen ist. Wenn sonst die
wirtschaftlichen Verhiltnisse gleichgeblieben
sind, so kann der Mietzinsabzug heraufge-
setzt werden, was zu einer grosseren Ergin-
zungsleistung als bisher fiihrt.
Es richten sdmtliche Kantone Erginzungs-
leistungen zu den AHV -Renten aus.

Dr. iur. H.

Aerztlicher Briefkasten

Seit einiger Zeit nimmt das Vollegefiihl nach
dem Essen, mit dem ich mein Leben lang zu
kdmpfen hatte, zu. Ich bekomme dann je-
weils starkes Herzklopfen und einen Druck,
der vom Herz bis in die linke Schulter reicht.
Erst wenn ich einige Male griindlich aufstos-
sen konnte, fiihle ich mich erleichtert. Was
kann ich dagegen tun?

Viele Leute kennen diese Zustiinde, die mehr
unangenehm als gefdahrlich sind. Sie gehoren
zum sog. «Roehmheld-Syndrom». Oft han-
delt es sich dabei um Personen mit schlaffen
oder iiberdehnten Magenwinden (Magen-
senkung) bei gleichzeitigem Mangel an Ma-
gensiften. Essen Sie vor allem stets langsam,
in kleinen Portionen, leicht verdaulich, mit
etwas Zitronensaft oder einer sduerlichen
Gewiirzsauce iibergossen. Geniessen Sie
reife Aepfel (geschiilt, gut gekaut!). Rezept-
freie, hilfreiche Medikamente: 40 Tropfen
Diacard (Madaus-Biomed) auf Zucker
nach dem Essen, Spasmo-Canulase (Wan-
der).
Wenn keine entscheidende Besserung ein-
tritt, miissen Sie IThren Arzt aufsuchen.

Dr. med. R.

Ich mochte Sie hoflich bitten, mir mitzutei-
len, was eigentlich Kohlehydrate sind und
in was fiir Speisen diese hauptsédchlich vor-
kommen und in welcher Menge.

Ich habe namlich kiirzlich in einem Blatt
gelesen, dass es im Alter viel wichtiger seli,
statt auf das Cholesterin (Fetteinnahme) auf

‘die Einnahme von Speisen mit Kohlenhydra-

ten aufzupassen, da dies schiddlicher sei.
Frau O. G.

Man méchte zu Threr Frage, ob man im Al-
ter mehr die Fette oder eher die Kohlehy-
drate meiden sollte antworten: das eine tun
und das andere nicht lassen. Beide Nah-
rungsmittel erhohen schnell das Korperge-
wicht, was fiir Thr Herz und Ihre Gelenke
dusserst unerwiinscht ist. Fett kann fiir die
Blutgefisse gefihrlich werden (Arterioskle-
rose). Reine Kohlehydrat-Nahrungsmittel
(hydrierter Kohlenstoff als chemische Grund-
formel) sind Zucker, Weissmehl (Teigwaren).
Reichlich enthalten sind sie aber auch im
Reis, in den Kartoffeln, natiirlich in allen
Siissigkeiten, Backwaren und Broten, am
wenigsten im grobkérnigen Schrotbrot. Ideal
ist also Ihre Nahrung dann, wenn sie reich
ist an anregenden Stoffen wie Vitaminen,
Ndhrsalzen (nicht Kochsalz!) aus Gemiisen
und Salat, Zellulose (verdauungsférdernd;




in Obst, Gemiise, besonders Wurzelgemii-
sen) und an Eiweiss (Milch, Kiise, Fleisch).
Dr. med. R.

Aus der Beraterpraxis:

Eine alleinstehende Bekannte von mir ist
ziemlich hilflos geworden. Sie bewohnt eine
grosse Altwohnung, deren Besorgung ihr zu
miithsam wird. Alles spricht dafiir, dass sie
in ein Altersheim geht. Sie hat aber grosse
Hemmungen vor diesem endgiiltigen Schritt.
Ich habe ihr geraten, es doch einmal probe-
weise fiir einige Wochen zu versuchen.

Frl. E. G.

Ihre Idee ist bestechend und wiirde sicher
von vielen Altersgenossen begriisst. Sie wird
— allerdings mit anderer Zielsetzung — in
Ziirich (Theodosianum) und Basel (Zentrale
Bettenvermittlung fiir Alterskranke und Pfle-
gebediirftige) bereits verwirklicht. Dort hdlt
man einige «Ferienbetten» bereit, bzw. ver-
mittelt solche in verschiedenen Pflegeheimen
in Basel (in Basel werden nur kantonseigene

Biirger beriicksichtigt). Sie ermaoglichen es,
pflegebediirftige Betagte fiir einige Wochen
aufzunehmen, damit die stark beanspruchten
Angehorigen Ferien machen konnen. Das
bedingt eine gute Organisation, damit diese
Betten stiandig belegt werden kénnen.

Das «Probewohnen» aber diirfte vorldufig
ein schoner Traum bleiben. Solange ndamlich
iiberall Wartelisten bestehen, ldsst es sich
wohl kaum verantworten, Betten fiir «Be-
wohner auf Probezeits zu reservieren. Wir
haben gelesen, dass im Frankenbergstift in
Goslar (Deutschland) diese Moglichkeit ge-
schaffen wurde. In der Schweiz ist uns erst
ein solches Heim bekannt und zwar in Lau-
fen BE. Allerdings nimmt dieses neue Al-
tersheim auch nur so lange «Feriengdste»
auf, bis es selbst geniigend permanente Be-
wohner hat.

Immerhin wiirde es mich interessieren, ob
[hr Gedanke schon irgendwo in der Schweiz
verwirklicht wird. Vielleicht kann uns ein
Leser eines Besseren belehren. M..S.

Bank Leu
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