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FUR
SIE GELESEN

ABC Verlag

Jurg Wunderli
Besser schlafen — besser leben
(ABC-Verlag Ziirich, 192 S., Fr. 16.50)

Stadtarzt Dr. Wunderli untersucht in diesem
allgemein verstdndlichen Buch zunichst das
Wunder des Bewusstseins und des Schlafs,
zeigt dann die Ergebnisse der modernen
Schlafforschung, behandelt hierauf die ner-
vosen Storungen, die Schlafmittel und die
Voraussetzungen eines gesunden Schlafes
und schliesst mit der Behandlung der Schlaf-
losigkeit. Dabei geht er den Ursachen der
Storungen auf den Grund und begriindet
seine Auffassung, dass Medikamente keine
echte LoOsung darstellen. Sympathisch be-
rithrt die positive Einstellung zu natiirlichen
Beruhigungsmethoden. Rk.

Boris Luban-Plozza
Schlaf Dich gesund
(Antonius-Verlag Solothurn, 44 S., Fr. 3.10)

In der Schriftenreihe «Dienen und Helfen»
publizierte der bekannte Gerontologe Prof.
Dr. med. Luban-Plozza in Locarno diese
hilfreiche Anleitung. Man spiirt, dass der er-
fahrene Arzt dem Schlafproblem oft begeg-
net ist und sich intensiv damit auseinander-
gesetzt hat. Seine Ratschldge lesen sich leicht
und sind so wertvoll, dass wir diesem Biich-
lein unseren Hauptartikel entnommen ha-

ben. Sie finden thn — gekiirzt — auf den
Seiten 614 dieser Nummer. Rk.
:

Dr. Siegmund H. May

Dr. Siegmund H. May
Der Weg zum gliicklichen Alter
(Albert Miiller-Verlag, 219 S., Fr. 19.80)

Der amerikanische Arzt Dr. Siegmund May
versteht es ausserordentlich gut, dem Leser
seines Buches den Weg zu einem gliicklichen
Alter zu weisen. Aus seiner langjihrigen Er-
fahrung als #drztlicher Betreuer eines grossen
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modernen Altersheimes gibt er aufschluss-
reiche Schilderungen {iiber die vielseitigen
Probleme, die das Alter mit sich bringen
kann und zeigt gleichzeitig mit vielen Bei-
spielen aus dem tédglichen Leben, wie alters-
bedingte Schwierigkeiten iiberwunden wer-
den kénnen.

Ferner legt Dr. Siegmund May sehr schon
dar, dass das «Altern» nicht einfach ein von
Lebensjahren abhangiger Umstand ist, son-
dern durch eine positive Lebenseinstellung
von jedem einzelnen Individuum gesteuert
werden kann nach dem Grundsatz: «Jeder
ist nur so alt, wie er sich fiithlt». Damit ldsst
er auch erkennen, dass der Lebensabend
nicht das Ende der Strasse ist, sondern nur
eine Wegbiegung, eine neue Lebensphase,
die ihre Eigenart und ihre besondere Schon-
heit hat. eg

i R L

Alfred Hasler
Im Schatten des Wohlstandes
(Ex Libris Verlag, 160 S., Fr. 6.80)

Alfred A. Hisler ist bekannt geworden als
Journalist und Schriftsteller mit einem be-
sonders klaren Blick fiir menschliche Pro-
bleme. Seine Biicher zeichnen sich aus durch
eine gliickliche Verbindung von reichem
Tatsachenmaterial und verstiandnisvollen und
aufriittelnden Kommentaren.

Auch dieses Buch iiber «Das ungeldste Al-
tersproblem in der Schweiz» stiitzt sich auf
viele Gesprdache mit Aerzten, Krankenschwe-
stern, Flirsorgerinnen, Behordemitgliedern,
Betagten und Vertretern der Stiftung fiir das
Alter und auf mancherlei Statistiken. Die
Folgerungen des Verfassers wirken nicht sehr
erfreulich: Wenn auch dank AHV die grosste
materielle Not beseitigt ist, so sind — abge-
sehen vom driickenden Wohnungsmangel —
noch viele soziologische, psychologische und
psychische Probleme zu l6sen. Rk.

Paul Zindel
Das haben wir nicht gewollt!
(Benziger-Verlag, 200 S., Fr. 13.80)

Der junge amerikanische Schriftsteller schrieb
einen Jugendroman, der als «hervorragend-
stes Buch des Jahres» bezeichnet wurde. Das
Thema ist ungewdhnlich: Es ist eines der
wenigen Biicher fiir Heranwachsende, des-
sen Hauptfigur ein alter Mann ist.

Zwei Jugendliche — Laura und John —
machen zufillig die Bekanntschaft des ver-
trauensseligen Mr. Pignati. Er glaubt ihnen
alles, gewdhrt ihnen grossziigig Gastfreund-
schaft, wird durch sie und mit ihnen wieder
jung. Da missbrauchen die Jungen seine Giite
und Harmlosigkeit und enttduschen ihn da-
mit so grenzenlos, dass er darob zerbricht.
Das spannende, psychologisch hervorragend
eingefiihlte Buch eignet sich ausgezeichnet
als Geschenk fiir 12—16jahrige. Rk.
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