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Schulungskurs fur
«Pro Senectute-Hostessen»

Kiirzlich fand in der Paulus-Akademie in Zii-
rich ein zweitdgiger Einfiihrungskurs fiir Pro
Senectute-Hostessen statt.

An die 100 Teilnehmerinnen liessen sich in
die Aufgabe einer Ferienbegleiterin und Be-
treuerin einfihren.

Der Grossteil der Kursbesucher wird im Rah-
men des Programms «Saison fiir Senioren»
eingesetzt. Dieses 1970 eingefiihrte Angebot
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fir Hotelferien in der Schweiz hatte letztes
Jahr mit bereits 2000 Teilnehmern einen gros-
sen Erfolg zu verzeichnen. Da mit einer wei-
teren Zunahme zu rechnen ist, wurde es no-
tig, eine wesentlich grossere Zahl von Hostes-
sen auszubilden. Ungefédhr ein Viertel der Da-
men, die sich fiir diese sinnvolle Freizeitbe-
schaftigung interessieren, ist fiir den Einsatz
im Ausland vorgesehen.

Diese neue Moglichkeit bietet den dlteren Rei-
seteilnehmern nebst den bereits bekannten
«Apfelfahrten» mit der Eisenbahn, die 1973
nach Capri, Spanien-Portugal und nach Skan-
dinavien fiihren, erstmals Flugreisen nach
Dalmatien und Kreuzfahrten nach Rhodos
an.

Diese Reiseziele bieten nicht nur zusatzliche
Erlebnismoglichkeiten, sie verlangen von den
Veranstaltern auch erhohte Sicherheitsmass-
nahmen.

In diesem Sinn zeichnen sich die von Pro Se-
nectute mit zwei Reiseorganisationen ange-
botenen Auslandreisen durch drei Besonder-
heiten aus: Betreuung durch Hostessen, die
sich nebst den fiir den Reiseablauf verant-

Alt Chef-Stadtarzt Dr. H. O. Pfister wusste seine Ausfiihrungen iiber «Medizinische Notfille bei
alten Leuten» so anschaulich und fesselnd vorzutragen, dass er ein aufmerksames Publikum hatte.




Die Biihne «Der Jungbrunnen» spielte Szenen
aus dem Alltag jeweils als Beispiele falschen
oder richtigen Verhaltens.

Hier fiihrt ein junger Geschdiftsmann eine
zogernde und unsichere dltere Frau liber einen
Fussgingerstreifen. Fotos Candid Lang

wortlichen Vertretern des Reisebiiros um die
Gaste kiilmmern und am Ferienziel fiir Kon-
takte und Freizeitgestaltung sorgen, Sicher-
stellung der Diatverpflegung, Anpassung des
Reiseprogramms an die korperliche Lei-
stungsfahigkeit der Pensionierten.

Der Hostessenkurs vermittelte neben Infor-
mationen uber die Stiftung Fiir das Alter me-
dizinische und psychologische Referate von
ausgewiesenen Fachleuten, aber auch prak-
tische Ubungen tber den Umgang mit den zu
Betreuenden.

So diirfen Giste wie Hostessen dem Ferien-
und Reiseabenteuer beruhigt entgegensehen;
es stehen Betreuerinnen zur Verfugung, die
sich verantwortungsbewusst um das person-
liche Wohl der Gaste kiimmern werden. Rk.

Pro Senectute-Sammlung
1972 nach Gebieten

Im Aprilheft konnten wir bereits auf die Stei-
gerung um 6,2 Prozent hinweisen. Hier die
Ergebnisse im einzelnen:

Kantonalkomitee 1972 1971

Zurich 609 803.45 583 920.12
Bern 338 374.— 301 773.35
Jura-Nord 10 657.15 10 604.45
Luzern 115 529.32 109 135.87
Uri 23 636.20 21 149.25
Schwyz 42 954.05 38 169.—
Obwalden 7 400.65 5995.45
Nidwalden 3 000.— 3 300.—
Glarus 8 188.65 14 290.—
Zug 24 637.50 27 339.65
Fribourg 23912.35 21 047.50
Solothurn 83 454 .50 77 129.45
Basel-Stadt 30 489.75 63 967.19
Basel-Land 114 502.44 110 621.27
Schaffhausen 18 348.30 20 413.40
Appenzell A.-Rh. 22 392.90 20 068.20
Appenzell |.-Rh. 6 044.50 6 842.60
St. Gallen 248 412.85 227 462.65
Graublinden 55 372.35 49 667.—
Aargau 191 214.06 177 340.70
Thurgau 111 671.85 96 592.30
Ticino 62 684.25 62 882.75
Vaud 74 267.92 55 562.20
Valais 28 220.86 20 190.45
Neuchatel 42 307.65 34 285.75
Genéve 32917.75 34 877.95
Total 2330395.25 2194 628.50

31 Filme Uber Altersfragen

Es diirfte wenig bekannt sein, dass in schwei-
zerischen Verleihstellen 31 Filme iiber Alters-
probleme vorhanden sind. Die Schweizerische
Stiftung Fiir das Alter (Pro Senectute) hat
deshalb einen handlichen Ringbuch-Katalog
mit allen notigen Angaben zusammengestellt.
Diese «Film-Tips» diirften es interessierten
Kreisen wesentlich erleichtern, geeignetes
Filmmaterial tiber Altersfragen zu beschaf-
fen. Das laufend durch Nachlieferungen er-
ganzte Verzeichnis ist fur Fr. 10.— erhaltlich
beim Zircher Kantonalkomitee Pro Senec-
tute, Forchstrasse 145, 8032 Ziirich.
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Solothurn:
Seniorentreffen im Bildungs-
zentrum Dulliken

Unter dem Motto «Bewegtes Alter» luden
der Katholische Frauenbund und die Stif-
tung fiir das Alter vom 6. bis 10. Mai zu
diesem Treffen ein. Zu Beginn tédnzelte in
alten Kostiimen — wie anno dazumal —
eine hiibsche Damengruppe auf und Ioste
mit einer Schnitzelbank «s mues niemer alt
und einsam sy» eine wahre Verjiingung aus.
Ein abwechslungsreiches Programm schenk-
te alsdann eine Fiille von Anregungen, die
Probleme des Alters zu meistern. Theorie
und Praxis wiesen hin auf die Notwendigkeit
geeigneter Turniibungen. Wie gelost und be-
schwingt, bei lipfiger Musik, wurden sie
taglich vordemonstriert!

Mit Korperiibungen allein ist es jedoch nicht
getan. Deshalb fiihrten besinnliche Stunden,

aus tiefster Lebenserfahrung geboten, zum
innern Reichtum dieser Lebensphase. Wer
es versteht, im Herbst seines Lebens Erin-
nerungen aus dem Paradies der Jugendzeit
auszukosten, aus der Dichtung zu schopfen,
im Buche der Natur zu lesen, die guten
Dinge des Lebens zu geniessen, dem ist ein
grosses Gut des Alters eigen. Ebenso wie im
Alltaglichen erweist sich das Geheimnis der
Bewihrung in den grossen Leistungen be-
rihmter Kinstler. Das bewunderten wir in
Lichtbildern auf einer Hollandreise zu den
Kunstwerken Rembrandts.

Eine wunde Stelle beriihrte die Orientierung
tiber das Wohnen von einst und jetzt Der
Entschluss, die eigene Wohnung aufzugeben,

um in ein Altersheim zu ziehen, soll von der

Umgebung behutsam und liebevoll ange-
bahnt werden. Wenn der neue Ort die At-
mosphidre  von Geborgenheit ausstrahlt,
kommt es auch dort wieder zum Auftblihen,
und der Mensch erlebt den Segen dieser Um-
stellung. Das zeigte sich anldsslich eciner
«Schulreise» in die Alterssiedlung Egerkin-
gen. Dort begegneten wir gliicklichen Men-
schen in der abgestuften Siedlung von Al-
terswohnungen, Altersheim und Pflegeheim.

Als das Wetter auftat, bummelten wir durch
Maimatten und Wilder. Wie lehrte uns die
kundige Fiihrung, mit offenen Augen der
Mannigfaltigkeit von Heil- und Gewiirz-
krautern zu begegnen und sie fiir die Ge-
sundheit auszuwerten!

Selbst wer die Kunst alt zu werden versteht,
erlebt Einsamkeit, Angst und zunehmende
Schwiche. Da schopften wir Kraft und Trost
aus den tdglichen Gottesdiensten. Priester-
liche Ratschldge boten Ansdtze zur weisen
Bejahung des Alterns. Um den vielseitigen
physischen und psychischen Storungen, von
arztlicher Seite dargelegt, entgegenzuwirken,
lautet das Rezept:

Alt werden und gesund bleiben,
heisst aktiv bleiben.




Wer wiirde dieser hiibschen Biedermeierdame
das bevorstehende AHV-Alter ansehen? Mit
der Schnitzelbank «'s mues niemer alt und ein-
sam syv» eroberte sie die Herzen im Sturm.

Gemidss diesem Rezept erlebten wir diese
Bildungstage, aufgelockert durch kostliche
Darbietungen der Teilnehmer — denken wir
nur an den «Birlibaum» — Spielabend und
Volkstdnze, Sang und Klang als begliickende
Veranstaltung.

Es war nicht ein Kurs im strengen Sinne,
sondern, der Gemeinschaft angepasst, eine
heimelige Begegnung von Herz zu Herz. Den
Organisatoren Frau Beatrix Lang und Herrn
Urs Bentz danken wir mit den Worten eines
Referenten:

«Der Herrgott moge dem Frauenbund und
der Stiftung fiir das Alter auf dem schonen
Weg seinen Segen geben.»

Die Teilnehmerin M. J.
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Grossbritannien:
Stellenvermittiung fur Betagte

In der englischen Stadt Luton griindete der
Arzt Dr. John Snellgrove ein Stellenvermitt-
lungsbiiro fiir Personen iiber 65 Jahre. Nach
anfanglicher Skepsis der Unternehmer hat
sich dieses Biiro in der Zwischenzeit gut be-
wihrt. Es wird von Firmen berichtet, die mit
einem 95jdhrigen Buchhalter oder einer 81-
jahrigen Sekretdarin ausserordentlich zufrie-
den sind. Selbst fiir diffizile Stuckarbeiten
greift eine Malerfirma auf einen 80jdhrigen
zuriick.

Informationen der Altenhilfe.

PS: Die schweizerische Aktion «P» hat also
auch in England geziindet.

BRD:
Skatkarten fur Senioren

Der Handel fiihrt jetzt auch Spielkarten, die
mit libergrossen Randzeichen versehen sind,
um auch idlteren Menschen die Moglichkeit
zu geben, ohne Sehhilfen Skat, Rommé,
Bridge, Canasta oder Tarock spielen zu kon-
nen.

Oesterreich:
Ein Traum wird verwirklicht

Franz Josef Mayer-Gunthof, 78 Jahre alt,
Dr. iur. und Ehrendoktor der Wiener Hoch-
schule fur Welthandel, nahm an der Wiener
Universitat das Studium der Facher Kunst-
geschichte und Geschichte auf. Der Altpra-
sident der Industriellenvereinigung erfullt
sich damit einen Jugendtraum. Seit er als
Kind bestimmte Tage erlebte, will er sie
auch verstehen. Anders als sonst fir Erst-
semestrige steht fir Mayer-Gunthof bereits
die Epoche fest, iiber die er wissenschaft-
lich arbeiten will. «Irgend etwas zwischen
1848 und dem Ersten Weltkrieg.»

«Rentner und Pensionist», Wien
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