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ir
antroorien
Aus der Beraterpraxis

Meine Frau und ich, beide gegen 80 Jahre
alt, sind im Altersheim angemeldet, aber bis
zum Eintritt soll es noch eine ziemliche
Wartezeit geben. Das Haushalten, Einkaufen
usw. wird immer miihsamer, und wir suchen
nun eine Haushalthilfe. Sie konnte bei uns
wohnen. Wo suchen? Herr W. St. in B.

Eine Haushalthilfe — das haben Sie gewiss
schon erfahren — ist so schwer zu finden
wie eine Nadel im Heuhaufen! Gliicklicher-
weise besteht in Threr Gemeinde seit einiger
Zeit ein Haushilfedienst fiir Betagte, der von
der Hauspflegekommission gefiihrt wird.
Wir raten Ihnen, diesen Dienst zu beanspru-
chen.

Die Haushelferinnen besorgen regelmaissig
iiber eine ldngere Zeit stundenweise den
‘Haushalt und kleine Besorgungen — im Ge-
gensatz zur Hauspflege, deren Hauspflege-
rinnen {iber eine beschrinkte Dauer voll den
Haushalt iibernehmen. Die Kosten fiir den
HHD, wie er abgekiirzt genannt wird, sind
den finanziellen Moglichkeiten der Beniitzer
angepasst. Auskunft gibt Thnen die Vermitt-
lerin des Hauspflege- und Haushilfedienstes,
die mit Thnen alles Ndhere abmacht. Die
Adresse finden Sie im Telefonbuch oder er-
halten Sie auf der Gemeindekanzlei und den
Sozialdiensten. LB

Aerztlicher Briefkasten

Ich werde niichstens 72jihrig und stehe seit
3 Jahren in drztlicher Kontrolle wegen aller-
lei kleineren Gebresten, insbesondere wegen

meines Herzens. Seit dieser Zeit muss ich
tiglich Digoxin und Valium nehmen. Trotz-
dem «stolpert» mein Herz oft, oder es rast
davon. Das bedriickt mich aber nicht, viel-
mehr, dass ich nach einer Grippe im letzten
Friihjahr nie mehr recht zu Kriften kam,
mich immer zittrig und unsicher fiihle, keine
Speisen mehr schmecken und inzwischen
10 kg an Korpergewicht verloren habe. Wie
kann ich endlich wieder Appetit bekom-
men? Frau §. in M.

Die Freude am Essen ist normalerweise das
Anzeichen fiir eine gute Gesundheit. Erst
wenn die Organe einen gesunden Rhythmus
und kréftigere Funktion gefunden haben
(z. B. durch regelmassige Spazierginge, lau-
warme Magen-Leber-Kompressen nach dem
Essen, kalte Abwaschungen morgens und
abends, gut geregelte Verdauung), steigt
auch der Appetit. Versuchen Sie es aber
auch einmal mit dem uralten Rezept: Eine
halbe Stunde vor dem Mittagessen und
Nachtessen 1 Essloffel reinen Traubenzuk-
ker mit Zitronensaft und Wasser trinken;
dies erzeugt Hungergefiihle.

Mittel zur allgemeinen Kriftigung und
Appetitanregung: Geriatric und Elchina (mit
Vitaminen). Mosegor (Wander) und Diana-
vit (Ciba) sind rezeptpflichtig.

Sicher diirfen Sie Ihren Arzt um ein Rezept
bitten. Dr. R,

Trotz einem iiberaus arbeitsreichen Leben
konnte ich mich dank intensiver Sport-
freuden bis heute riistig erhalten. Mein Al-
ter: 79 Jahre. Meine Frage ist die: Ich
esse seit eh und je gerne Eier, morgens zum
Friihstiick, hartgekochte mittags zum Salat
und wenn moglich nochmals zum Nacht-
essen in irgendeiner Form, mindestens vier
Stiick tdglich. Eine drztliche Kontroll-Unter-
suchung ergab zufriedenstellende Resultate:
Blutdruck 140/90, Cholesteringehalt im Blut
ist nicht erhoht. Darf ich weiterhin ohne
schlechtes Gewissen Eier essen?

Herr M.in W.

Offenbar haben Sie eine gliickliche Konsti-
tution und neigen in keiner Weise zur Arte-




rienverkalkung. Man weiss heute, dass auf
der einen Seite eine cholesterinarme Diit bei
diesem Uebel geboten ist, aber dass ander-
seits die angeborene Veranlagung dazu viel
schwerer wiegt und ausschlaggebend ist. Sie
sind offensichtlich frei von jeglicher Gefahr-
dung, deshalb diirfen Sie getrost weiterhin
ihre Lieblingsspeise geniessen. Einem Nicht-
Diabetiker wiirde man ebenso wenig vorbeu-
gend Diabetes-Diidt verordnen. Forschungen
haben ergeben, dass gerade das Ei wenig
Schuld tragt am hohen Cholesteringehalt des
Blutes, es sind vielmehr die tierischen Fette
jeder Art und das Uebermass an Kalorien.
Gerade das harte Ei gibt bei geringem Ka-
loriengehalt ein anhaltendes Sittigungsge-
fiihl. Dr. R.

Der Jurist gibt Auskunft

Meine Frau und ich wohnen in einem dlte-
ren Haus. Nun wurde der Mietzins herauf-
gesetzt. Ich bin 63 Jahre alt und habe ein
bescheidenes Einkommen. Meine liebe Ehe-
frau feiert im August den 062. Geburtstag.
Sie ist immer etwas krinklich und konnte
nichts verdienen. Ich frage nun, ab wann
meine Frau und ich eine Altersrente der
AHYV erhalten. Das Geld konnten wir gut
gebrauchen, da immer alles teurer wird.

Als Mann werden Sie nach erreichtem
65. Altersjahr einen Anspruch auf eine
AHV-Rente haben. Sie miissen somit noch
etwas zuwarten. lhre Ehefrau hingegen be-
kommt schon nach zuriickgelegtem 62. Al-
tersjahr eine Altersrente. Sie kann somit An-
fang September erstmals eine Rente von
monatlich Fr. 400.— in Empfang nehmen.
Wenn sie gearbeitet und Beitrdge bezahlt
hitte, wiirde sich die Rente nach diesen Bei-
tragen richten und vielleicht hoher als mo-
natlich Fr. 400.— sein.
Wenn Sie dann das 65. Altersjahr zuriick-
gelegt haben, wird an Stelle der einfachen
Altersrente der Ehefrau eine sogenannte
Ehepaaraltersrente treten, die grosser sein
wird als die heutige Rente der Ehefrau

Dr. iur. H.

Vor wenigen Tagen konnte ich den 66. Ge-
burtstag feiern. Obwohl meine Ehefrau
einige Jahre jiinger ist als ich und demndichst
61 Jahre alt werden wird, musste sie sich in
Spitalpflege begeben. Neben dem Kummer
habe ich nun auch noch finanzielle Sorgen.
Meine Einnahmen bestehen einzig und
allein aus der AHV-Rente von monatlich
Fr. 1000.—. Eine Krankenkasse haben wir
nicht. Vermdgen ist nur wenig vorhanden,
weil wir schon friiher viel fiir Krankenkosten
auslegen mussten. Ich weiss kaum mehr aus
noch ein. Wissen Sie mir Rat? Wie soll
ich die Spitalkosten bezahlen, die etwa
Fr. 8000.— ausmachen werden? Meine
Frau befand sich 90 Tage im Spital.

Vor allem ist es schade, dass Sie und Ihre
Ehefrau keiner Krankenkasse angehoren.
Einer solchen solite man rechtzeitig beitre-
ten. In Threm Falle kann nun aber doch ge-
holfen werden. Gehen Sie bitte auf die AHV-
Gemeindezweigstelle oder die Gemeinde-
kanzlei und verlangen Sie dort ein Anmelde-
formular fiir eine Ergdnzungsleistung. Ehe-
leute, die nach Abzug der Krankenkosten
ein Einkommen von weniger als Fr. 9900.—
im Jahr haben, erhalten eine solche Ergin-
zungsleistung.

Bei Ihnen kann nun vom Einkommen von
jahrlich Fr. 12 000.— fiir die Krankenko-
sten — unter Beriicksichtigung eines Selbst-
behaltes usw. — Fr. 7080.— abgezogen
werden, so dass ein anrechenbares Einkom-
men von Fr. 4920.— verbleibt. Bis zur Ein-
kommensgrenze von Fr. 9900.— besteht
eine Differenz von Fr. 4980.—, und eben
dieser Betrag kann Ihnen von der Ergédn-
zungsleistung vergiitet werden.

Die Rechnung ist etwas kompliziert. Des-
halb geben wir lhnen nochmals den Rat:
Gehen Sie auf die AHV-Zweigstelle der
kantonalen Ausgleichskasse oder auf die Ge-
meindekanzlei. Dort erhalten Sie in solchen
Fillen Rat und Beistand. Dr. iur. H.
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