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PRO
SENECTUTE

IGGEN

Sammlungsergebnis 1972
um 6,2% gestiegen |

Die Herbstsammlung der Schweizerischen
Stiftung Fiir das Alter (Pro Senectute) ist
mit Fr. 2 330 395.— um 6,2 Prozent gegen-
iiber dem Vorjahr angestiegen, nachdem
1970 erstmals die Zwei-Millionen-Grenze
iiberschritten wurde.

Dieses Ergebnis ist um so erfreulicher, als
im Zeichen der grossziigigen 8. AHV-Revi-
sion nicht unbedingt mit hoheren Gaben ge-
rechnet werden konnte. Die Zunahme zeigt,
dass das Schweizer Volk das Wirken der
Stiftung Fiir das Alter schitzt, die mit ihren
26 Kantonalkomitees, 65 Beratungs- und
Fiirsorgestellen und rund 3000 ehrenamt-
lichen Ortsvertretern im ganzen Land den
Betagten nicht nur in den immer noch zahl-
reichen Fillen von finanzieller Bedrangnis
beisteht, sondern durch eine ganze Reihe
von Dienstleistungen (Mahlzeitendienst, Al-
tersturnen, Altersschwimmen, Aktion P,
Haushilfedienst, Fusspflegedienst, Mittags-
club, Freizeitkurse, Seniorenferien und Aus-
landreisen usw.) eigentliche Lebenshilfen an-
bietet.

«Pro Senectute» dankt allen Spendern fiir ihr
Verstdndnis und ihre Gaben und den Kan-
tonalkomitees, den Sammlerinnen und
Sammlern fiir ihren vorbildlichen Einsatz.
Die zunehmende Zahl der Betagten wird
auch von der Stiftung vermehrte Anstren-
gungen erfordern, darum bleiben wir auf das
Wohlwollen der Bevolkerung angewiesen.

Schaffung eines
Informations-, Presse-
und Dokumentations-
dienstes (IPD)

Am 1. Januar 1973 nahm der erste Informa-
tionschef unserer Stiftung seine Titigkeit
auf. Es ist

Dr. phil. Peter Rinderknecht

i

Der neue Mitarbeiter blickt auf eine 15jdh-
rige Lehrtitigkeit, zuletzt am Seminar Wet-
tingen, zuriick. Von 1965 bis Ende 1972 war
er sodann Chefredaktor der BBC-Hauszei-
tung und Leiter der Presse- und Informa-
tionsstelle dieses grossten Schweizer Indu-
striekonzerns, fiir den er auch zwel grosse
Publikationen verfasste. Er betitigt sich seit
30 Jahren als Publizist, schrieb zwei Silva-
Biicher und arbeitet seit bald 20 Jahten als
Redaktor am Ziircher «Kirchenboten» mit.
Daneben galt sein Interesse seit Jahrzehn-
ten sozialen Problemen, so war er fiir «Brot
fiir Briider», «Helvetas», Lambarene usw.
tatig.

Dr. Rinderknecht ist ebenfalls zustindig fiir
die Redaktion der Zeitschrift «Pro Senec-
tute».

Wir hoffen, dass mit dieser zentralen Stelle
die seit lingerer Zeit angestrebte Verbesse-
rung des akuten Informationsproblems in-
nerhalb und ausserhalb der Stiftung ver-
wirklicht werden kann. -er-




Erster EinfUhrungskurs
fur Altersschwimmleiter
Im Kanton Zurich

Die Stiftung Pro Senectute / Fiir das Alter
veranstaltete kiirzlich in der Klinik Balgrist
den ersten Einfiihrungskurs fiir Leiterinnen
von Altersschwimmgruppen im Kanton Zii-
rich. Samtliche 39 Teilnehmerinnen haben
die Moglichkeit, eine Altersschwimmgruppe
ins Leben zu rufen, und sie verfiigen iiber ein
geeignetes Schwimmbassin mit Wassertem-
peraturen zwischen 28 und 30 Grad Celsius.

Man dart deshalb damit rechnen, dass in ab-
sehbarer Zeit die noch geringe Zahl von
Altersschwimmgruppen sich erheblich stei-
gern wird. Das ist deshalb besonders erfreu-
lich, weil das Schwimmen von den Aerzten
als gestindeste Sportart bezeichnet wird.
Dem Schwimmen in vorgeriickten Lebens-
jahren kommt noch erhdhte Bedeutung zu,
gehort es doch zu den wenigen Sportarten,
die praktisch kaum eine Altersgrenze ken-
nen. Schwimmen ist sogar die einzige Sport-
art, die den Korper intensiv bewegt, ohne
die Wirbelsdule zu belasten.

Nachdem schon Versuche an verschiedenen
Orten vollen Erfolg hatten und man von be-
geisterten Teilnehmern horte, die mit iiber
70 noch das Schwimmen erlernten, vermit-
telte der von Spezialisten ihres Faches dar-
gebotene Kurs medizinische, gymnastische,
rhythmische und physiotherapeutische Er-
kenntnisse und praktische Uebungen.

Mit offenkundlichem Eifer waren die Teil-
nehmerinnen, unter denen auch die junge
Generation gut vertreten war, dabei. Das be-
reits weit verbreitete Altersturnen wird durch
diese Erginzung eine wertvolle Bereicherung
erfahren. Rk.

Erster Einfiihrungskurs fiir Altersschwimmlei-
ter im Kanton Ziirich

Einige Teilnehmerinnen bei der praktischen
Arbeit. Dabei ging es den Leitern nicht nur
darum, die richtigen Uebungen zu vermitteln;
sie legten Wert darauf, auch die verbotenen
Bewegungen zu zeigen, um ihre Schiitzlinge vor
Schaden zu bewahren.

Zur seriosen Arbeit gehért auch das Vergnii-
gen, die spielerische Gewohnung an das nasse
Element, die wir hier beobachten kénnen. Doch
keine Angst, es wird nicht iiberall gleich so
hitzig zugehen. Denn erstens sind das die jiin-
geren Leiterinnen, und zweitens haben sie dem
Fotografen zuliebe besonders kriftig gespritzt.




Am Schwimmleiterinnenkurs wurde auch Gym-
nastik und Rhythmik getrieben, denn das all-
gemeine Korpertraining gehort zur Vorberei-
tung auf das Schwimmen. Wie elegant das bei
einem Leiterinnenkurs aussieht, zeigt dieses
Bild.

Fotos Candid Lang

Auslandreisen fur Betagte

Unsere altere Generation, die noch die har-
ten Krisen- und Kriegsjahre miterlebte, hat
genauso ein Anrecht auf Ferien, auf Ab-
wechslung vom Alltag wie die Jiingeren. Ja,
Aerzte und Psychologen sind sich darin
einig, dass auch der idltere Mensch dringend
Ferien braucht. Nicht nur zur korperlichen
Erholung, sondern auch zur Erhaltung der
geistigen Frische. Gerade der aus dem Be-
rufsleben ausgeschiedene Mensch sollte sei-
nen Horizont erweitern, neue Bekanntschaf-
ten schliessen konnen. Warum sollten die
Senioren immer zuhause bleiben, jetzt, wo
sie eigentlich Zeit und Musse hatten, eine
Reise griindlich vorzubereiten und zu ge-
niessen? Aber viele unter ihnen haben noch
Hemmungen vor dem fiir sie ungewohnten
Wagnis. Das ist begreiflich, denn normale
Reiseprogramme nehmen kaum Riicksicht
auf die besonderen Bediirfnisse dieser Al-
tersgruppe.

Darum hat die Schweizerische Stiftung
Fir das Alter 1972 erstmals interessierte

Reisebiiros bei der Planung von Ausland-
reisen beraten und die Angebote begutach-
tet. Verantwortlich tiir die Durchfiihrung sind
die Reiseunternechmen; die Stiftung ist in
keiner Weise wirtschaftlich an diesen Rei-
sen beteiligt oder interessiert. Auch die-
ses Jahr werden die Fahrten im Sonderzug
wieder durchgefiihrt, und zwar zusétzlich zu
der Reise nach Capri eine Fahrt durch finf
Linder des Nordens und eine Reise nach
Spanien/Portugal. Der Erfolg, der diesen
ersten Spezialreisen fiir dltere Menschen be-
schieden war, hat deutlich gemacht, dass es
hier ein echtes Bediirfnis zu befriedigen
gibt. Deshalb hat ein anderes Reisebiiro un-
ter Mitarbeit der Schweizerischen Stiftung
Fiir das Alter fiir Frithjahr/Sommer 1973
zwei neue Ferienangebote geschaffen: Flug-
reisen nach Brela (Kiiste Mitteldalmatiens)
und eine Kreuzfahrt durch die griechische
Inselwelt mit einwochigem Aufenthalt auf
Rhodos. Dabei handelt es sich durchwegs
um Reisen, die den Bediirfnissen und Mog-
lichkeiten des ilteren Menschen Rechnung
tragen. Besonderes Gewicht wird auf die Be-
treuung gelegt, die dank einer grossen An-
zahl geschulter Hostessen sichergestellt ist.
Auch Diitvorschriften koénnen {iiberall be-
riicksichtigt werden.

Die vorteilhaften Pauschalreisen finden vom
7. April bis zum 7. Juli statt, also in der
klimatisch giinstigsten Saison vor der Haupt-
reisezeit.

Prospekte konnen mit Postkarte angefordert
werden beim Zentralsekretariat Pro Senec-
tute., Witikonerstrasse 56, 8032 Ziirich.




«Saison fur Senioren»

Sonderangebote fiir Hotelferien in der
Schweiz zu giinstigen Preisen

Im Jahre 1970 wurde den Betagten deshalb
erstmals ein spezielles Ferienangebot fiir
Hotelferien in der Schweiz gemacht. Das
Programm wurde zu einem grossen Erfolg.
1972 konnten wir bereits 2000 Teilnehmer
verzeichnen, so dass wir das Angebot fiir
1973 wiederum erweitert haben.

In den verschiedensten Landesgegenden der
Schweiz stehen den AHV-Rentnern die
Pforten guter Hotels offen. Die Pensions-
preise, alles inbegriffen, liegen zwischen 20
und 50 Franken pro Tag, je nachdem, ob
man sich mit einem bescheidenen Ferien-
heim begniigt oder ein Erstklasshaus vor-
zieht. Bei der Mehrzahl der Hotels liegt die
Tagespauschale bei 30 Franken.

Verlockend sind auch die Sonderangebote:

Schwimmen in Arogno, Schwellbrunn und
Davos in Hotels mit geheizten Schwimm-
bassins ist zu empfehlen. Eines der Hotels
ist speziell fiir korperlich Behinderte einge-
richtet.

Ferien ohne jede Etikette kdnnen unterneh-
mungstreudige Senioren im Wohnwagendorf
«Vacansoleil» in Tenero verbringen. Dar-
tber finden Sie Néheres nebenan.

In den Hotels und im Wohnwagendorf ste-
hen den Senioren «Pro Senectute-Hostessen»
zur Seite. Diese bieten auch ein Ferienpro-
gramm: Ausfliige, unterhaltende Veranstal-
tungen usw. und fordern die menschlichen
Kontakte.

Prospekte und weitere Auskiinfte sind bei
der Stiftung Fiir das Alter, Witikonerstr. 56,
8032 Ziirich, erhiltlich.

Wohnwagenferien im Tessin

1972 tauchte erstmals im «Saison fiir Senio-
ren»-Programm der Pro Senectute das
Wohnwagen-Angebot im Camping Verbano
in Tenero auf. Es liegt am Ende der weiten
Magadino-Ebene, dort wo die Fliisse Tessin
und Verzasca in den Lago Maggiore ein-
miinden. Hier herrscht siidliches Klima, eine
ippige Vegetation umgibt den Camping-
platz.

Das Leben im Wohnwagen ist etwas Beson-
deres. 150 riistige und sportliche Senioren
— der dlteste Teilnehmer war 84jihrig —
haben es 1972 ausprobiert — und alle wa-
ren begeistert.

Frau G. Grau beschrieb im Luzerner «Va-
terland» ihre Erlebnisse wie folgt: «Erstaun-
lich rasch — téglich liebenswiirdig und auf-
merksam betreut von den beiden frohlichen
Senioren-Hostessen der Stiftung Fiir das Al-
ter — fiihlten wir uns im aufgelockerten
Wohnwagendorf richtig zuhause. Zu zweien
bewohnten wir die gerdumigen, mit einem
vollstindigen  Inventar vorziiglich und
zweckmissig ausgestatteten Wohnwagen,
genossen den ungestorten Tagesrhythmus.
Fiir Musse, tdgliche Toilette, manch frohen
Schwatz, gemeinsame Spiele und gemiitliche

Das Bocciaspiel gehort zu den geschitzten
Freizeitvergniigen.




Das Wohnwagendorf Vacansoleil in Tenero vermittelt ruhige und natiirliche Ferien [iir geistig
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junggebliebene Senioren. Hier ein Blick zur Mitiagszeit. Je nach Lust und Laune setzt man sich
mit anderen Gisten zusammen oder zieht den eigenen Tisch vor.

Mahlzeiten am offenen Holzkohlengrill
wurde ebenso gesorgt wie flir gutorganisierte
Fahrten in die ndahere und weitere Umge-
bung des romantischen, im Friihling gleich
wie in der Hochsaison reizvollen Tessins.
Ein Experiment ja, aber dank der wohliiber-
legten und sorgfiltigen Vorbereitung durch
die Besitzer der Wohnwagen-Siedlung, Frau
und Herr Dr. Zickendraht, war es ein gut
gelungener, zur Nachahmung und Ofteren
Wiederholung zu empfehlender Ferientest.»
Und in der «Neuen Ziircher Zeitung» schrieb
eine Berichterstatterin: « Der ungewohnte Le-
bensstil war fiir alle alten Giste ein einmalig
schones Erlebnis. Auf die Frage: ;Was schit-
zen Sie an diesen Campingferien am mei-
sten?’, antwortete die Mehrzahl der Senio-
ren: ,Das Schonste ist, dass wir hier so frel
sind. Wir konnen essen, wann und was wir
wollen — selber gekochte Mahlzeiten oder
im Restaurant; wir konnen uns einer Gruppe

anschliessen, wenn es uns Spass macht, aber
wir konnen auch allein etwas unternehmen,
wenn wir dies vorziehen.’»

1973 werden folgende Termine vorgeschla-
gen:

. Die ersten internationalen Seniorenwo-
chen bieten Gelegenheit fiir Kontakte mit
Betagten aus verschiedenen Lindern.
Ankunftstage: 26. oder 27. April 1973
Abreisetage: 10. oder 11. Mai 1973

2. Zwei Wochen fiir Kunstinteressierte, wel-
che gerne alte Kirchen und historische
Schauplitze ansehen und eventuell, unter
Leitung eines Tessiner Kiinstlers, sich selbst
im Zeichnen und Malen versuchen mochten.
Ankunftstage: 10. oder 11. Mai 1973
Abreisetage: 24. oder 25. Mai 1973

3. Zwei allgemeine Ferienwochen mit belie-
bigen Ausfliigen, Spielen und Dorffesten.
Ankunftstage: 24. oder 25. Mai 1973
Abreisetage: 7. oder 8. Juni 1973

A



4. Im Herbst, wenn die Tessiner Wilder in
allen Farben glithen und die Kastanien rei-
fen, steht Vacansoleil nochmals drei Wo-
chen zur Verfiigung, wieder mit Ausfliigen,
Spielen und Dorftfesten.

Ankunftstage: 7. oder 8. September 1973
Abreisetage: 28. oder 29. September 1973

Preise:
(giiltig nur fir die obengenannten Daten!)
Pro Wohnwagen mit 2 Personen

pro Tag, alles inbegriffen Fr. 19.—
Zuschlag fiir eine 3. Person pro Tag
Fp 230

(Diese Preise entsprechen 30 Prozent Er-
massigung auf den Normalpreisen.)

Fiir weitere Einzelheiten verweisen wir Sie
auf den Prospekt «Saison fiir Senioren», den
Sie auf jeder Pro-Senectute-Beratungsstelle
beziehen konnen. Fiir viele dirfte es am ein-
fachsten sein, diesen Prospekt mit einer Post-
karte anzufordern.

Senden Sie diese bitte an Stiftung
Fiir das Alter, Witikonerstr. 56, 8032 Ziirich

Gemeinsames Wiirstebraten macht noch mehr
Spass. Es kann auch eine Raclette sein oder —
im Herbst — dass Marronibraten, das Gleich-
gesinnte zu frohlichem Schmausen zusammen-
fiihrt.

Fotos Dr. Zickendraht

«Aines»—unsere welsche
Schwester

Seit Weihnachten 1970 erscheint in Lau-
sanne unter dem Titel «Ainés» eine Monats-
zeitschrift fiir das dritte Lebensalter. Nach
dem erfreulichen Start und stindigen An-
stieg der Auflage auf heute 15 000 Exem-
plare hat das Biiro des Direktionskomi-
tees der Schweizerischen Stiftung Fur das
Alter (Pro Senectute) kiirzlich den Beitritt
zur Genossenschaft «Ainés» beschlossen.
Pro Senectute wird jeweils auf durchschnitt-
lich vier Seiten Informationen iiber ihre Ti-
tigkeit in der Westschweiz und Nachrichten
des Zentralsekretariats beitragen. Damit ist
die Zeitschrift die repridsentative Alterszeit-
schrift der Suisse romande geworden, deren
vielseitiger Inhalt Lebenshilfe bietet und eine
Aktivierung der dlteren Generation anstrebt.

Die Redaktion besorgen Georges Gygax und
J. P. Rageth. Jahresabonnemente zu Fr.
15.— konnen bestellt werden bei «Ainés»,
10, passage St-Francois, 1003 Lausanne.

Wenn Sie Bekannte im Welschland erfreuen
mochten, so diirfte sich ein Geschenkabon-
nement eignen. Rk.
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