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Alterssiedlungen, Alters- und Pflegeheime

Alterssiedlung «Im Winkel», Gossau SG

Bawn ge.x‘cbicb te

Diese Alterssiedlung (kombiniert mit weiteren Sozialwohnungen)
liegt im Ostlichen Teil von Gossau im Entstehen begriffenen
Zentrum Mettendorf. Das Werk, dessen architektonische Ge-
staltung die Architekten R. A. Ammann und C. Hardegger,
Gossau, tbernahmen, wurde in knapp acht Monaten fertig-
gestellt (April bis November 1968). Dies war das Resultat einer
besonders sorgfiltigen und griindlichen Planung, was bei jedem
Bauvorhaben vorausgesetzt werden sollte.

Bawuliche Gestaltun g und Pensionspreise

Es handelt sich um ein achteinhalbgeschossiges Hochhaus mit
16 Alterswohnungen und den erwihnten Sozialwohnungen. Das
Hochhaus st eine Durisol-Konstruktion, wobet vorfabrizierte
Elemente Verwendung fanden. Die Wohnungen haben einen
den heutigen Normen entsprechenden komfortablen und soliden
Ausbau. Sie enthalten u.a. elektrische Kiche, Kiuhlschrinke,
Chromstahlspiiltische, Einbaukiiche und Wandschrinke. Sie sind
mit Plastik-Bodenbelidgen auf gegen Trittschall isolierten Unter-
lagsboden ausgestattet. Die Wohnungen sind einer zentralen
Warmwasserversorgung angeschlossen, welche mit der Radiato-
renzentralheizung kombiniert ist. Die Kehrichtabwurfoffnungen
befinden sich in den Liftvorplitzen und miinden in einen spe-
ziellen Raum im Sockelgeschoss. Die Grundrisse der Wohnun-
gen zeigen eine Trennung von Wohnraum — Essplatz — Balkon
— Kiiche und Schlafzimmer — Badezimmer, wobei die Balkone
als Loggien ausgebildet wurden. Das Attikageschoss mit Sonnen-
terrasse enthidlt die Aufenthaltsriume, Waschkiche und den
Trocknungsraum.

Die Pensionspreise betragen monatlich Fr. 240.— fiir Einzelper-
sonen bzw. Fr. 290.— fiir Ehepaare.
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Alterssiedlung Zuchwil SO

Baugeschichte

Diese der Firma Scintilla AG gehdrende Alterssiedlung wurde
vom Architekten M. Rauber, Bettlach, geplant und verwirklicht.
Der Bau wurde von der Firma G. Conti AG 1m Generalunter-
nehmervertrag ausgefiithrt. Die Baukosten der Siedlung (welche
zwet Hauser umfasst) betrugen mit Einschluss der Umgebungs-
arbeiten, Gebiithren, Architekten- und Ingenieurhonorare, Bau-
zinsen, aber ohne die mobilen Einrichtungen des Bastelraumes
und der Gemeinschaftsraume pro Haus 424 000 Franken. Dies
bedeutet umgerechnet pro m3 umbauten Raumes einen Preis von
154 Franken, so dass die Baukosten als ausserordentlich niedrig
anzusehen sind.

Baliche Gestaltun g und Mietzinse

Trotz diesen geringen Baukosten wurde, vor allem aus drztlichen
Grinden, auf die Errichtung eines Laubenganges verzichtet.
Errichtet wurden zwer gleich grosse zweistockige Blocke, von
denen jeder 9 Zweizimmerwohnungen und 2 Einzimmerwohnun-
gen enthilt. Insgesamt stehen somit 18 Zweizimmer- bzw. 4 Ein-
zimmerwohnungen zur Verfigung. Simtliche Wohnungen wur-
den mit Spannteppichen ausgelegt. Die Kiichen sind modern
ausgestattet, wobei auch der Kithlschrank nicht tehlt. Jede Woh-
nung enthidlt einen Fernseh- und UKW-Anschluss. Fiir jede
Wohnung ist auch ein individuelles Bad eingerichtet worden.
Grosse Aufmerksamkeit wurde der Einrichtung von Freizeit-
anlagen geschenkt. Jeder Block enthilt einen ganz modern ein-
gerichteten Bastelraum; ausserdem befindet sich in beiden Hau-
sern ein Gemeinschaftsraum mit Farbfernsehen und Radio.
Schliesslich ist je ein disponibler Raum vorhanden, der nach
Bedarf verwendet werden kann. (Wir denken dabei etwa fiir die
Durchfithrung des Altersturnens oder als Fusspflegeraum. Die

Redaktion.)

Entsprechend den niedriggehaltenen Baukosten liegen auch die
Mietzinse tief. Sie betragen fiir die Zweizimmerwohnungen
Fr. 125.— und fir die Einzimmerwohnungen Fr. 90.— im
Monat.

106






Altersheim «Rosmarie», Oberhelfenschwil SG

Baugeschichte

Es handelt sich um den zweiten Erweiterungsbau des Privat-
Altersheimes. Das Altersheim wurde 1963 errichtet: im Jahre
1965 wurde die erste Erweiterung des Heimes vorgenommen,
und 1968 folgte die zweite Etappe der Vergrosserungsbauten.
Die Durchfuhrungsarbeiten unterstanden der Fertigbau AG 1n
Herisau. Dank den vorfabrizierten Elementen bendtigte der ganze
Erweiterungsbau lediglich dretr Monate. Das Heim fiihrt nun
25 Betten im Altbau und 33 im neuen Trakt. Die Baukosten des
Werkes, einschliesslich der Innenausstattung und des Zwischen-
traktes, beliefen sich auf 460 000 Franken, Fundamentierung
und Unterkellerung inbegriffen.

Bauliche Gestaltun g und Pensionspreise

Im Trakt zwischen dem Alt- und Neubau wurde im Anschluss
an den Eingang ein grosser Empfangsraum errichtet. Das Dach
des Verbindungstraktes kann mit seiner Fliche von 110 m? als
begehbare Terrasse beniitzt werden und verfiigt tiber spezielle
Einginge zum Alt- und Neubau. Das Untergeschoss des kubisch
gehaltenen Neubaus enthilt das Wasch- und Giéstezimmer, die
Telefonzentrale, den Heiz- und Tankraum, den Lift- und Maschi-
nenraum sowie ein weiteres, noch unausgebautes Zimmer. Das
Erdgeschoss umfasst neben dem Biiroraum, einer Telefonkabine,
dem Gemeinschaftsbad und der Gemeinschaftstoilette (welche in
gleicher Weise im Mittel- und Obergeschoss bestehen) 5 Einzel-
zimmer und 2 Doppelzimmer. Das Mittelgeschoss enthdlt vom
Korridor aus Zuginge zu 5 Einerzimmern und 3 Doppelzim-
mern. Im Obergeschoss befinden sich die Wohnung fiir das Be-
sitzerehepaar sowie 1 Doppel- und 1 Dreierzimmer fiir Heim-
zwecke. Simtliche Zimmer sind mit Kalt- und Warmwasser aus-
gestattet. Die Tirfallen und die Verkleidungen sind aus Stahl
gefertigt. Die Béden sind teitlweise mit Spannteppichen bedeckt.
Fir Pflegebedurftige ist eine zum Personal gehbrende, ausge-
bildete Krankenschwester eingesetzt. Der Hausarzt kommt fiir
die Kranken tiglich vorbei.

Die monatlichen Pensionspreise liegen im Minimum bei Fr. 400.
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Alterssiedlung Friesenberg und Alterswohnheim
Laubegg, Zirich

Bauw ge.rflm‘/yte

Mit der Errichtung der Alterssiedlung Friesenberg durch die
Stiftung Wohnungsfiirsorge fiir betagte Einwohner der Stadt
Zirich hat sie thr erstes Etappenziel erreicht: sie verfiigt heute
uber tausend Alterswohnungen. In Verbindung mit der Alters-
siedlung, deren bauliche Erstellung und Ausfithrung dem Archi-
tekturbtiro H. & K. Frei tbertragen wurde, entstand das Alters-
wohnheim Laubegg, das unmittelbar bei der Siedlung liegt. Es
ist dies die Verwirklichung der Idee, wenn irgendwie moglich,
entsprechende Altersunterkiinfte in den Quartieren zu bauen, um
den Betagten nicht aus seiner Umgebung zu reissen.

Die erforderlichen und 1964 von den Stimmbiirgern bewilligten
Kredite, nimlich 5 494 000 Franken fiir die Alterssiedlung bzw.
6 093 000 Franken fur das Alterswohnheim, konnten trotz der
Teuerung fir den ersten Bau eingehalten werden. Beim zweiten
Kredit muss ein geringer Teil des Teuerungszuschlages bean-
sprucht werden.

Banliche Gejta[fng und Mietzinse bzw. Pensionspreise

Bei der Alterssiedlung Friesenberg nund dem Alterswohnheim
Lanbegg handelt es sich nwm die erste stiadtische Kombination
Siedlung—W obhnheim, sie hat sich gut bewihrt, wober aber die
Verwirklichung solcher Kombinationen naturgemass vom ent-
sprechend grossen Areal abhidngt, das aber in Ziirich kaum mehr
zur Verfiigung steht.

Das Alterswohnheim Laubegg ist ein zehn Geschosse hohes Hoch-
haus, dem hangabwirts ein zweigeschossiger Gebaudefliigel an-
gegliedert 1st und als Personalhaus dient. Hangaufwirts befindet
sich das lingsgestellte Erdgeschoss, in welchem Fest- und Speise-
saal untergebracht ist. Entlang diesem Saal fiithrt ein Pergolagang
zum Hochhaus der Alterssiedlung, die zwei Baukdrper umfasst.
An das elfgeschossige Hochhaus st ein quer zum Hang gestat-
feltes Laubenganghaus mit vier Geschossen berg- und fiinf Ge-
schossen talseitig ausgefithrt.

Die Pensionire des Alterswobnbeimes verteilen sich auf 64 Einer-
und 8 Ehepaarzimmer. Die Bodenflichen, ohne Neben- und Vor-
raume, weisen 14 bis rund 15 m? fiir die Einer-, 19,8 m?2 fir die
Ehepaarzimmer auf. Dazu kommen Wandschrank, Abort und
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Balkon. Das Erdgeschoss umfasst die Buros der Heimleitung,
der Hausbeamtin, der Schwestern, einen unterteilbaren Fernseh-
und Mehrzweckraum, die Telefonkabine, die Abortanlagen und
einen Putzraum. Auf gleicher Hohe ist der Speisesaal, die Kiiche
und ein Personalraum angeschlossen. — Das Untergeschoss ent-
hilt u. a. die zentrale Badeanlage mit Waschraum, Badekabinen,
Duschenraum, eine Abortanlage sowie weitere Betriebsraume.
Die Alterssiedlung enthilt 76 Einzimmerwohnungen fiir Allein-
stehende, 8 Eineinhalbzimmerwohnungen fir Ehepaare, 13
Zweizimmerwohnungen fiir Ehepaare, 1 Vierzimmerwohnung
fir den Hauswart, 1 Eineinhalbzimmerwohnung fiir die Haus-
pflegerin und 1 Zweizimmerwohnung fiir die Fiirsorgerin. Die
Grosse der Wohnungen bietet die Annehmlichkeiten des zeit-
gendssischen Wohnkomforts. Der Wohnschlafraum bei den Ein-
zimmerwohnungen fiir Alleinstehende misst 18,4 m2 und bei
den Eineinhalbzimmerwohnungen fiir Ehepaare 23,4 m2; bet den
Zweizimmerwohnungen fiir Ehepaare misst das Wohnzimmer
18,4 m2, das Schlafzimmer 14,6 m2. Dazu kommen Kiichen zwi-
schen 7,5 und 11,8 m?; die Aborte messen generell 2,1 m2. Jede
Kiiche besitzt einen elektrischen 2-Platten-Herd mit Backofen,
einen Einbaukiithlschrank sowie Kichenschrinke. In den Aborten
befinden sich das Lavabo und Toilettenschrank; dazu kommen
die Wandschrinke. Der Kehrichtabwurfschacht liegt auf jeder
Etage. Ausserdem ist in jedem Wohnzimmer ein Telefon- und
Fernsehanschluss angebracht. An allgemeinen Raumen sind ins-
besondere festzuhalten: 1 Fernsehraum, 1 Warteraum fir die
Badeabteilung, 1 zentrale Badeanlage (5 Wannenbader, 1 Sitz-
bad, 1 Dusche, 1 WC, 1 Putzraum), 1 Wischeannahmeraum,
2 Waschkiichen und Trocknungsriume.

Die Pensionspreise bzw. die Zinsen im Monat betragen:

a) Alterswohnheim:

Fr. 245.— fiir Einzelpersonen Fr. 380.— fir Ehepaare
b) Alterssiedlung:

Fr. 100.— bis Fr. 105.—  fiir Einzimmerwohnungen

Fr. 115.— fir Eineinhalbzimmerwohnungen

Fr. 130.— bis Fr. 135.— fur Zweizimmerwohnungen

Dazu kommen die monatlichen Kosten fiir Zentralheizung, Be-
sorgung der Wische (ohne Biigeln), Baderbeniitzung, Treppen-
hausreinigung von Fr. 25— fiir Alleinstehende und Fr. 36.—
fiir Ehepaare.
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