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Selbstdisziplin im Alter

Unsere getreue alte Mitarbeiterin Frau M. St.-L. schickt uns den
folgenden Beitrag, den wir gerne zum Abdruck bringen. Er weist
auf einen wichtigen Umstand hin, ndimlich auf die notwendige
Selbstdisziplin im Alter. Nicht wenige Betagte lassen sich gehen,
ausserlich und innerlich. Sie geben damit den [ingern ein
schlechtes Beispiel und verfallen oft der Gefahr der Verwahr-
losung.

Die alte Frau Lehmann steht vor ihrem Kleiderschrank und
nimmt ein Stiick ums andere priifend in die Hand. Ja, eigentlich
sollte sie einen neuen Mantel haben, der alte — wieviel Jahre
sind’s, dass sie ihn trigt? — ist wirklich nicht mehr schén, vorn
herunter abgeschabt, vorn an den Aermeln ebenfalls, und abge-
schossen ist er auch. Auch ihr «gutes» Kleid macht keine Gattung
mehr, Eigentlich miisste beides neu sein. Aber eben — es lohnt
sich nicht mehr, Unkosten zu haben fiir sie, fiir so eine alte Frau.
Die alten Leute sind sowieso heutzutage nicht mehr angesehen,
wozu sich da noch Ausgaben machen, wo doch alles erst noch so
sundhaft teuer ist? Nicht, dass sie es nicht konnte, aber . . . aber,
es muss einfach noch gehen diesen Sommer.

Gewiss, es «gehty» schon, aber Frau Lehmann darf sich dann auch
nicht wundern, wenn ithr Kurs unter ihren Bekannten nicht steigt,
wenn sie sich, die auch sonst nicht mehr vorteilhaft aussieht,
selber erst noch in der Kleidung vernachlissigt. Gerade weil sie
alt ist, sollte sie um so eher ihrer dusseren Erscheinung Aufmerk-
samkeit schenken, sich moglichst vorteilhaft anziehen (ohne ins
licherlich Jugendliche zu verfallen), sich pflegen (ohne sich zu
schminken und zu malen, ohne tbertriecbene Kosmetikkiinste).
Dann kann auch die Frau in héhern Jahren noch einen sympa-
thischen Eindruck machen und gern gesehen sein, und man wird
ihr auch entsprechend begegnen. Fingt sie aber an sich zu ver-
nachlissigen, lduft sie Gefahr zur «Schlampey zu werden, die
dann wirklich auch als «Tschumpel» behandelt wird. Wer sich
selber so erniedrigt: es liegt mir nichts mehr daran, ob ich den
Mitmenschen gefalle oder nicht, muss es einstecken, wenn auch



andere sie fur nichts achten, Wir meinen nicht, dass man im Alter
sich herausputzen und mit allen méglichen Kinsten Jugendlich-
keit vortiuschen soll; dass man damit meist das Gegenteil bewirkt
und sich Fcherlich macht, ist bekannt genug. Es gilt eine rechte,
verninftige Mitte zu halten, sich allenfalls ein neues Kleidungs-
stick zu leisten, wenn die Mittel es erlauben und sich auch im
Alter noch so ansprechend wie moglich zu machen, und man wird
sehen, dass die Leute einen mit andern Augen anschen, als wenn
wir uns zur Vogelscheuche werden lassen. M. §t.-L.

Ein stilles Erlebnis

[n einer der letzten Nummern hat sich eine Heimleiterin mit den
Aufgaben eines Altersheimes anseinandergesetzt und gezeigt, way
es brancht, um den Bewohnern eine Heimstitte im wahren Sinne
des Wortes zu bieten. Sozusagen als Bestitigung des Gesagten kam
uns unter dem obigen Titel ein Bericht zugeflogen. Er staminit
von einer ehemaligen betagten Fiirsorgerin, die im Altershein
Hochweid in Kilchberg ZH Aufnabme gefunden hat und sich
dort sebhr wobl fiiblt. Die Red.

Eigentlich gegen meinen Willen — aus lauter Vernunftgriinden
— meldete ich mich fir das neue Altershetm Hochweid an. Im
Stillen aber hoffte ich auf eine andere Losung: ich hoffte auf ein
Wunder. Ich hoffte auf eine kleine, bequeme Wohnung, wo man
der Heizungssorgen enthoben wire, wo auch der Regen nicht
mehr in die Schrinke triefen wiirde, wo aber dafir eine gut funk-
tionierende Wasserspiilung vorhanden wire. Oder ich hoffte, dass
vielleicht ein edler Ritter mich aus dieser Lage befreien wiirde.
Da stand nimlich vor mir das Beispiel eines Vetters, eines 83jih-
rigen Gelehrten, der nach dem Tode seiner Frau das ganze Haus
alleine besorgen musste mitsamt der Wasche, und der dann, an-
statt in ein Altersheim zu gehen, eine junge, tichtige Kranken-
schwester heiratete! Konnte man nicht, auf ahnliche Weise solch
eine Losung finden? Aber, der Ritter kam nicht. Dagegen flogen
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