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Lass es lieber bleiben

Diesen Titel hat unsere alte Mitarbeiterin Marie S teiger-Lenggen-
hager thren folgenden Ausfiibrungen vorangestellt. Aus jeder
Zeile spiivt man, wie alles aus dem Leben gegriffen ist und wie
eindriicklich und ergreifend sie das Dasein vieler alten Miitter
schildert. Man mdchte wiinschen, dass ihre Worte den [iingeren
zut Herzen gehen. Dze Red.

«Nein, Kind, lass das lieber bleiben; schau ich mach das ringer
selbst, du machst nur eine Unordnung, machst dich schmutzig,
und ich hab nachher mehr Arbeit damit als wenn ich’s selber
besorge.» So fertigt die vielbeschiftigte Mutter die kleine Ruth
ab, die ihr so brennend gern «helfen» mochte, so gern «auch»
Schuhe putzen, «auch» Messing glinzen, «auch» Winde abwa-
schen, im Garten «auch» Zwiebelchen setzen mochte. Die Kinder
wollen ja immer «auch», nimlich das tun, was sie an den Grossen
sehen. Es ist ein natiirlicher, gesunder Trieb, damit eignen sie sich
spielend so manches Niitzliche an. Aber immer verwehrt man es
thnen, denn — es gibt nur vermehrte Arbeit fir die Mutter.
Aber wartet bis die Mutter alt ist, richtig alt, keine Familie mehr
um sich hat, fir die sie von frith bis spit sich ausgeben kann,
sondern die Jungen das besorgen, so wie einst sie, und «sie soll
sich jetzt ausruhen», heisst es, und es st gut gemeint. Aber eben
was heisst das? Ausruhen tut man von der Tdtigkeit, eben von der
Arbeit. Sie hat aber keine eigentliche Arbeit mehr, wird nicht
mehr mide davon, aber sie mochte so gern etwas tun, sonst
kommt sie sich so unniitz vor im Haushalt der Tochter; sie sieht
sich in der Kiiche um oder nimmt aufs geratewohl einen Besen
zur Hand, ein Staubtuch, irgendein Arbeitsgerit, oder sie jitet im
Garten das Unkraut aus. Aber immer wieder heisst’s: «Ach,
Mutter, lass das doch, sieh, du bist mir nur im Weg in unserer
kleinen Kiiche, schau, den Stubenboden hab ich schon gekehrt,
jaten sollst du nicht, es ist nicht gut in deinem Alter sich so oft zu
bucken. Nein, lass diese Flickerei an dem dunklen Stoff, du ver-
dirbst dir nur die Augen.» So wird ihr eine Beschiftigung um die
andere verwehrt, wird sie zum Nichtstun verurteilt. Aber so alt
ist sie denn doch noch nicht. So wie das kleine Kind mdochte sie



helfen, sie mochte sich nicht ganz unniitz vorkommen, das sollten
die Jungen verstehen. Mit dem Nichtstun kommen die triben
Gedanken, kommt sogar manches Leiden, das man tbersehen
wiirde, wenn man beschiftigt wire und nicht Zeit hitte, an sein
Befinden zu denken. Viele Unzukémmlichkeiten, kérperliche und
seelische Unstimmigkeiten der alten Menschen haben ihren
Grund darin, in der Unbeschiftigtheit, die zuviel Zeit zum Grii-
beln ldsst. Der alte Mensch nidhert sich in mancher Hinsicht wie-
der dem kleinen Kind: er wird dngstlich, wird bedirftiger des
Anschlusses an andere; dngstlich, weil er sich unsicher fithlt auf
seinen Fissen, und er mochte — unbewusst — seine Minderwer-
tigkeitsgefithle, wie das Kind, beschwichtigen durch «Leistung».
Man mochte alle Jungen bitten: Lasst die Alten helfen, auch
wenn's manchmal nicht erwiinscht ist, gebt thnen Moglichkeiten
und Aufgaben: Wenn du mir in Pauls Pulli neue Aermel hinein-
stricktest, wenn du mir auf deinen Ausgang noch ein Brétchen
heimbrichtest (auch wenn der Ausgang extra deswegen gesche-
hen muss), wenn du mit Vreneli ein bisschen an die frische Luft
gingest, wenn du mir, derweil ich in der Waschkiiche bin, zum
Essen sehen wolltest, wenn du sehen wolltest, dass Leni thre Auf-
gaben macht, wihrend ich fort bin, — es gibe eine ganze Menge
kleiner und grosserer Geschifte. Bet gutem Willen und Ver-
stindnis auf beiden Seiten kann sich auch eine alte Mutter, ein
Vater noch als notwendiges Rad im Familiengetriebe fiihlen.
Schwieriger ist es, Alte zu beschiftigen, die ausserhalb der Familie
leben, allein oder im Altersheim und wenn keine Enkel da sind.
Da, meinen wir, sollten andere Instanzen eingreifen konnen,
allenfalls Firmen, die Heimarbeit zu vergeben haben. Denn mit
oder ohne Bezahlung (man kann den Lohn auch zugunsten einer
gemeinniitzigen Institution beanspruchen) wiirden sicher manche
gern eine oder ein paar Stunden iiber einer, wenn auch mecha-
nischen Arbeit sitzen. Auch — wir wissen es aus eigener Erfah-
rung — gibt es tberall kinderreiche und uberarbeitete Miitter
(heute, wo man ohne Hilfe ist!), die mit Stricken und Flicken
nicht mehr nachkommen und sich oft nicht mehr zu helfen wis-
sen. Es wire manchem geplagten Mitmenschen geholfen — und
uns Alten auch —, wenn man die Augen offen halten wollte fiir
solche Note. Wie froh wire man auch in einem Garten um etwas
minnliche Hilfe, und wie gliicklich wire mancher ehemalige
Gartenbesitzer, in einem Garten noch Hand anlegen zu dirfen.

M. St.-L.
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