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Mahlzeitendienst

Gross sind die sozialen Note, die das Los vieler Chronischkran-
ker, junger und alter, erschweren. Die Unfdhigkeit, sich in der
eigenen Hauslichkeit selbstindig zu bewegen und fiir sich wie
chedem zu sorgen, ruft oft zwingend nach der Versorgung im
Krankenheim oder Spital. Wie schwer wird aber diese Losung
von zuhause, wie viele Unannehmlichkeiten und auch Kosten
bringt sie mit sich! Und zudem, wo findet sich ein freier Platz
bei der uberall herrschenden Bettennot?
Eine der Note ist die Beschaffung der tiglichen Mahlzeiten, fiir
deren Zubereitung die verbliebenen Krifte oft nicht mehr rei-
chen. Sie zu vermitteln ist das Ziel des Mahlzeitendienstes. Er
steckt beim Stadtirztlichen Dienst Ziirich vorherhand noch im
Versuchsstadium, denn es sind viele Probleme zu losen. Wohl
stehen die Lieferanten des zweckmissigen, auch didtetisch ein-
wandfreten, ausreichenden und wohlfeilen Essens zur Verfi-
gung. Es sind die drei grossen modernen Chronischkranken-
heime Bachwiesen, Bombach und Kiferberg. Wer aber bringt
die Mahlzeiten, vor allem, wer serviert sie dem Patienten in sei-
ner Wohnung, wer hilft ihm beim Zerschneiden, wer holt das
schmutzige Geschirr zuriick? Und dies zu einer Zeit, da das
eigene Essen gekocht sein will? Lisst sich dies ohne grosse Ko-
sten, vielleicht mit einem der freiwilligen oder gemeinniitzigen
Helferkreise bewerkstelligen? Der Stadtdrztliche Dienst widmet
der Losung dieser Frage alle Aufmerksamkeit und ist bereit, die
Organisation in die Wege zu leiten.

Frau M. Rib, lic. oec. publ.,

Stadtdrztlicher Dienst Ziirich

Kleine Dienste — Jugend hilft dem Alter
La Jeunesse pour la vieillesse

Souvenirs d’une Louise de Marillac

Lorsque j'entrai dans «l'Association de Ste. Louise de Marillac»
a Fribourg, j'avais 18 ans. Pendant 4 ans, je retrouvais régulicre-
ment des camarades, éléves pour la plupart de la Providence,
dans un petit local de cette maison. Ensemble, nous nous effor-
cions de connaitre les vieillards, leur Ame, leurs problémes. Nous
mettre 4 leur service dans I'esprit de St. Vincent de Paul, tel était



notre veeu. Guidées dans notre travail d’assistance morale et
matérielle par une présidente de notre dge, choisie selon des
criteres de dynamisme et d’expérience, et conseillées par une
religieuse et un prétre, aucun probléme touchant nos vieux ne res-
tait sans solution. J'appris ainsi l'utilité et la nécessité de I'or-
ganisation qui, par son existence, nous permettait de faire, mal-
gré notre jeunesse, du bon travail; et aussi, nous aidait a réunir
quelques fonds, a organiser des gouters, des arbres de Noé€l, des
journées enticres dans la nature. Je ne suis pas prés d’oublier le
pittoresque des couples «grand’meére et Louise», s’en allant a un
gouter a la Providence, ou déambulant sur les pavés inégaux de
Gruyére, ou sur le chemin caillouteux de quelque coin de cam-
pagne, en marche vers ['un de nos nombreux sanctuaires. Il y
aurait beaucoup a dire . . .

Je recus donc «ma grand'meére a moi». Veuve, elle vivait seule.
Elle avait élevé courageusement 10 enfants, dont 3 seulement
¢tatent les siens. Devenus grands, ils se disperseérent et vendirent
la pauvre maison qui avait été leur seul bien; la vieille maman pu
rester, mais logée misérablement dans une chambre au grenier,
humide et froide. Cest la que je la visitais; c'est la que j'entendis
ses confidences, que je I'égayai par mes récits. Elle était douce
et bonne, ne se plaignant jamais. Quand nous sortions ensemble,
c’était une grande dame ... elle n'avait rien et pourtant, je vous
assure qu’elle était belle! Un jour, il fallut la conduire a I’hopital.
Au bout de quelques mois, elle s'éteignit, aussi discrétement
qu’elle avait vécu. Ce fut pour moi un réel chagrin.

J'eus d'autres grand’meéres: I'une malade, triste et solitaire; I'autre
vivant en famille, gaie et pittoresque; j'appris a rendre service,
a patienter, a s'adapter; je sus ce que c'est que de donner, et aussi,
de recevoir. Car nos grand’méres nous donnent beaucoup: leur
affection, leur confiance, leur expériences et souvent, leur
exemple. Elles me font penser au renard et au petit prince: «Si
tu m’apprivoises, nous aurons besoin I'un de ['autre. Tu seras
pour moi unique au monde. Je serai pour toi unique au
monde . . .» Anne de Schaller

Friulein Schaller beschreibt die Titigkeit der Vereinigung «Louise de Marillacy,
welche in Fribourg junge Midchen am Leben der Grossmiitter zu interessie-
ren versteht. Die Middchen tibernehmen die Verantwortung fiir eine «Adoptiv-
grossmutter», welche sie mindestens einmal in der Woche besuchen und zu
erfreuen suchen. Probleme, die sich aus dieser Betreuung ergeben, werden von
einer jugendlichen Leiterin, einer Schwester und dem Priester in geeigneter
Weise besprochen und zu l&sen versucht.
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