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L’aide ambulatoire aux personnes agéees

Introduction

La question des personnes dgées revét, aujourd’hui, une impor-
tance de premier ordre.

Face a l'augmentation considérable du nombre de vieillards, la
nécessité de favoriser I'aide a domicile sous toutes ses formes
s'impose a chacun. Le maintien des personnes agées hors des
milieux institutionnels, grice aux service d’aide a domicile, se
justifie pleinement sur le plan médical et social.

Il ne s’agit nullement d'un moyen de fortune devant permettre
de prendre en charge, en quelque sorte au rabais, les vieillards
que I'on ne parvient pas a placer.

Pour étre efficace, ce systeme nécessite la création d'équipes bien
formées, bien encadrées et correctement rétribuées.

A I'heure actuelle, nos hopitaux sont surchargés, nous manquons
de pensions et les établissements pour malades atteints d’af-
fections chroniques disposent de longues listes d'attente. Tout
doit étre mis en ceuvre pour maintenir le plus longtemps possible
a domicile, dans les conditions les meilleures, le plus grand nombre
de sujets dgés. A défaut de telles solutions, le probléme du pla-
cement, qui est actuellement trés difficile a résoudre, risque de
devenir parfaitement insoluble dans un proche avenir. Loin de
nous effrayer, ces constatations doivent nous confirmer dans
I'idée que I'action ambulatoire en faveur des personnes agées
mérite d’étre poursuivie et developpée sans reliche. Aujourd’hui,
en effet, la maladie chronique n’est plus synonyme d’hospitalisa-
tion ou de placement. Toute la médecine moderne cherche la
réadaptation et la réintégration sociale dans la vie normale.

Il est difficile d’établir une échelle de valeur des différentes
formes d’aide ambulatoire qui, pour la plupart d’entre elles, sont
complémentaires. N'oublions pas cependant que, quel que soit le
but que I'on se propose, il faudra savoir conserver a I'ensemble
de nos mesures une dimension humaine. Nous devons apprendre
a repenser le monde des personnes dgées, ne pas nous imposer a
elles avec nos golts, notre constante projection vers l'avenir.
L'approche des vieillards nécessite non seulement un apprentis-
sage des sentiments, mais il demande encore une certaine lucidité
afin de pouvoir toujours rester disponible méme dans les situa-
tions les plus difficiles. La vieillesse, a I'image de la vie, n’est
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pas un don gratuit, elle se prépare et dans ce domaine aussi il
reste beaucoup a faire. De toutes les formes d’aide ambulatoire,
la banale visite est souvent considérée comme le parent pauvre
et pourtant la lutte contre l'isolement mérite d’étre envisagée,
aujourd’hui, comme une véritable thérapeutique de la vieillesse,
tant il est vrai que I'dge d'un sujet se mesure souvent bien plus
a son degré de solitude qu’a I'état de ses artéres.
En prenant chaque jour plus d’importance, les services d’aide
ambulatoire aux personnes dgées sont appelés a se diversifier et
a se développer. Pour éviter une dispersion des forces, il est in-
dispensable de coordonner I'ensemble des efforts publics et pri-
vés afin d’aboutir & une véritable «politique de la vieillesse».
C'est a ce prix seulement que nous pourtons apporter aux vieil-
lards I'aide efficace et continue qu'ils sont en droit d’attendre de
nous.

Dr J.-P. Junod, Genéve, Centre de Psycho-Gériatrie

Viele Altersprobleme erfordern eine Losung. Die Ueberlastung der Spitiler
und Heime einerseits, die Erkenntnis, dass Betagte solange als moglich selb-
stindig bleiben sollten andererseits, erfordern den Ausbau der ambulanten
Hilfsdienste. Es gibt keine Rangfolge fiir solche Sozialeinrichtungen; alle die-
nen ja den Betagten und erginzen sich gegenseitig. Sinnvolle Altershilfe be-
ruht allerdings auf einer klaren Abgrenzung, Organisation und Koordination
der verschiedenen Dienste.

Wir mochten allen, die trotz Zeitknappheit mit soviel Begeisterung zum Ge-
lingen dieser Nummer beigetragen haben, unsern herzlichsten Dank aus-
sprechen. Die Redaktion

Nous aimerions exprimer notre profonde gratitude a tous ceux qui, malgré les
brefs délais, ont contribué avec élan a la réussite de ce numéro. La rédaction

L’infirmiére d’ hygiéne sociale

Il n’est un secret pour personne que les services hospitaliers sont
surchargés et que de nombreux lits sont actuellement occupés
par des vieillards dont la place devrait étre dans une maison
pour personnes dgées ou ils recevraient les soins exigés par leur
état et 'aide nécessaire pour subvenir a leur dépendance. Un cer-
tain nombre pourraient étre soignés a domicile pour autant qu'un
équipement adéquat d'aide ambulatoire existe.

L’infirmiére d’hygiéne sociale est un des rouages importants de
cet équipement.

Combien d’hospitalisations ont pu étre évitées grace a des soins
souvent journaliers, a une surveillance assidue et patiente, qu'il
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