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werden in Ein- oder Zweibettzimmern untergebracht. Fur gute
Verpflegung, Unterhaltung und Ausflige wird von der Leitung
gesorgt. Der Preis betrigt wihrend des ersten Termins Fr. 15.—
wihrend des zweiten Termins Fr. 16.— pro Tag. Fiir die Schweiz
sind in jeder Gruppe drei Plitze reserviert.

Interessenten, welche bereit sind Schriftdeutsch, allenfalls auch
weitere Sprachen zu sprechen wihrend ihrer Ferien, melden sich
so rasch als moglich bei Frau E. Fassina, Zentralsekretariat der
Schweizerischen Stiftung «Fir das Alter», Seestrasse 2, 8002
Zrich.

Im Bad Gandersheim/Harz und auf Schloss Westerburg im
Westerwald (Nihe Limburg/Lahn) finden weitere Ferien-Be-
gegnungen europidischer Giste statt. Interessenten melden sich
ebenfalls bei der obigen Adresse bis spatestens Ende Mirz,

Biicherecke | Livres

«Dein Leben lang». Herausgeber Kreuz-Verlag, Stuttgart, Berlin.
4. Auflage 1965.

Das Buch gliedert sich in drei Teile: Im Heutigen bist du leben-
dig. Die Kraft aus vergangenen Tagen. Der Weg in die kom-
mende Zeit. Zu diesen thematischen Fragen erhalten wir Ant-
worten von 31 Schriftstellern, Aerzten, Theologen, Dichtern aus
unserer Epoche und aus fritheren Zeiten, in Gedichtform und in
Prosa. Ernstes und kostlicher Humor wechseln ab mit heiterer
Besinnlichkeit. Hier herrscht kein Raum fiir miide Resignation.
Das Buch vermittelt dem dlteren und alten Leser Hoffnung und
Mut. Der Herausgeber verdient grosses Lob fiir sein Bewusstsein
hoher Verantwortlichkeit, die er bet der Auswahl und Zusammen-
stellung der Beitrige an den Tag gelegt hat. Das Buch eignet sich
vorziiglich als Geschenk an dltere und alte Menschen.

Primaria Dr. med. Franziska Stengel: «Ab Juli — Von der golde-
nen Hilfte des Lebens». 482 Seiten, 8 ganzseitige Farbtafeln.
100 Zeichnungen von Karl Seelos, Ganzleinen in Buch- oder
Ringbindung, Format 17 X24 cm. Amandus-Verlag, Wien 1963.

In der Septembernummer Jahrgang 1964 wurde dieses Buch von
uns besprochen und unseren Lesern lebhaft empfohlen. Heute
liegt bereits eine zweite Auflage vor, ein Beweis, wie sehr das
Buch der Wiener Aerztin Anerkennung gefunden hat.



«Geschichte der Geriatrien. Dreirtansend [abre Physiologie, Patho-
logie und T herapie des alten Menschen.Von Dr. med. Paul Liithi.
Verlag F. Enke, Stuttgart 1965. Mit 4 Tabellen und 2 Registern.
VI, 271 Seiten. Gebeftet DM 30.—, Kunstleder DM 33.—.

Der Verfasser hat mit unendlichem Fleiss zusammengetragen,
was aus frihester Zeit in Aegypten, im alten Orient, in Hellas, in
Indien, in China, im europidischen Mittelalter iiber das Altwerden
des Menschen gedacht und geschrieben wurde. Wir erfahren viel
Wertvolles iiber religiose und philosophische Anschauungen iiber
die letzte Lebensstufe, ferner Gber drztliche und hygienische Vor-
schriften zur kérperlichen und geistigen Gesunderhaltung. Das
Buch stellt nichts weniger dar als eine Geschichte der Medizin in
bezug auf das Alter, in diesem Sinne ist es eine wahre Fundgrube
fur alle, die sich fiir das Thema interessieren. In einem Schluss-
kapitel erhalten wir einen Einblick in die Bestrebungen der
modernen Geriatrie, ferner einen Ueberblick tiber den Stand der
Altersforschung in den einzelnen Lindern Europas und in den
USA. Ein reichhaltiges Schrifttumsregister sowie ein Sach- und
Personenverzeichnis erhohen den Wert des Buches.

«Dennoch blitheny von Marta Wild, erschienen im Blankreuz-
Verlag, Bern, 120 Seiten, Fr. 7.80.

«Dennoch blithen» nennt die siebzig Jahre alt gewordene Schrift-
stellerin dieses kleine Buch. Sie will damit sagen, dass auch das
Leben eines alternden Menschen noch viel Schones, Lebens-
wertes in sich birgt. In schlichten Geschichten, Gedanken und
Gedichtlein will sie Mut machen, zum Altwerden bewusst und
froh ja zu sagen. Eine feine Linie durchzieht alle Beitrige. Sie
berthrt die verschiedenen Lebensbereiche des dlteren Menschen,
weist ithm Hilfe, zeigt thm Aufgaben und ldsst ihn getrost
werden.

«Wend' dein Gesicht nicht ab». Gedanken zur zweiten Lebens-
halfte von Friedel Maurer, herausgegeben von einem Freundes-
kreis. Verlag: Zollikerstrasse 94, 8702 Zollikon. Preis Fr. 3.80
plus Porto (Mengenrabatt ab 10 und ab 25 Stiick).

Der Grundton dieses hitbschen Biichleins: Es geht bergauf —
nicht bergab! Altern heisst nicht drmer werden, sondern «reicher,
vielgestaltiger, voller». Jede der 35 Betrachtungen trifft eine
bestimmte Not und weist einen Weg daraus. Sie werden man-
chen dltern Menschen dazu bewegen nicht nur dem Vergangenen
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nachzuhingen, sondern froh in die Zukunft zu blicken und zu-
versichtlich neue Einsichten zu erringen. Dank dieser lebens-
bejahenden Grundhaltung eignet sich das graphisch sorgfiltig
gestaltete Buchlein als Geschenk fiir Menschen aller Alters-
stufen.

«Comment se préparer a la retraite?» par Dr [ean-Pierre Baujat.
Entreprise Moderne d’Edition, Paris 1er, 2e édition 1963,

Alors qu’il y a un siecle, la vie, pour la majorité des individus, se
limitait & la jeunesse et a I'dge adulte, nous avons aujourd hui
conquis un «troisieme age». L'écrasante majorité de nos enfants
jouira, sauf conflit atomique, d'une lonque vieillesse. C'est a
nous, pionniers, qu'il appartient de mettre en valeur ces contrées
nouvelles qui s’étendent apres le sexagénat. Une telle situation
pose évidemment des problemes aussi bien matériels que moraux.
En quoi consiste, d’abord, le vieillissement, tant sur le plan phy-
siologique, intellectuel ou social? Dans quelles mesures appar-
tient-il a la société d'organiser ce temps supplémentaire que
nous avons gagné? Jusqu'a quel point pouvons-nous nous pré-
parer a jouir de cette derniere «tranche de vie» ? Voici les questions
auxquelles il importe de répondre. Notre avenir vaudra ce que
vaudront nos solutions. Qui dit retraite ne dit plus fatalement
oisiveté, tristesse, ennui, pauvreté. Mais, pour que l'dge constitue
le couronnement d'une existence, pour que jusqu'a son terme la
vie vaille la peine d’étre vécue, il convient de remplacer la résigna-
tion par le dynamisme, le repos par 'activité, la solitude par la
solidarité.

Les progres de la médecine ont redistribué les cartes, accordant
a la vieillesse des atouts qu'il s'agit d'utiliser. L'équilibre social,
le bonheur de chacun, sont a ce prix. (Introduction)

«Social Security in Switzerland». By Dr. A. Saxer, Former Direc-
tor of the Federal Social Insurance Office, 132 p. Paul Haupt,
Berne, ed. Fr. 10.80.

Das 1963 in deutscher, 1964 in franzosischer Sprache erschienene
Werk des langjahrigen Direktors des Bundesamtes fiir Sozialver-
sicherung tiber die Soziale Sicherheit in der Schweiz ist nun er-
freulicherweise auch in einer englischen Ausgabe erhiltlich. Wie
wir in unsern Besprechungen im Dezember 1963 zur deutschen
und im Dezember 1964 zur franzosischen Ausgabe hervorhoben,
vermittelt dieses handliche Nachschlagewerk einen klaren Ueber-



blick iiber die wichtigsten Zweige der Sozialversicherung und die
ihr verwandten Gebiete. Ausserordentlich wertvoll ist der Uebet-
blick tiber die soziale Sicherheit der Wanderarbeiter und die
Tabellen der zwischenstaatlichen Vereinbarungen der Schweiz
iber die Soziale Sicherheit; es wird damit der Eingang in ein
Gebiet eroffnet, das fir weite Kreise von stets zunehmender Be-
deutung ist.

Die englische Ausgabe, die dem neuesten Stand der Entwicklung
Rechnung trigt, kommt einerseits dem englischsprechenden Inter-
essenten entgegen, indem sie thm Kenntnisse tiber die sozialen
Verhiltnisse in der Schweiz in seiner Sprache vermittelt; andrer-
seits wird das Buch Schweizern, die im Ausland uber unsere
Verhiltnisse Auskunft geben miissen oder die oft auslindische
Besucher zu orientieren haben, zu einem unentbehtlichen Vade-
mecum wetrden. Die Redaktion

Erholungswoche fiir betagte Frauen und Manner

Vom 16. bis 22. Ma: 1965 wurde eine sogenannte Erholungs-
woche fiir betagte Franen und Mdnner im «Hof de Planis» ob
Schiers GR durchgefiibrt. Diese Einrichtung verdankt man den
Kantonalkomitee Graubiinden der Stiftung fiir das Alter, in Son-
derbeit dessen Prisidenten, Pfarrer Kessler in Chur. Seit iebh-
reren [abren besteht diese Erbolungswoche, in welcher eine
Gruppe von Betagten miteinander einige Tage in der Gebirgsivelt
des Pritigans verbringen. Die letztjibrige Woche war verschint
durch die Anwesenbeit von Pfarrer D. Adolf Maunrer, dessen
icher schon vielen Alten Trost und Stirkung gebracht haben.
Die Red.
Ein etwas eigenartiges Volklein sah man am Sonntagnachmittag
hinter dem Bahnhof Schiers herumtrippeln und humpeln. Alte
Leutchen, die sich eher scheu musterten und zaghaft begrissten.
[n zwei «kostbaren» Fuhren befdrderte der zuverldssige Fajauna-
postler die grosse Familie die vielen Kehren hinauf nach dem
prichtigen «Hof de Planis». In aller Herzlichkeit schiittelte die
ewig jugendliche Leiterin, Friulein Saurer, jedem einzelnen die
Hand und schon war alle Scheu verschwunden, alles fiihlte sich
ganz geborgen, ganz daheim.
Eine kostbare Woche, in selten froher und wohltuender Gemein-
schaft durften wir verleben. Jedes fand so rasch und leicht den
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