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wird und dass durch entsprechende Vorsorge kein einziger Bewer-
ber aus finanziellen Griinden abgewiesen werden musste,
Alle, die am Zustandekommen mitwirkten, freuen sich dariiber,

dass sich die Bewohner im neuen Heim ganz offensichtlich wohl
fuhlen.

Deux expérz'erzcej réussies a Geneve:

Cours de préparation a la retraite et séminaires
de personnes agées

Au début de l'année, un cours de préparation a la retraite a été

organisé sous les auspices de I'Hospice général. Il s’adressait au

public le plus large. En quatre soirées, huit thémes furent pré-

sentés, suivis chacun d’une discussion libre, Voici 1'énoncé de

ces themes d’aprés I'affiche publique apposée en ville.

Rester jeunes comment? Dr Junod, psycho-gériatre.

Participation a la vie civique: M. Ed. Ganter, conseiller adm.

Retraite doit égaler sécurité: Mlle Aubert, assistante sociale.

Importance du travail en groupe: Dr Jaeggi, médecin.

Equilibre et jeunesse de cceur: Dr Garrone, psychiatre.

Vie spirituelle: M. I'abbé Bianchi, archiprétre, M. le pasteur Ray-

nald Martin, directeur du Centre social protestant.

Les loisirs: M. Chatelain, ingénieur,

Joies familiales: M. R. Bonard, Tuteur général adjoint.

La Salle Centrale, lieu de ces séances, vit accourir chaque fois trois

cents personnes agées,

La réalisation mérite donc d’étre renouvelée, avec certaines cor-

rections dont l'expérience montre la nécessité. Il y a lieu, entre

autres choses, de déterminer un public précis. Il ne s’agit pas, en

effet, de donner a ceux qui n’y sont pas encore parvenus, la hantise

de la retraite, ni d’éviter de douloureuses constatations a ceux qui

n'y trouvent pas les joies espérées, mais de préparer efficacement

ceux qui s’en rapprochent et risquent de s’y trouver malheureux.
¥

Au cours de la derniére séance, on a pris les inscriptions pour des

séminaires destinés aux personnes désireuses d'approfondir cer-

tains sujets relatifs & leur condition de personnes dgées, Celles-ci

furent convoquées ensuite et vinrent réguliérement, au nombre de

quinze environ, Au cours de la premiére séance, destinée a 1'élabo-

ration d'un plan, les participants demandérent d’ajouter aux



quatre sujets proposés deux autres qui leur semblaient importants.
On eut ainsi, dans I'ordre, six exposés: le logement; les loisirs; la
santé; le budget; la limite d'dge et les relations parents dgés/
enfants. Chaque sujet était animé par un «spécialistey: pour le
logement, outre le directeur de Vessy, M. Thévoz, il y avait un
architecte, M. J.-D. Schmitt.
Pour les lozszrs: le président d’"Arts et Loisirs de Genéve, M. Mot-
genthaler avec M. Chitelain.
Pour la santé: le Dr Junod, spécialiste.
Pour le budget: M. Magnin, directeur de 1'Aide cantonale a la
vieillesse avec Mlle Assié, diététicienne.
Pour la limite d'dge: M. Genoud, syndicaliste.
Pour la famille: un jeune couple, M. le professeur et Mme Com-
pagnon, qui donnérent aux personnes dgées un point de vue
original.
L’'intérét porté a ces séances fut grand. Les discussions s’y révé-
lerent franches et ouvertes. Ce n’est pas seulement le plaisir de se
retrouver entre personnes dont la plupart ne se connaissaient pas
auparavant, mais surtout le désir d’approfondir les sujets et
d’arriver a des solutions concrétes qui incitérent les participants a
demander, en plus des six séances, deux autres soirées supplémen-
taires sur des thémes dont l'un est nouveau, l'autre pas entiére-
ment exploré., Cette demande sera exaucée au cours de l'année
1965.
Pratiquement, ces séminairesont eu un prolongement dans ['action
de Noél. Plusieurs participants sont allés trouver des isolés pour
leur remettre, de la part de I'Hospice général, des cadeaux bien-
venus et surtout leur faire sentir un peu d'amitié. Ce geste a été
apprécié partout.
Si les séminaires n'ont pas été annoncés publiquement (aucune
propagande n'a été faite 3 leur endroit), c'est parce que l'expe-
rience était nouvelle et qu'on voulait éviter la présence de curieux.
Il semble cependant qu'a I'avenir on puisse les organiser d'une
fagon plus large. La question se posera de trouver des locaux et
des animateurs en nombre suffisant.
*

L'intérét porté a ces deux réalisations est évident: il faut continuer
a orienter les personnes agées sur les possibilités offertes a qui sait
préparer sa retraite et, lorsqu'elles y sont parvenues, les mettre en
contact pour qu’elles résolvent ensemble leurs problemes.

Pierre Piller



	Deux expériences réussies à Genève : Cours de préparation à la retraite et séminaires de personnes âgées

