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bête énorme qu'il n'a pas entendue venir, dont il devrait pour-
tant sentir le souffle sur la nuque. Nous restons jeunes tant que
nous demeurons inconscients de ce souffle. La vraie jeunesse

est un temps de totale inconscience.»

Peut-être que Mauriac a grandi dans une période très différente
de la nôtre, où la vie pouvait le laisser, lui et les autres, dans

cette totale inconscience. Mais ce n'est pas vrai de nous. Pour

apprendre à travailler, oui, on regarde ceux qui ont 40 ou 50
ans. Mais pour apprendre à vivre, c'est vous, les vieillards, qu'on
regarde. Même si vous vous sentez souvent, dans ce monde ingrat
et un peu fou, éclaboussés, piétinés, c'est à vous, en secret, qu'on
regarde parce que vous êtes au bout de la course. Parce que, peu
à peu, vous déposez les armes, vous gardez l'essentiel, comme
François Mauriac: ses haines fondamentales et son espoir invul-
nérablc.
Les gens dans la force de l'âge, voyez-vous, ils nous agacent un

peu. Ils composent, ils jouent; embarrassés de leur masque; pas
délivrés de leur jeunesse. Ils travaillent bien, mais ils vivent
souvent mal.
Tandis que vous, et on le dit en un total respect, vous rejoignez
l'enfance. Vous n'avez plus rien à perdre, plus rien à gagner.
Vous avez acquis, quelle chance, le droit de dire ce que vous

pensez. Vous savez beaucoup de choses. Comment se fait-il que
vous ne sachiez pas combien nous avons besoin de vous; combien

nous avons envie de vivre à vos côtés quand vous arrivez près
du but et, comme un vrai coureur, prenez l'élan pour aller un

peu plus loin que le but; vous du moins qui avez appris de la
vie à entrer chez le Père, apaisés sur les petites choses, mais in-

quiets, impatients, inassouvis sur les grandes.

Freddy Klopfenstein dans «La Vie protestante»

Bücherecke—Livres

Aar Jot Lcfe« Amern* Betagte« A//m-
ried/ÄWge« A/térjAAwzc« ZâV/VAr.

Es handelt sich um eine Diplomarbeit des Instituts für Ange-
wandte Psychologie, Zürich. Die Verfasserin stellte sich die

Aufgabe, das Leben der Bewohner in Alterssiedlungen und
Altersheimen in Zürich zu studieren und die Licht- und Schatten-



Seiten der Lebensweise in diesen zwei verschiedenen Einrich-

tungen miteinander zu vergleichen. Es ging ihr darum, einen

möglichst umfassenden Einblick in das Leben alter Menschen
in diesen Wohngemeinschaften zu gewinnen. Fühlen sie sich
zuhause und geborgen? Welches sind ihre Bedürfnisse und
Wünsche? An was freuen sie sich? Worunter leiden sie? Womit
beschäftigen sie sich? Wie steht es um ihre sozialen Beziehun-

gen? Was betrachten sie selber als den Sinn des Lebens bzw.
ihres Daseins, und wie stellen sie sich zu religiösen Fragen?
Durch eine eingehende Befragung der Bewohner erhielt die
Verfasserin Einblick in ihr Befinden und in ihre seelische Ver-
fassung. Das Ergebnis dieser Arbeit ist ein wertvoller Beitrag
zur Psychologie des Alters. Es ist nur zu bedauern, dass eine
solche Diplomarbeit nicht weiteren Kreisen zugänglich ist.

A.L.V.

LféVri A.: «Der ADwjri? prycÄDrmcAe JC/iwhè».

44 15)64. FerDg .ScÄwvz&e 6- (To. Brojc/vVr/
Fr. 4.80.

Wer es erlebt hat, wie passiv früher die Psychiatrie den alten
seelisch Kranken gegenüberstand, der staunt über die Wandlung
der ärztlichen und pflegerischen Einstellung, wie sie in diesem
kleinen Buch zum Ausdruck kommt. Aus den Ausführungen
des Verfassers geht hervor, dass auch der seelisch abgebaute
alte Mensch ernst genommen werden muss: «Man muss sich

hüten, davon auszugehen, dass diese Leute wenig davon reali-

sieren, was mit ihnen und um sie geschieht.» Nicht selten ist
man durch Aussprüche von Patienten, die einen stumpfen Ein-
druck machen und ganz apathisch scheinen, überrascht, die zei-

gen, dass in ihrem Innern viel mehr vorgeht, als man es vermuten
würde. Der Verfasser bringt dafür ein eindrückliches Beispiel:
Ein solcher 8ojähriger Patient äusserte sich bei der Untersuchung
ganz unvermittelt: «Viele machen Sprüche, aber im Grund ver-
achten sie die Alten.» In der neuzeitlichen Beschäftigungsthera-
pie ist ein wichtiges Heilmittel für die Alterspatienten gefunden
worden. Sie vermittelt diesen ein «Erfolgserlebnis», das sich heil-
sam auswirkt. Der Verfasser hat aus seiner Erfahrung die Ueber-

zeugung gewonnen, dass bei diesen Patienten das Bedürfnis nach

einer seelischen Behandlung vorhanden ist. «Ist es wirklich so

undankbar, einem Menschen, der an seinem Lebensabend hoff-



nungslos verzagt und verzweifelt, in seinem Verzweiflungszu-
stand hilfesuchend seine Hand ausstreckt, unsere Hand anzu-

bieten?» Sehr wertvoll scheint uns, was der Verfasser über die

Angehörigen dieser Patienten schreibt. Das Büchlein bezieht

sich zwar eindeutig auf seelisch kranke alte Menschen; es lässt

sich daraus sehr viel lernen für das Verständnis des alten Men-
sehen überhaupt. Manche krankhaften Zustände sind oft eine

Uebertreibung und Uebersteigerung von Erscheinungen, deren

Altwerden einen «normalen» Verlauf nimmt. Das Büchlein sei

allen Lesern, besonders denen, die in der Alterspflege oder

Altersfürsorge tätig sind, aufs wärmste empfohlen. A. L. V.

ADJ/-5V/M?2;>2(? CorZWAA : « ZA .SV/ÄAZO« Pmo»«« «ägeer

lAzwr /<? .SW ///ra fterwoA. » Trarw/ <à Z'Eco/e
<Z<? Gewebe c« rvre öfe

1964.

L'auteur de cette étude raconte que, dans le cours de ses études

à l'Ecole d'Etudes Sociales, elle a travaillé momentanément à la

Clinique Médicale de l'Université de Genève. C'est grâce à cette
activité qu'elle a pris un très particulier intérêt au sort des mala-
des âgés. C'est pourquoi elle se décida à choisir pour sujet de son
travail de diplôme les institutions concernant l'aide sociale et
les soins donnés aux malades âgés, dans les districts de La Neu-
veville, de Courtelary, des Franches Montagnes et de Moutier.
En tant que Jurassienne, elle connaissait donc bien ce pays. Elle
visita les huit homes existant pour personnes âgées, travailla pen-
dant deux mois dans l'un d'eux, puis prit contact avec les douze
aides familiales de la contrée et les organes de la Fondation
« Pour la Vieillesse ». Nous trouvons dans cet exposé, pour ce

qui est des soins à donner aux malades âgés, une précise descrip-
tion concernant le personnel soignant, les aides qui le secondent,
la pension à payer et l'organisation de ces maisons. Nous avons
de plus un rapport exact sur la façon dont le personnel dirigeant
interprète ses expériences. Puis suit un coup d'œil général sur les

dispositions des autorités et du public vis-à-vis du problème du
vieillissement. La façon dont l'auteur du travail raconte les inter-
views qu'elle a eues avec des représentants du personnel religieux
ou des assistantes sociales nous paraît particulièrement valable.
En résumé, la rédactrice de ce travail nous donne une vivante et

juste image des soins donnés aux vieillards à domicile ou dans



des homes dans les districts où son enquête l'a conduite. Nous ne
connaissons aucun autre travail qui nous renseigne aussi bien que
celui-là sur les problèmes touchant la vieillesse dans une quel-

conque partie de la Suisse. La rédactrice d'autre part ne laisse pas

d'exprimer ses critiques relatives aux conditions actuellement
existantes. Elle fait d'intéressantes propositions sur les améliora-
tions nécessaires à apporter dans ces maisons et sur la création de

nouvelles institutions. Car il n'y a pas encore de cités-vieillesse
dans cette partie du Jura. Aussi est-ce avec une solide conviction

que nous désirerions voir de pareilles enquêtes et d'un niveau
si élevé faites dans d'autres régions de notre pays. Enfin nous

pensons que ce travail si intéréssant devrait être répandu dans

tous les milieux à qui le bien-être de nos vieillards est à cœur. Cet

exposé a une telle importance que nous souhaitons qu'il ne dorme

pas dans les archives de l'Ecole des Etudes Sociales de Genève.

«D# ro/Lr rw« — New S/»« Eéu H//m.»
gefew w« Hof«. Shyrà, Gœ, INA« #»<7 Ko'/«
1964. r7/#j7ràr/, 290 jV/Vo«, Er. 2^.40.

In diesem Buch kommen grosse Menschen wie Goethe, Hermann
Hesse, Ina Seidel, Martin Buber, Rilke und andere zum Wort.
Sie alle möchten uns helfen, den fruchtbaren Sinn des Alters zu

entdecken, seine nur ihm eigenen inneren und äusseren Möglich-
keiten zu erschliessen. Das Buch zeigt in seinem ersten Teil
«Begegnungen und Bilder» in einer sorgfältigen Anthologie
von Gedichten, Betrachtungen, Lebensbildern und Erinnerungen,
wie sich der Mensch im Alter zu bewähren, ja zu seiner Fülle
und Erfüllung zu finden vermag, während der zweite Teil «Be-

sinnung und Tatbestand» die soziologischen und geistigen Not-
wendigkeiten darlegt und die psychologischen, medizinischen.',

theologischen Zusammenhänge zu erkennen sucht, die mit dem

Altersproblem gegeben sind. Dieses Buch ist für den alten Men-
sehen geschrieben — aber nicht nur für ihn. Auch und gerade
die mittlere Generation wird aus ihm Nutzen ziehen. Sie' steht

ja zu den Alten in Familie und Gesellschaft' in enger Beziehung
und hat es weitgehend in der Hand, das «Altersproblem» im
liebevollen Umgang, durch ihr lebendiges Beispiel den Kindern
gegenüber und auch durch die von ihr getragene Gesetzgebung
zu lösen. Nicht zuletzt sollte jeder Mensch sich selbst rechtzeitig
auf das eigene Altwerden vorbereiten.
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