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Trocknen und pudern Sie nach dem Bad die Haut gut, besonders

sorgfältig zwischen den Zehen. Pudern Sie täglich die Falten

zwischen den Zehen, die Socken und Strümpfe.
Vermeiden Sie Verletzungen an der betroffenen Extremität.
Gehen Sie nicht barfuss. Keine heissen Bettflaschen, keine

Wärmekissen, keine Verletzungen bei Pédicure und Nägelschnei-
den.

Sollten Sie sich an der betroffenen Extremität verletzen, suchen

Sie den Arzt auf. Er wird mit Antibiotika einer Infektion vor-
beugen oder sie bekämpfen.

H/ige»?

Vermeiden Sie übermässige Anstrengungen.
Vermeiden Sie Uebergewicht.
Viel Bewegung, besonders Spaziergänge sind angezeigt.
Vermeiden Sie fettreiche Ernährung.
Rauchen Sie nicht.

Rz//J J/VÄ ///'<? Dz/fcTW/zIz/zzg fjWfe/ic/w
rtorWf 5V7>Z/zétz, g/o7z//VÂ<? Gc/AW/orzgLW, IHmrwcnA« «Vr

W/fö/Jewe« ExtrcW/z/YJ, rz/cW/z 5VV ro/or/ /Âfévz Hdz/.Mfz/ Wer
Wz 5gzW

Gründung eines Pflegeheims in Schaffhausen

Ende letzten Jahres bewilligte der Grosse Rat des Kantons Schaff-
hausen einstimmig einen Kredit von rund 19 Millionen Franken
zum Bau eines PJ/egWe/Azez /àV H/Zerzzc/wz/cZ«?, GeWe/A/zWe
z/W CErow/zcMf/zwW. Das Projekt sieht einen Neubau in un-
mittelbarer Nähe des Kantonsspitals mit 160 Krankenbetten und
den dazugehörenden Nebenbauten vor, aufgeteilt in sechzehn

Pflegeeinheiten mit je einem Vierer- und drei Zweierzimmern.
Gegenwärtig wird provisorisch in einem verbliebenen Bau des

ehemaligen Kantonsspitals ein Chronischkrankenheim mit siebzig
Betten betrieben. Die Betriebsrückschläge des neuen Pflegeheims
werden von den Gemeinden des Kantons nach einem Schlüssel

verteilt, der die finanzielle Leistungsfähigkeit berücksichtigt. 18
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