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Trocknen und pudern Sie nach dem Bad die Haut gut, besonders
sorgfaltig zwischen den Zehen. Pudern Sie tiglich die Falten
zwischen den Zehen, die Socken und Strimpfe.

Vermeiden Sie Verletzungen an der betroffenen Extremitat.
Gehen Sie nicht barfuss. Keine heissen Bettflaschen, keine
Wirmekissen, keine Verletzungen bei Pédicure und Nigelschnei-
den.

Sollten Sie sich an der betroffenen Extremitit verletzen, suchen
Sie den Arzt auf. Er wird mit Antibiotika einer Infektion vor-
beugen oder sie bekimpfen.

Allgemeines

Vermeiden Sie iibermissige Anstrengungen.
Vermeiden Sie Uebergewicht.

Viel Bewegung, besonders Spazierginge sind angezeigt.
Vermeiden Sie fettreiche Ernihrung.

Rauchen Sie nicht.

Falls sich die Durchblutung plitzlich verschlimmert ( plotzlicher
starker Schmerz, plotzliche Gefiibllosigkeit, Weisswerden der
betroffenen Extremiltit), suchen Sie sofort Ihren Hausarzt oder
das S pital auf.

Griindung eines Pflegeheims in Schaffhausen

Ende letzten Jahres bewilligte der Grosse Rat des Kantons Schaff-
hausen einstimmig einen Kredit von rund 19 Millionen Franken
zum Bau eines Pflegeheimes fiir Altersschwache, Gebrechliche
und Chronischkranke. Das Projekt sieht einen Neubau in un-
mittelbarer Nihe des Kantonsspitals mit 160 Krankenbetten und
den dazugehérenden Nebenbauten vor, aufgeteilt in sechzehn
Pflegeeinheiten mit je einem Vierer- und drei Zweierzimmern.
Gegenwiirtig wird provisorisch in einem verbliecbenen Bau des
chemaligen Kantonsspitals ein Chronischkrankenheim mit siebzig
Betten betrieben. Die Betriebsriickschlige des neuen Pflegeheims
werden von den Gemeinden des Kantons nach einem Schliissel
verteilt, der die finanzielle Leistungsfahigkeit beriicksichtigt.
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