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Klubs nicht mehr missen und empfehlen Ihnen die Griindung
von solchen Vereinigungen. Wenn wir einmal von der Arbeit
durch Probleme tiberflutet werden, besuchen wir einen Klubnach-
mittag und kehren nachher beschwingt und verjiingt in unseren
Wirkungskreis zuriick.

Am Schluss mochte ich noch kurz zusammenfassen, was wir mit
all unseren Bestrebungen zu erreichen versuchen. Vorab bemiihen
wir uns, die finanzielle Situation unserer dlteren Einwohner so
ginstig als moglich zu gestalten, damit eine gewisse materielle
Sicherheit gewihrleistet ist. Dabei mochten wir jedoch nicht ste-
henbleiben. Ein vornehmes Ziel haben wir uns gesteckt, indem
wir zusammen mit unseren Betagten Einrichtungen schaffen, wel-
che dazu beitragen sollen, ihre letzten Lebensjahre inhaltsreich
und gliicklich zu gestalten. Leben heisst bekanntlich titig zu sein.
Ein blosses Zeitvertreiben und Verharren im Gewohnten schidigt
die korperliche und seelische Gesundheit.

1. Unser Beschiftigungsdienst ist da, um arbeitswilligen, noch
ristigen Menschen ihren Kriften und Fihigkeiten entsprechende
Arbeit zu vermitteln, welche einerseits Befriedigung gibt und
andererseits eine willkommene finanzielle Beihilfe bedeutet.

2. Durch die Institution der Alterssiedlung kann der Betagte lin-
ger in voller Freiheit in seiner eigenen Haushaltung titig sein.
3. Der Besuchsdienst will vor Einsamkeit und Isolierung bewah-
ren und zu sinnvollen, von Erwerbszwecken nicht abhdangigen Lei-
stungen anregen.

4. Der Altersklub dient dem frohen, geselligen Beisammensein
mit Gleichaltrigen. Es handelt sich dabei um ein aktzves Teilneh-
men am Gemeinschaftsleben.

Schliessen mochte ich mit dem Wunsche, wir mochten alle dazu
beitragen, dass unsere Betagten jeden neuen Tag als Geschenk
Gottes empfinden und aus ihm etwas machen. P. Jucker

Das Einzelzimmer im Altersheim

Die wachsende Zabl alter Leute in unserem Land bringt es mit
sich, dass die Nachfrage nach Altersheimen immer stirker sich
geltend macht. Bei der Planung solcher Heime ist es geboten, dass
diese den Bediirfnissen ibrer Bewohner angepasst werden. Ein
Altersheim muss im vollsten Sinne des Wortes zu einer Hein-
statte werden, in welcher man sich geborgen und bebaglich fiihlt.
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Auf welche Weise dies am besten geschieht, erfabren wir am
besten von den Bewohnern selbst. Wir bringen deshalb gerne den
folgenden Beitrag zum Abdruck, den uns Frau M. Imbof-
Zumbiibl ans ihrem Heim in freundlicher Weise zugestellt hat.

Die Redaktion

Wenn man — wie die Verfasserin dieses Beitrages — seinen
Lebensabend selbst im Altersheim verbringt und gelegentlich
jenen «auch Betagten» begegnet, die da mit leeren, traurigen,
hilfesuchenden Augen und miiden Schritten tiber belebte Platze
gehen oder an Strassentibergingen auf das griine Licht warten,
das sie, im Strom von Vielen, auf das rettende Ufer trigt, fragt
man sich oft, ob sie wohl noch irgendwo so recht daheim sind? Ob
siec wohl noch einen Ruheplatz bei Eigenen fanden oder ob sie,
ganz alleinstehend, sich an ihre billige Alterswohnung klammern
oder an eine etwas wohnliche Mansarde, nur um das Bewusstsein
zu haben, noch selbstindig und frei zu sein, statt «Insasse eines
Altersheimy. Ja, eben «Insasse», auch so ein Wort! Und diese
beiden Begriffe haben fiir die Altgewordenen etwas Erschrecken-
des. Sie wollen es vor sich selbst nicht wahrhaben und vor allem
wollen sie keinesfalls offiziell als «alty abgestempelt sein, und das
wire gewissermassen unvermeidlich, wenn ihre jetzige Adresse
auf die eines Altersheimes abgedndert wiirde.

Was ist «das Alter» anderes als die Voraussetzung eines lan-
gen Lebens? Es ist ein sehr relativer Begriff und jede Verallge-
meinerung, besonders hier, durchaus fehl am Platze. Kein Mensch
altert genau gleich wie der andere, im geistigen wie im physischen
Sinne. Verntnftige Menschen empfinden nimlich ein allmdh-
liches Miidewerden nach einem ausgefullten Leben als etwas
Nattirliches und leiden gar nicht so sehr unter dem Bewusstsein,
es vielleicht bald beenden zu miissen.

Von Unzufriedenen, die sich mit dem «Altsein» einfach nicht
abfinden koénnen, oder von Aussenstehenden werden oft ganz
falsche und nur negative Vorstellungen von Altersheimen verbrei-
tet. Es ist aber fiir Betagte viel besser, unter Altersgenossen zu
leben, als unter Jungen, vorausgesetzt, dass ihnen allen ein Einzel-
zimmer zur Verfiigung steht. — In einem saubern, gut gefiihrten
Heim kann sich auch der Betagte und Hochbetagte wohl fiihlen.
Der Alltag ist auch im Altersheim eben der Alltag, aber auch die
Feste des Jahres sind dort wirkliche, wenn auch stille Festtage. —
Wenn da die Betagten und Hochbetagten, sauber gewaschen und



gestrahlt, die Minner gut rasiert, im besten Sonntagsstaat zu Weih-
nachten unter dem hohen, brennenden Christbaum und an der
weissgedeckten Tafel sitzen, so wirken sie als Gesamtheit durch-
aus prasentabel und gut. Gepflegtes, weisses oder silbergraues
Haar wirkt nimlich schon bei Kerzenschein, und der violette Sei-
denschal oder das dunkle Sonntagsgewand steht auch dem alten
Miitterchen und dem greisen Grosspapa im Altersheim sehr gut.
Gewiss gibt es nicht nur angenehme Eindriicke in einem Heim
fur Betagte oder Gebrechliche, aber die Eindriicke sind auch fiir
die noch im Eigenheim lebenden «freien Alten» sicherlich nicht
immer die angenehmsten.

Es ist vollstindig falsch anzunehmen, dass man im Altersheim
nur mit Senilen, geistig Verdimmernden und Unausstehlichen
zusammenleben miusse. Nicht alle sind bose, nicht alle sind
klatschstichtig, einige sympathische und vertrigliche Menschen
sind auch immer unter dem grossen Konglomerat der Verschie-
denartigen zu finden, die in den recht oft zu Unrecht verponten
Heimen zusammenkommen. Gibt es auch viele, die thr Alter wie
eine miithselige Last nachschleppen, so gibt es auch andere genug,
die sich noch gerne betitigen, die frithere Niherin z. B. kann sich
auch in ihrem Altersrefugium noch ein Taschengeld verdienen,
ebenso der frithere Elektriker oder der Schreiner. — Auch deshalb
geht der Wunsch aller Altersheim-Bewohner nach einem Einzel-
zzmmer, — Glucklicherweise ist thnen dieser Wunsch vielerorts
schon weitgehend erfiillt — und gliicklicherweise haben nun auch
die Behorden in lindlichen Gegenden — dank den Vortrigen
und den Bemiihungen von Herrn Dr. J. Roth — dafiir Ver-
staindnis.

Selbst wenn langjihrige Freunde gleichzeitig im selben Heim
Unterkunft finden, werden sie kaum den Wunsch haben, auch
das Schlafzimmer miteinander zu teilen. — Und wie deprimie-
rend muss es sein, wenn in iberfiillten Heimen zwei ganz ver-
schieden geartete Menschen Tag fiir Tag das Schlafzimmer
miteinander teilen missen! — Wegen ihrer Mittellosigkeit
sind ja auch viele Intellektuelle und Kiinstler gendtigt, ihre
spaten Jahre in einem Altersheim zu verbringen, Menschen also,
denen auch in hohen Jahren das klare Denken noch geschenkt
ist. Fiir diese besonders kann das Einzelzimmer im Heim zu einer
cigenen, begliickenden kleinen Welt werden — zu einer Domine
namlich, wo alles Unangenehme ihrer Umwelt leicht zu tiberwin-
den und zu vergessen ist! ‘ Marianne Imhof-Zumbiihl
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