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Das Bediirfnis nach einer Kleinwohnung ist in den meisten
Fillen auf schlechte, ungeniigende Wohnverhiltnisse zuriick-
zufithren., Daneben zeigen sich weitere Probleme, wie schlech-
ter Gesundheitszustand, sehr bescheidene finanzielle Verhilt-
nisse usw., Die Gemeinden werden sich mit diesen Fragen aus-
einandersetzen und individuelle Losungen suchen miissen. Als
weitere Hilfsmoglichkeit wurde der Altershaushilfedienst, wie
er schon in etlichen Stidten der Schweiz anzutreffen ist, in
Erwidgung gezogen, Hier zeichneten sich mit aller Deutlichkeit
die Unterschiede von Stadt zu Land ab. Erfreulicherweise wird
auf dem Land noch sehr viel Verwandten- und Nachbarschafts-
hilfe geleistet. Es besteht deshalb nur in seltenen Fillen das
Bediirfnis nach einem solchen Hilfsdienst.

Ein Vergleich zwischen den Wiinschen fiir eine Alterssiedlung
und ein Alters- und Pflegeheim mag insofern tberraschen, dass
der letzteren Form der Vorzug gegeben wird., Die Griinde mo-
gen darin liegen, dass das Altersheim vielerorts noch als die
einzige Losung gilt und die Alterssiedlung besonders in lind-
lichen Gegenden noch zu wenig bekannt ist und der bduer-
lichen Bevolkerung nicht entspricht.

«Der alte Fliichtling im Altersheim»

von Anita Fontana (Hardcore-Fliichtlinge), Diplomarbeit der
Schule fiir Soziale Arbeit, Ziirich (Mirz 1959).

In den letzten Jahrzehnten mussten Millionen von Menschen
ithre Heimat verlassen und wurden zu Flichtlingen, zu Heimat-
losen. Die Schweiz war von jeher ein bevorzugtes Asylland, und
unzihlige Fliichtlinge haben bei uns Zuflucht und Schutz ge-
sucht. Es ist die vornehme Pflicht des Asyllandes, dem heimat-
losen Fremdling die Anpassung an die neue Umwelt zu erleich-
tern. Nicht nur die dussern materiellen Bedurfnisse sind zu
decken, es gilt ebensosehr dem Fliichtling das Herz zu 6ffnen,
thm Achtung und Verstindnis entgegenzubringen.

Eine besondere Gruppe unter den heute in der Schweiz lebenden
Fluchtlingen sind die sogenannten Hardcore-Fliichtlinge (Hirte-
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fille). Es handelt sich um alte, kranke oder gebrechliche
Menschen, die — abgesehen von wenigen Ausnahmen — nicht
mehr imstande sind, fir ihren Lebensunterhalt aufzukommen
und keine Angehorigen haben, die dazu in der Lage wiren.
Gegenwirtig (Midrz 1959) betreuen die Hilfswerke zirka 400
Hardcore-Flichtlinge, die vom Bund ganz oder teilweise (Bund
60 %, Hilfswerk 40 %), unterstiitzt werden. Die Mehrzahl dieser
Flichtlinge ist in Heimen untergebracht, entweder in «reineny
Fliichtlingsheimen oder als Gruppe in schweizerischen Alters-
heimen,

Abgeschen von den Vorteilen bringt das Leben in einem Alters-
heim fir den alten Menschen immer gewisse Schwierigkeiten mit
sich. Mit dem Eintritt ins Altersheim wird er von der vertrauten
Umgebung und hiufig von den ihm nahestehenden Menschen
getrennt. Die gewohnte Beschaftigung fillt meistens weg, und er
hat sich an eine Hausordnung wie auch an ein enges Zusammen-
leben (zum Teil im gleichen Zimmer), zu gewohnen. Der Be-
tagte steht in Gefahr zu vereinsamen, zu erstarren, unbefriedigt
und unvertraglich zu werden. Die Verfasserin hat die Frage
untersucht, ob der alte Hardcore-Flichtling — 1m Vergleich zum
alten Schweizer im Altersheim — nicht vermebrten Schwierig-
keiten begegnet, da er ja sein Fliichtlingsschicksal, seine Fremd-
heit, die ihm eigene Ueberempfindlichkeit usw. mit ins Heim
gebracht hat. Auf Grund der Befragung von Flichtlingen und
der Heimleitung aus drei Flichtlingsheimen konnte diese Frage
bejaht werden. Die alten Fluchtlinge, besonders die der deut-
schen oder franzosischen Sprache unkundigen, haben in ver-
schiedener Hinsicht vermehrte Schwierigkeiten: in der Gewdh-
nung an die dussern Gegebenheiten und an das Essen, in der
Anpassung an das Heimleben, in der Beziehung zur Heim-
leitung, in den Beziehungen untereinander wie auch im Kontakt
mit der Aussenwelt.

Dem Versuch, diese Probleme zu 16sen, werden Grenzen gesetzt
durch das Alter, die Gesundheit, die Heimatlosigkeit und Fremd-
heit, mangelnde Sprachkenntnisse, die Gegebenheiten der Heime
sowie durch die finanziellen Schranken. Die Bemiithungen der
Hilfswerke und der Heimleitung, den Fliichtlingen zum Beispiel
durch eine grossziigige Hausordnung zu helfen, nach Beschif-
tigungsmdoglichkeiten (Hobbies) zu suchen, Freude und Ab-
wechslung durch geeignete Freizeitgestaltung zu verschaffen,
seelsorgerische Betreuung zu vermitteln usw., haben sich be-



wahrt. Mitmenschliche Beziehungen sind fir den Flichtling
ausserordentlich wichtig. In der Fremde bedeuten sie ihm Halt
und helfen ihm ein wenig tber die Heimatlosigkeit und die
schwere Vergangenheit hinweg. Besonders wertvoll sind Kon-
takte mit Leuten ausserhalb des Heimes, denn dadurch wird die
enge Heimwelt erweitert. Die wenigsten Flichtlinge haben
jedoch Angehorige oder alte Freunde in erreichbarer Nihe,
Fluchtlinge, die hier Bekanntschaft mit Schweizern oder Lands-
leuten ausserhalb des Heimes geschlossen haben, fithlen sich
bereichert und sind dankbar fir Beweise der Achtung und
Sympathie, Aus diesem Grunde wird zum Schluss die Frage
aufgeworfen, ob sich nicht mehr Leute finden, welche die Auf-
gabe, «Patey fir einen Flichtling zu sein, tibernehmen wirden.

(Die Diplomarbeit kann von der Bibliothek Pro Juventute, Seefeldstrasse 8,
Zirich 8, leihweise bezogen werden.)

Die «Lebensabend-Bewegung» in Deutschland

«Was soll ich nur tun?» jammerte eine alte Frau, den ablehnen-
den Rentenbescheid in der Hand, als sie in das Biiro im ersten
Stock des Hauses Kolnische Strasse 43 in Kassel kam. Da es
sich hier nicht um ein «normalesy Biiro, sondern um das kiirz-
lich in einem Kasseler Privathaus eingerichtete Generalsekretariat
fiir Deutschland der «Lebensabend-Bewegungy» handelt, wusste
man Rat. Man bat die Frau, sich zu setzen, bot ihr eine Tasse
Kaffee an und besprach in aller Ruhe, was in der Rentenange-
legenheit zu unternehmen sei. Und sie brauchte den Weg zu
den Behorden — vor dem sie sich so furchtete — nicht noch-
mals zu gehen. Den nahm ihr einer der 35 freiwilligen Helfer
der «Lebensabend-Bewegung» ab, die in Kassel besonders
aktiv ist,

Solche Hilfeleistung steht auf dem Programm der «Lebens-
abend-Bewegungy obenan. Man will den Menschen, die sich
entweder nicht mehr selbst helfen konnen oder deshalb den
Gang zu Behorden scheuen, weil sie Scheu vor den Institutionen
des Staates haben, einige Sorgen abnehmen, ihnen das Gefiihl
geben, dass sie nicht allein sind. Ein weiteres Ziel ist, Begeg-
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