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Biicherecke

André Sonnet: Schach dem Alter. Von der Kunst, lange und
gesund zu leben. Katzmann Verlag Tibingen 1958.

Wir sind etwas misstrauisch geworden gegeniiber den vielen
Biichern, die in letzter Zeit erschienen sind und dem Publikum
irgendeine Heilsbotschaft zur «Verhiitung des Alternsy darbie-
ten. Wir konnen auch das vorliegende Buch unseren Lesern nicht
ohne Vorbehalt empfehlen. Der Verfasser wird uns auf dem
Umschlag vorgestellt als ein sojahriger Rheinlinder, der zuerst
Schauspieler war, dann Medizin und Psychologie und anschlies-
send Kunstgeschichte und Archiologie studierte und endlich ein
Diplom fiir Staatswissenschaften erwarb. Darauf Uebergang zur
Volkswirtschaft und Soziologie. Diplom-Volkswirt. Heute wirkt
er als freier Schriftsteller und Dozent fiir Soziologie und Psy-
chologie an der Volkshochschule in West-Berlin. Aus diesem
Lebenslauf heraus ist es verstindlich, dass in dem Buch Lesens-
wertes steht iiber die Psychologie und iiber das soziale Ver-
halten des alten Menschen. Bei der Behandlung der medizini-
schen Seite vermisst man das kritische Urteil bei der ausgiebigen
Besprechung der zahlreichen sensationellen Verjiingungsmetho-
den, von denen ja keine hdlt, was sie verspricht.

Le probléme social a travers I'histoire

«Le probleme social est probablement le plus important de I'his-
toire contemporaine. Il en vient a primer le probléme politique
lui-méme, ou au moins a en étre un élément fortement prépon-
dérant, puisque nous voyons aujourd’hui les guerres internatio-
nales elles-mémes prendre le caractere d’insurrection d'un peuple
contre d'autres peuples ou contre un systéeme €économique.»

Avec ces quelques premiers mots de son intéressante préface,
M. J. Fourastié, professeur au Conseil national des arts et métiers,
caractérise le grand probléme traité par un nouvel ouvrage de
L. de Riedmatten. Intitulé «Le probléme social a travers I’his-
toire» (Editions de I'Observateur, Versailles, deuxiéme édition),
ce livre nous présente un remarquable exposé des doctrines, des
conflits et des expériences sociaux, depuis Hammourabi, roi de’



Babylone, et les pharaons d'Egypte jusqu'a I'époque contempo-

raine. Il tient compte du fait que, s'ils sont tous sensibles aux -

valeurs sociales, les différents peuples du monde actuel n'en
sont pas au méme stade de développement culturel, de sorte
qu'ils sont bien loin d’avoir les mémes solutions; selon M. Fou-
rastié, «c'est 1a I'une des causes des dramatiques tensions inter-
nationales que connait et connaitra notre temps.» Beaucoup de
peuples en sont encore a se libérer du millénaire servage dans
lequel ont toujours vécu les masses ouvrieres et paysannes, tandis
qu'a l'autre extrémité du monde existent des peuples auxquels
un trés haut nzveau de vie en vient a faire apparaitre comme
prépondérants les problémes du genre de vie, C'est-a-dire non
plus ceux de la quantité et de 1'avoir, mais ceux de la qualité et
de la maniere d’étre. Pour les uns et les autres, les problémes
de la liberté et du progrés économique sont au premier rang.
Les problémes sociaux de notre temps ont un contenu fort diffé-
rent selon les nations et, a I'intérieur méme de beaucoup de
nations, selon les classes de la population. Il est donc nécessaire
d’étudier sérieusement I'évolution des faits sociaux a travers
I'histoire pour comprendre les temps actuels. L’ouvrage de
L. de Riedmatten est, comme on le verra, un véritable livre
d’histoire puisqu’il commence par I'étude des sociétés humaines
primitives pour terminer par les événements les plus récents et
notamment par ceux qui viennent de se produire en Pologne
et en Hongrie, vus essentiellement d’ailleurs sous leur aspect
économique et social.

Le présent livre est donc trés utile; il fera réfléchir le lecteur
sur la diversité et la puissance des mentalités sociales.

Die Tatigkeit der Kantonalkomitees der Stiftung
«Flr das Alter» im Jahr 1958

Sammlung. Auch im Berichtsjahr hat das Ergebnis der Samm-
lungen der Kantonalkomitees nach Abzug aller mit diesen
Aktionen verbundenen Unkosten erfreulicherweise wieder zuge-
nommen, und zwar von Fr. 1 122 869.82 im Vorjahr auf Fr.
1 179 292.51 (Tabelle 1). Diesmal ist es das Komitee Neuen-
‘burg, das durch die Verbesserung des letztjihrigen Reinertrages
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