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«Il s'agit des glissades sur des sols de béton ou planelés pro-
venant des semelles de chaussures. J'ai remarqué par expérience
personnelle qu'une chute peut très facilement se produire si les

talons de chaussures portent des lignées de petits clous tel que
c'est souvent le cas, le but de ces clous étant de protéger le cuir
contre l'usure. Je m'étais souvent aperçu de cette possibilité de

glissade et dernièrement, portant des souliers neufs munis aux
talons d'une lignée de petits clous, j'en ai signalé le danger à

ma gouvernante. Peu après je m'étalais dans ma cuisine, sans

suite fâcheuse, et ma gouvernante a immédiatement fait re-
talonner mes souliers.
Une deuxième inconvénient est celui des talons en caoutchouc:

ceux-ci retiennent le pied lorsque l'on descend un escalier de

pierre ou de béton et risquent de provoquer une chute en avant;
il m'est arrivé plusieurs fois de la risquer. J'ai banni les dits
talons de ma garde-robe. Les dits talons sont préférés car ils
s'usent moins que le cuir.

J'en conclus que les vieillards particulièrement ne devraient
utiliser que des talons de cuir non cloutés.»

Allzeit bereit

Die Pfadfinderinnen von Chur haben im Dezember vergangenen
Jahres zwölf alten Leuten von Chur ein Ständchen gebracht
und sie zugleich mit einem Weihnachtsgeschenk überrascht. Das
Kantonalkomitee Graubünden der Stiftung «Für das Alter»
möchte auch an dieser Stelle den liebenswürdigen Pfaderinnen
für das freundliche Gedenken der Betagten recht herzlich
danken. Sicher werden sich die Pfadfinderinnen von Chur auch
noch in späteren Jahren an ihre segensreiche Tätigkeit vom
Christmonat 1957 erinnern und bewegten Herzens zurückdenken
an die Freude, welche sie bei einem Dutzend alter und ein-
samer Menschen erweckt haben.
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