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Durch Hast ein «doppeltes Minus>»!

Springen Sie morgens zeitig und frisch aus den
Federn? Oder stehen Sie nur ungern und verschla-
fen auf und dazu noch meist so spat, dass es zu
einem richtigen Friihstiick nicht mehr reicht? Die
Folge davon wéare eine fortgesetzte, doppelte
Schéadigung:

1. Durch das fehlende Friihstiick wird die taglich
notwendige Nahrungsmenge auf nur zwei Mahl-
zeiten verteilt. Man isst deshalb am Mittag und
Abend mehr als dem Korper zutraglich ist.

2. Das Zuviel am Abend beeintrachtigt den ge-
sunden regenerierenden Schlaf: man fiihlt sich
am Morgen miide und appetitlos, versagt sich das
Frihstick und damit die Zufuhr der fiir den Vor-
mittag notwendigen neuen Energie.

Bauen Sie deshalb |hr Nachtessen etwas ab. Sie
stehen frischer auf und nehmen mit Genuss ein
kréftigendes Frithstiick mit Ovomaltine (oder Pront
Ovo) zu sich. Es fiihrt lhnen und lhren Kindern
anregende Né&hr- und Wirkstoffe in der richtigen
Zusammensetzung zu.

Dr. A. Wander AG., Bern

OVOMALTINE starkt auch Sie!
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In Geldsachen

lohnt es sich, aus den Kenntnissen und Erfahrun-
gen des Fachmannes Nutzen zu ziehen. Wenden
Siesichan uns, wenn Siesichvor Fragen und Ent-
scheidungen gestellt sehen, die mit dem Begriff
«Geld» zusammenhangen. Die sachkundigen Rat-
schlage unserer Mitarbeiter helfen lhnen, Miihe
und Zeit zu sparen und Verluste zu vermeiden.
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