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lui confier les cas de maladie, d’aggravation d’un état de faiblesse

nécessitant I'intervention de 1’aide familiale.
*

Ces quelques suggestions demandent évidemment une étude plus
approfondie pour passer a la voie des réalisations. Mais lexpé-
rience doit étre tentée, elle répond a un besoin certain. D’autres
solutions peuvent étre proposées; notre intention était d’attirer
votre attention sur un aspect nouveau et humain d’aide a la
vieillesse, dans I'espoir que le rassemblement des bonnes volontés
et des moyens disponibles, la mise en commun des préoccupations
permettront d’aboutir a des résultats concrets pour le bien de nos
vieillards.

A. Irmay

Zu den Ursachen des Altersproblems

Gefiihle des Ueberfliissigseins, der Hilfslosigkeit und der Lange-
weile nennt uns J. Roth in seinem Artikel «Die ,Sons of Rest’ von
Darlaston» im Heft Nr. 1, 1954, unserer Zeitschrift, als Haupt-
ursache fiir den unerwartet raschen Zerfall der geistigen und kor-
perlichen Krifte vieler mehr oder weniger rasch aus dem Er-
werbsleben ausscheidenden Arbeitsnehmer.

Wir wollen die Mannigfaltigkeit der Probleme nicht iibersehen,
die sich dem Selbstindigerwerbenden beim Ausscheiden aus dem
Erwerbsprozess stellen. Er wird aber diesen Schritt viel eher sei-
nen Verhiltnissen anpassen kénnen als sein unselbstindig erwer-
bender Alterskollege. Dieser tritt oft von heute auf morgen aus
einem fiir sein Alter zu strengen Arbeiten in ein vollkommenes
Nichts. Unser Altersproblem wird somit nicht nur durch die an
und fiir sich erfreuliche Tatsache der Zunahme unserer ilteren
Generation aktuell, sondern wir miissen dazu noch eine Verschie-
bung zu Gunsten der ehemals unselbstindig erwerbenden alten
Leute konstatieren. Der «Seniorchef» des Familienbetriebes ver-
schwindet immer mehr. Dass unser Problem nicht nur finanzieller
Natur ist, sondern auch rein menschlicher Art, erschwert seine
Losung erheblich; denn wie schwer ist es fiir den Menschen, ein-
zusehen, dass das Versagen nur an ihm selber liegt und kein
dusserer Siindenbock vorgeschoben werden kann! Die Fiirsorge
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fiir die Behebung der Schwierigkeiten unserer so in Not geratenen
Mitmenschen ist eine erfiillende menschliche und soziale Aufgabe.
Kénnen wir aber nicht auch bei diesem Problem neben der Fiir-
sorge noch eine Vorsorge ins Auge fassen?

Es soll hier auf eine Moglichkeit aufmerksam gemacht werden,
deren Verwirklichung im Sinne einer Vorsorge zum bestehenden
Problem fiithren kénnte. Betrachten wir an Stelle des Austrittes den
Eintritt des Menschen in den Erwerbsprozess, so beobachten wir
eine immer grosser werdende Vorbestimmtheit der menschlichen
Entwicklung: Es gehort heute bald zur Selbstverstidndlichkeit, dass
das Kind vor der Schulpflicht den Kindergarten besucht. Denken
wir daran, dass vor hundert Jahren die Volksschule noch um
ihre allgemeine Anerkennung ringen musste, so kann man die
grosse Entwicklung in dem von uns beleuchteten Gebiet abschétzen.
Also vom vierten oder fiinften Altersjahr an erhélt der Mensch
Anweisung, seine Zeit auszufiillen, und wenn wir uns der ein-
gangs erwahnten Griinde: Gefiithle des Ueberfliissigseins, der Hilf-
losigkeit und Langeweile erinnern, so werden wir uns einig sein,
dass es zum Kriterium eines guten Erziehers gehort, gerade diesen
Bedrohungen des menschlichen Seins in erster Linie entgegenzuwir-
ken. So konnen wir sagen, dass heute der moderne Mensch mit
Beginn seiner geistigen Entwicklung von Spezialisten gefiihrt
wird, deren fast erstes Bestreben die Beseitigung dieser spéiter so
vernichtenden Empfindungen ist. Wo die Schule noch Freizeit
fiir ein eigenes Gestalten iibrig ldsst, vertreiben Jugendorganisa-
tionen aller Art die Qual des jungen Menschen, sich selbst iiber
das eigene Gefithl des Ueberflissigseins, der Hilflosigkeit und
der Langeweile hinwegzuhelfen. Wohl sind diese Jugendorgani-
sationen urspriinglich eher fiir die verlassenen, wenn wir nicht
sagen wollen verwahrlosten Kinder geschaffen worden. Wer ver-
tibelt es aber dem Jugendleiter, wenn er auch die sogenannt ge-
sitteten, «problemlosen» Kinder an sich zieht? An Freinachmit-
tagen und in den Ferien ist also geniigend gesorgt, dass fiir das
Kind gedacht wird. Dabei muss beriicksichtigt werden, dass unsere
Jugendleiter immer besser ausgebildet werden. Jedermann wird
 mit uns einig gehen, dass die einsetzende Lehrzeit, welchen Beruf
sie auch betreffe und die anschliessende intensive Berufstatigkeit
keine Zeit offen lasst, die drei drohenden Gefithlsmomente auf-
kommen zu lassen. Gerade der gute Unselbstéandigerwerbende wird
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also praktisch von seiner Geburt bis zum Austritt aus dem Er-
werbsleben nie vor diese Probleme gestellt, die ihm friiher sicher
schon in Kindesjahren zugestossen wiren.

Was uns heute zu stark verloren gegangen erscheint, ist das
individuelle, selbstindige Spiel des Kindes, zu zweit, zu dritt oder
sogar allein. Das Kind soll einen Nachmittag, einen Tag oder eine
ganze Woche vor sich sehen, iiber deren Gestaltung es selbst oder
hochstens mit Gleichaltrigen entscheiden muss. Das Gefiihl der
Langeweile wird hier nicht vernichtend sondern anspornend wir-
ken. Es kann nicht einen erwachsenen oder doch um Jahre &lteren
Leiter fiir einen verpfuschten Tag verantwortlich machen, sondern
nur sich selber. Es ist nie zu jung, um instinktiv zu merken, dass
es selber fiir sich verantwortlich ist. Es kann hochstens nicht spit
genug in diesem Sinne verdorben werden. Eindriicklich sehe ich
vor mir ein kleines Kind anlésslich der letztjahrigen Hochwasser-
not nach Hause eilen, und ich hore es rufen: «Juhu, der Lehrer
muss helfen, und ich kann den ganzen Nachmittag spielen!» In
einer grossen, dusseren Not hat es eine innere, grosse Not, die fiir
einen Nachmittag behoben ist. Dieses ersehnte Spiel ist nicht
unniitz. Es entwickelt sich daraus das spatere selbstindige Gestal-
ten, selbstandiges Entscheiden. Wie viele Kinder im Sekundarschul-
alter wissen bereits nichts mehr Verniinftiges mit ihrer freien Zeit
anzufangen, ohne dass der Antrieb von aussen kommt. Dabei wol-
len wir unter Verniinftigem gar nicht nur das Arbeiten in der Stube
verstehen. Aber muss nicht zuerst der Fussballklub des Ortes ein
Schiilerturnier ankiinden, bis man sich zum Spiel zusammen-
schliesst, ohne dass ein Erwachsener dabei ist und dazu auffordert?
Natiirlich wollen wir den Erwachsenen nicht ausschliessen, aber
er sollte viel mehr der sich Interessierende und Beratende als der
Anordnende und Mitbeteiligte sein. ,

Man wird uns entgegenhalten, dass die heutigen Lehrmethoden
gerade auf die Selbstiandigkeit des Schiilers abzielen. Diese Selb-
standigkeit bezieht sich aber nur auf die Behandlung und Losung
der einzelnen Probleme, die in grossen Ziigen vom Lehrer gestellt
werden. Die uns interessierende Selbstindigkeit ist aber jene, die
nach menschlichen Méglichkeiten iiber die Gestaltung des eigenen
Lebens entscheidet.

Wenn deshalb die Eltern bei der Berufswahl ihrer Kinder schon

darauf achten, ob nach getaner Lebensarbeit die Pension als mate-
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rielle Sicherheit winke oder nicht, so kann nicht genug darauf auf-
merksam gemacht werden, dass es noch andere, vielleicht noch
grossere Note geben kann als die materiellen. Wir wollen und
konnen kein allgemeingiiltiges Heilmittel angeben, um die auf-
gedeckten Probleme aus der Welt zu schaffen. Wir wollten nur
darauf hinweisen, dass das heute bestehende Altersproblem nicht
nur eine Folge der Ueberalterung unserer Beviolkerung ist, sondern
in der Spezialisierung unserer Lebensweise schon in den jiingsten
Lebensjahren beginnt. Ob wir dieses Problem allein durch eine
neu hinzukommende Spezialisierung des Alters 16sen miissen, oder
ob wir uns zu einer Vermenschlichung unserer ganzen Lebensweise

zuriickfinden konnen, bleibe hier unbeantwortet.
Th. Reich

Ueber Hundertjahrige

Die Hundertjdhrigen sind die letzten Ueberlebenden ihrer Alters-
klasse; wenn alle ihre Altersgenossen dahingegangen sind, so haben
sie den gesundheitlichen Anfechtungen standgehalten und leben
noch weiter, vergleichbar alten Wettertannen, die allen Unbilden
der Witterung trotzen. Es sind Menschen ohne krankhafte Erb-
anlagen, die von schweren &dussern Schiddigungen wihrend ihres
langen Lebenslaufs verschont blieben. Ein deutscher Arzt, Dr. H.
Greef, hat 124 Hunderjdhrige, die 1930 in Deutschland am Leben
waren, genau studiert. Er fand 81 Frauen neben 43 Ménnern. Von
den 81 Frauen waren 80 verheiratet gewesen, von den Mannern 41.
Die Ehe als Faktor der Langlebigkeit kann nach diesen Zahlen
kaum mehr geleugnet werden. Dabei waren die Ehen dieser Hun-
dertjahrigen noch iiberdurchschnittlich fruchtbar. Es kommen auf
die weiblichen verheiratet gewesenen Hundertjahrigen 5,8 Kinder
pro Kopf. Dr. Greef fiel es auf, dass die Stimmung dieser Hochst-
altrigen zumeist eine zufriedene war. Sorgen hatten sie zwar in
Vorzeiten ihrer Jugend und spiter in ihrer vollen Schaffenstitig-
keit in Fiille gehabt. Aber es scheint, dass die Sorgen den Men-
schen stdhlen. Ein englischer Arzt, Dr. G. N. Humphrey, unter-
suchte 824 Hochbetagte und Hundertjihrige. Bei 73 9% fand er
einen durchschnittlichen Intelligenzgrad; einige waren sogar iiber-
durchschnittlich intelligent. Nur bei 5 9% waren Zeichen von seni-
lem Schwachsinn nachweisbar. Zu erwihnen ist das Selbstzeugnis
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