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Pflicht — finden eine Moglichkeit, viel brachliegende Krifte ein-
zusetzen, Dieser Helferdienst fithrt sie aus ihrer Ichbezogenheit
und Einsamkeit heraus und 6ffnet ihnen die Augen fiir grossere
Not als die eigene. Wenn man dann noch erlebt, wie unsere Hilfs-
krifte ihre Angehorigen einspannen in diesen Dienst, wie eine
Art Nachbarhilfe entsteht und wie sie erfinderisch sind im Freude-
bringen, dann liesse sich denken, dass vielleicht noch ein weiteres
Ziel erreicht werden konnte: wire es nicht moglich, dass durch
diesen Mittlerdienst das Verstindnis fiir die Verdnderungen und
Besonderheiten des Altwerdens immer stiarker in weitere Bevolke-
rungskreise zu dringen vermochte und die Herzen aufschlosse fiir

viele Altersnot? .
Rahel Hauri

Alterstiirsorge in Deutschland

Auch in Deutschland wird das stete Anwachsen der Gruppe alter
Menschen beobachtet. Schon jetzt sind 9,3 9% (4.4 Millionen unter
48 Millionen) der Bevolkerung Westdeutschlands dlter als 65 Jahre.
Im Jahr 1961 werden es 6 Millionen sein. Die Lebenserwartung
des Menschen ist gestiegen: 69 % der Bevilkerung erreichen das
Alter von 65 Jahren; von den 65jihrigen haben die Frauen noch
durchschnittlich 13,7 Jahre, die Manner 12,8 Jahre Lebenszeit vor
sich. Noch nie ist das Alter in einer Breite wie heute — als Gene-
rationengruppe — in Erscheinung getreten.

Die strukturellen Verdnderungen des Daseins, hervorgerufen
durch die Industrialisierung, fiihrten im stidtischen und gross-
stidtischen Bereich die alten Menschen weithin in eine Isolierung.
Die Erhebungen ergaben, dass von den 4,4 Millionen der Ueber-
flinfundsechzigjihrigen mindestens 46 9% der Minner und tber
50 % der Frauen fiir sich allein oder nur mit ihrem Ehepartner
zusammen leben. Dieser Prozentsatz variiert stark zwischen Stadt
und Land; in lindlichen Verhiltnissen leben die alten Menschen
noch tiberwiegend im grisseren Familienverband, wihrend in Gross-
stadten ca. 20 9% mit ihren Kindern in Haushaltgemeinschaft woh-
nen. Unter den 12 Millionen Heimatvertriebener, die im west-
deutschen Gebiet leben. ist der Anteil der alleinstehenden alten
Menschen — bedingt durch die schwierigen Lebensverhiltnisse der
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Fliichtlingsfamilien — weit grosser als unter der einheimischen
Bevolkerung.

Isoliertes Alter bedeutet jedoch zumeist ein Alter in Not und
Bedrangnis. Durch die Zeitereignisse wurden vielen der jetzt leben-
den alten Menschen in zweimaligem Wéahrungsschnitt alle Erspar-
nisse und die als Sicherung fir das Alter erworbenen Sachgiiter
aus den Hénden geschlagen. Nun ist dem Grossteil von ihnen auf-
cenotigt, mit viel zu geringen Rentensitzen auszukommen. Von
den Ueberfiinfundsechzigjahrigen gehoren 22 9, zur Gruppe der
noch Selbstindigen; 78 9% leben aus fremder Hand. Von ihnen
haben 51 9, die schmale Altersrente der Sozialversicherung als
alleiniges Einkommen; 16 9 beziehen Ruhegelder (Pensionen),
und 3,5 % sind angewiesen auf die Unterstiitzungssitze der be-
hordlichen Iiirsorge. Die Renten sind vielfach so niedrig, dass sie
der Aufrundung aus behordlichen Fiirsorgemitteln bedtirfen, um
auch nur den Richtsatz fiir Unterstiitzung zu erreichen; bei Main-
nern trifft das auf jede 3. Rente, bei Frauen sogar auf jede 2. Rente
zu. In der Sozialgesetzgebung der Nachkriegszeit ist versucht wor-
den, den durch Kriegsschiaden betroffenen alten Menschen den
lebensnotwendigen Unterhalt zu sichern. Das Altsparer-Gesetz
regelt die Aufwertung verlorener Sparguthaben und privater Ver-
sicherungen in Form von Rentenzahlungen; das Lastenausgleichs-
geselz sichert die Unterhaltsrente und Unterhaltshilfe fiir verlorene
Vermogen und zerstorte Sachgiiter; das Bundesversorgungsgesetz
kennt die Elternrente fiir alte Fheleute, die im Krieg mit ihrem
Kind auch ihren Erndhrer verloren haben. Doch sind die Sitze
dieser verschiedenen Leistungen gering und reichen nur zu spar-
samster Lebensfithrung. Auch den Bemiihungen um die Verbesse-
rung der Rentenleistungen sind enge Grenzen gewiesen, da die
Sozialaufwendungen in Westdeutschland bereits einen ungewohn-
lich hohen Prozentsatz des Staatshaushalts ausmachen; sie be-
anspruchen gegenwirtig 20,3 % des Volkseinkommens.

Da in der Nachkriegszeit in Deutschland eine Fiille von Not-
stainden und von verschiedensten Gruppen von Hilfebediirftigen
zu beachten war, hat der Altenhilfe nicht die spezielle Aufmerksam-
keit gehGren konnen, wie sie in anderen Liandern aufgebracht wor-
den ist. Doch werden die Fragen, die mit dem Anwachsen der
Altersgruppe entstehen, in zunehmendem Mass in der Sozialpolitik
und Wohlfahrtspflege beachtet. Auch die wissenschaftliche Er-

87



forschung der Altersfrage wird neuerdings starker gefordert. Aus
Erhebungen des Soziographischen Instituts der Goethe-Universitit
in Frankfurt am Main entstand unter Prof. Dr. Ludwig Neundorfer
eine umfassende Arbeit tiber «das Alter im Aufbruch des Daseins».
vorgelegt als Jahresgabe des Instituts. Darin ist die Situation des
Alters im heutigen Daseinsgefiige aufgezeigt; zugleich wurde her-
ausgestellt, dass das Alter nur in neugewonnener Verbindung mit
der jiingeren Generation — der Familie der Kinder — den notigen
Riickhalt fiir seine zunehmende Pflegebediirftigkeit finden kann
und den Heranwachsenden die Erfahrungen und Werte seines Le-
bens zu tibermitteln vermag.

Den Bemiihungen der Sozialpolitik und Wohlfahrthfleﬂe ist
damit die Richtung gewiesen, die zu positiven Ergebnissen fiihren
kann, Der letzte Deutsche Fiirsorgetag (Oktober 1953 in Hanno-
ver) hat sich in seiner Arbeitsgemeinschaft «Die Familie und die
Alten» mit diesen Fragen intensiv befasst und dabei betont, dass
nach bisherigen Entwicklungen und den FEinfliissen vergangener
Zeit nicht so sehr einzelne Massnahmen, sondern viel mehr noch
ein Umdenken nétig wird, um dem Alter im Volksganzen gerecht
zu werden und seinen Platz in der Familie zu sichern.

Dass neben der behordlichen Fiirsorge die freie Wohlfahrts-
pflege besondere Moglichkeiten und Aufgaben in der Altersfiir-
sorge hat, zeigt sich auch in deutschen Verhiltnissen. Im Rahmen
der Pfarrgemeinden nehmen sich die konfessionellen Wohlfahrts-
verbande der Alten an und gehen mit ihren Helfern den Allein-
stehenden und Hilfebediirftigen unter ihnen nach. Dabei haben
sich in den sogenannten Altentagen Formen der Altenehrung her-
ausgebildet, die der engeren Verbindung der kirchlichen Gemeinde
mit den Alten dienen. Auch wurde erkannt, dass die Seelsorge sich
in spezieller Weise dem Alter zuwenden und ihm zur Bewiltigung
seiner Iragen helfen muss; von evangelischer und katholischer
Seite werden besondere Schriften (Sonntagsblitter) fiir alte Men-
schen herausgegeben und Tage religioser Besinnung gehalten. —
Einen Beitrag zur Hinlenkung der Oeffentlichkeit auf die Note alter
Menschen hat im letzten Jahr die «Deutsche Hilfe» gegeben; sie
hat im Appell an die Hilfsbereitschaft des Volkes die Not des
Alters besonders herausgestellt und Wege der Hilfe gewiesen. —
Die weitere Erarbeitung der vielschichtigen Altersfrage wird als
Aufgabe beachtet und fiihrt zu entsprechenden Schulungen und
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cemeinsamen Beratungen der verantwortlichen Triger der Alten-
hilfe und Altenfiirsorge. Auf evangelischer Seite besteht seit linge-
rer Zeit der Reichsverband fiir evangelische Alters- und Siechen-
firsorge; auf katholischer Seite sind im Rahmen des Deutschen
Caritasverbandes die Bestrebungen der caritativen Altershilfe zu-
sammengefasst. Neuerdings wird die Errichtung einer paritatischen
«Altersakademie» angestrebt, in der die Vertreter von Staat, Kirche.,
freier Wohlfahrtspflege, Oeffentlichkeit, Wissenschaft und Sozial-
praxis zusammengefiihrt werden zum Austausch iiber Probleme der

Altenhilfe.

In bezug auf die Unterbringung alter Menschen tritt der Mangel
an geeignetem Wohnraum sehr zutage. In vielen Gebieten, beson-
ders in den Stddten, besteht ein Mangel an Altersheimplitzen. Nur
ca. 5 9 der Alten leben in Heimen; eine grosse Anzahl von Heimen
war durch den Krieg zerstort oder anderen Zwecken zugefiihrt
worden, so dass Ende des Krieges nur zirka die Halfte der 1939
bestehenden Heime verfiighar war. Dieser Ausfall ist bis heute
noch nicht wieder ganz aufgeholt, obgleich Stidte, Kreise und die
Verbinde der freien Wohlfahrtspflege in erheblichem Ausmass
Altersheime aufbauten oder neu errichteten. Zur Zeit ist im Bundes-
oebiet mit ca. 2800 Alters- und Pflegeheimen und 150 000 Plitzen
zu rechnen. Besonders beliebt sind die mittelgrossen Heime und
die sogenannten Wohnheime, in denen teilweise oder vollstindig
eigene Haushaltfiihrung moglich ist. — Im kommunalen Woh-
nungshau wird die Forderung nach eingestreuten Kleinstwohnun-
gen fiir Alte in den neuen Siedlungsblocks noch nicht geniigend
beachtet. Gesetzliche Regelungen, die die Beriicksichticung der
Alten in Siedlungsprojekten fordern, bestehen noch nicht; doch
gewinnt die Einsicht an Boden, dass eine Wohnweise erstrebt wer-
den sollte, die den Zusammenhalt der Generationen erleichtert.

Viel bleibt auch noch zu tun, um alten, alleinlebenden Menschen
zu helfen zur sinnvollen Ausfiillung der Jahre im Alter. Die Wei-
terbeschaftigung édlterer Menschen in der Wirtschaft und Industrie
wird schwer erreicht, da die Wiedereingliederung der Vertriebenen
und Fliichtlingen vordringlich zu bewéltigen ist. In einigen Stéddten
wird alten Menschen auf dem Boden der Pfarrgemeinden oder in
den «Nachbarschaftsheimens die Moglichkeit gegeben, sich ge-
sellig oder zur gemeinsamen Beschéftigung zu treffen. Der Ausbau
dieser Gelegenheiten ist nach den bisherigen Erfahrungen in gross-
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stadtischen Verhiltnissen geboten. Doch wird bei derartigen Be-
mithungen immer wieder deutlich, dass die Eingliederung der alten
Menschen am gliicklichsten und in organischer Weise im Familien-
verband gelingt. Vornehmliches Ziel aller Anstrengungen soll da-
her sein, den Zusammenhang der Generationen zu befestigen, da-
mit der Zuwachs an Alter im Volksganzen nicht als Last empfun-

den, sondern zum Segen wird.
Anna Goeken, Freiburg im Breisgau

T Le pasteur Henry Narbel
1879—1954

Aprés une longue maladie est décédé, a La Tour-de-Peilz, le
16 juin 1954, M. le pasteur Henry Narbel, président du comité can-
tonal vaudois de la Fondation suisse «Pour la Vieillesse».

Homme d’une belle intelligence et d’une grande bonté, il avait
accepté la présidence du comité vaudois de notre fondation, il y a

plus de 30 années.

La clarté de son esprit, comme ses qualités de cceur, en faisaient
une personnalité a l'autorité incontestée. Trés indépendant, il avait

le courage de ses opinions.

M. Henry Narbel était pasteur dans I'ame. Attaché passionné-
ment a son [glise, il la servit avec une fidélité et une humilité

remarquables.

Il avait la pudeur de ses sentiments, mais ceux qui le con-
naissaient bien ne pouvaient que s’émerveiller de 'amour avec
lequel il se penchait sur la souffrance des humbles, de la bonté
dont il faisait preuve en répondant aux demandes de secours qui
lui étaient présentées en faveur des vieillards et de la ténacité
avec laquelle il défendait leurs intéréts.

Il vy a quelques années, M. le pasteur Henry Narbel, perdait
brusquement la vue. Lui qui était l'indépendance faite homme
apprit a se soumettre totalement et sa priére quotidienne fut celle
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