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Un second élément qu’il ne faut pas négliger, c’est que 1’Etat
fédéral et les cantons paient actuellement 160 millions, et qu’ils
devront ultérieurement payer 280 millions, puis 350 millions.
L’effort fédéral et cantonal, a ce moment-la, sera difficile.

En présence de ces chiffres, nous osons affirmer ici que I’AVS
est une ceuvre viable, durable et qui, selon toutes les prévisions,
pourra traverser les siécles. Mais elle ne tiendra le coup que si elle
est gérée avec sagesse et prudence, en maintenant I’équilibre des
recettes et des dépenses. C’est une belle ceuvre qui doit étre mencée
d’une facon rationnelle. '

Il vous appartient, Mesdames et Messieurs, de travailler a
Iinstruction d’une opinion publique qui connaisse bien les grandes
lignes de I’ceuvre pour en respecter la structure.

Ueber die Altersschwerhorigkeit

von Privatdozent Dr. Ernst Oppikofer, Basel

Das Ohr gehort zu denjenigen Organen, welche friith altern. In
Uebereinstimmung mit den frithern Untersuchungen von Zwaarde-
maker haben systematische Gehorspriiffungen, welche mit neuen
elektroakustischen Priifgerdten (Audiometern) bei verschiedenen
Altersklassen von «Normalhorenden» durchgefiihrt wurden, gezeigt,
dass schon im Jugendalter, etwa von den Zwanzigerjahren weg, die
Horfiahigkeit fiir hohe und hochste Tone von Lebensjahrzehnt zu
Lebensjahrzehnt stetig abnimmt. Diese nur bei genauerer Gehors-
priifung nachweisbare Abnahme entspricht vorerst noch keiner
merklichen Schwerhorigkeit, und Fille von ausgesprochener Alzers-
schwerhorighkeit oder — wie der Fachausdruck lautet — Presbya-
cusis sind vor dem fiinfzigsten Altersjahre selten, um dann aber
rasch an Hiufigkeit zuzunehmen. In den Siebzigerjahren ist die
Mehrzahl der Menschen mehr oder weniger stark schwerhorig.

Ueber den genauen Sizz und das eigentliche Wesen der Alters-
schwerhorigkeit sind wir trotz den Bemiihungen der wissenschaft-
lichen Forschung noch nicht geniigend orientiert. Sitz des Leidens
ist wohl zur Haupsache die Schnecke des innern Ohres, vielleicht
aber auch die ganze Ho6rbahn, welche in der Schnecke beginnt
und in der Rinde des Schlédfenlappens des Gehirns (in der Hor-
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sphire) endet. Neben der rein degenerativen Altersschwerhorigkeit
cibt es eine arteriosklerotisch bedingte Altersschwerhorigkeit, bei
welcher sich arteriosklerotische Verinderungen in den Gefissen
des Innenohres und des Gehirns finden. Oft spielen hereditire Ein-
flisse eine Rolle, indem es Familien gibt, in welchen sich Iille
von frithzeitiger oder hochgradiger Altersschwerhorigkeit haufen.

Hauptsymptom des Leidens ist die Schwerhérigkeit, welche un-
merklich beginnt, im Verlaufe der Jahre meist langsam und stetig
zunimmt, aber nie zur vollkommenen Ertaubung fithrt. Es darf
dies letztere den Altersschwerhorigen immer wieder versichert wer-
den. Anfangs ist das Leiden nur in larmiger Gesellschaft behinder-
lich, spiter aber auch im ruhigen Zwiegesprich. In vielen Féllen
besteht anhaltendes Ohrensausen, welches dann oft als besonders
unangenehm empfunden wird.

Bei der Diagnosestellung muss der Ohrenarzt zunichst alle andern
Ursachen der Schwerhorigkeit ausschliessen. Bei reiner Alters-
schwerhorigkeit ist der Trommelfellbefund normal. Die Stimm-
cabelversuche sprechen im Sinne einer Innenohrschwerhorigkeit.
Die Horverlustkurven (Audiogramme), welche man mit den oben
erwihnten elektroakustischen Priifgerdten erhilt, zeigen einen
besonders starken Horverlust im Gebiete der hohen Tone-an.

Nun zur Therapie! Jeder Altersschwerhorige muss zunichst ein-
mal ohrenirztlich untersucht, ein eventuell vorhandener Ohr-
schmalzpfropf ausgespiilt oder ein bestehender Mittelohrkatarrh
durch Lufteinblasungen behoben werden. Im weitern gibt es aber
keine Therapie, welche eine wesentliche Besserung oder gar Hei-
lung der Altersschwerhorigkeit erzielen wiirde. Eine medikamentose
Behandlung mit Geschlechtshormonen, Vitamin A usw. hat besten-
falls den Sinn, die Weiterentwicklung des Leidens etwas zu verlang-
samen. Nun gibt es aber fiir den hochgradig Altersschwerhorigen
doch zwei wertvolle Hilfsmittel: Es sind dies die Horapparate und
das Ablesen vom Munde. Die mechanischen Horapparate (Horrohr,
Horschlauch usw.) sind einfach in der Handhabung, aber wenig
verstarkend und deshalb heute weitgehend durch die elektrischen
Horapparate ersetzt, besonders seitdem nach Kriegsende die
alten Kohlenapparate durch die modernen Rohrenapparate ver-
drangt wurden. Es gibt heute eine grosse Anzahl von ausgezeich-
neten in- und ausliandischen Réhrenapparaten, welche den Schwer-
horigen im allgemeinen und den Altersschwerhorigen im besondern

18



tagtiglich wertvolle Dienste leisten. In neuester Zeit werden die
Rohrenapparate erfolgreich konkurrenziert durch die I'ransitor-
apparate. Bei diesen geschieht die Verstirkung nicht mit Hilfe von
Elektronenrohren, sondern mit Hilfe von Transitoren, welche im
wesentlichen aus einem Germaniumkristall bestehen. Die Transitor-
apparate sind heute noch teuer, haben aber den grossen Vorteil,
dass sie nur eine einzige DBatterie benotigen. Neben den Hor-
apparaten ist auch das Ablesen vom Munde zu empfehlen, welches
am besten in Ablesekursen erlernt wird. Sowohl die Gewdhnung an
einen Horapparat, als auch die Aneignung der Ablesefertigkeit
erfordert oft etwas Geduld. Da auch beim Altersschwerhorigen
manchmal die Gefahr einer gewissen Vereinsamung besteht, be-
deutet fiir viele die aktive Tatigkeit in einem Schwerhorigenverein
eine grosse Wohltat.
-

Die Schwerhorigenhilfe ist eines der Arbeitsgebiete der Schweiz.
Vereinigung Pro Infirmis, welche zurzeit ihre alljahrliche Samm-
lung durchfiihrt. Helfen wir Pro Infirmis grossziigig!

Le village de Vissoie a son centenaire

Le voyant toujours en bonne santé, malgré son grand age,
depuis plusieurs années, les gens du village se disaient entre eux:
«M. Frédéric Kittel recevra stirement le fauteuil de I’Etat du Valais.»
Mais lui se montrait plutét réservé: «La vie ne m’appartient pas, elle
est a Dieuy, répondait-il a ceux qui lui prédisaient qu’il serait un
jour centenaire. Cependant, il ne continuait pas moins de forger
son fer dans sa forge vétuste, d’aller dans la forét et les taillis
couper des branches de pin et de fréne, et de les apporter a la
maison. «Il faut que je travaille, disait-il, afin de ne pas laisser
se refroidir, s’endormir le sang.» Pour refaire son sang encore, il
se levait méme durant la nuit pour prendre des «yandes», du pain
et du fromage.

Il est né, en effet, le 15 décembre 1854, a Tourtemagne, dans
le Haut-Valais, ou son pére, maréchal-ferrant, originaire du canton
de Lucerne et de Randogne sur Lens, a cette époque, était venu
ouvrir une forge.
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