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Mais il faut davantage. Il faut que chacun soit averti
que c'est une lourde erreur que d'arriver à l'âge fatal
sans y avoir songé, sans avoir soigneusement préparé
cette vie nouvelle. Chez nous, dans le corps enseignant,
la retraite est depuis longtemps entrée dans nos mœurs
et je pense que personne d'entre nous ne commet plus
la faute d'aborder le perfide fossé sans avoir réfléchi
aux moyens de le franchir. Mais autour de nous, que
d'imprévoyances, que d'erreurs, que de fatales négli-
gences! Ici, le champ d'action de l'éducateur est im-
mense. Songez qu'il s'agit de persuader des tas de gens
pressés, harassés, bousculés, saturés d'ennuis et de tracas,
qu'il leur faut penser à leur vieillesse et la préparer.

Je vais même plus loin. Avec le Dr Bersot, je pense
qu'il s'agit non seulement de préparer la vieillesse, mais
de 1a, faire reculer. Car on peut, si on le veut, nous disait
cet éminent praticien, par un entraînement bien compris,
rester longtemps relativement jeune, de corps et d'esprit.
Mais il faut s'y prendre assez tôt, dès l'âge de 40 ans,
précisait-il. Des exercices physiques simples et réguliers,
des lectures ou des études bien déterminées et suivies
gardent le corps et l'esprit libres et dispos. C'est tout un
programme. Mais allez donc persuader des hommes de

quarante ou cinquante ans (dernier délai!) de la nécessité
d'y réfléchir et d'y consacrer chaque jour quelques
instants! Pourtant, il le faut. Il faut que peu à peu la
vérité pénètre dans la foule affairée. Le bénéfice d'une
vieillesse, sinon heureuse, du moins supportable pour
tous, est à ce prix. G. Barré

Reproduit de „L'école Bernoise" No 2 du 11 avril 1953

Les hommes prennent bien soin de la jeunesse qui appliquera

son cachet à l'avenir inconnu; pourquoi ne rendraient-ils pas justice

à la vieillesse qui a formé le présent, la base de leur existence? J. R.
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