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Isolement du vieillard
Tableau noir

Ce qui frappe le plus —- dans la majorité des cas de

vieillards qui nous sont connus — c'est leur isolement.
Quelles sont les causes de cet état de choses?
Elles sont multiples: perte du conjoint; perte des amis

et connaissances; expériences douloureuses; usure, infir-
mités; rythme trop rapide des événements actuels; incom-
préhension des problèmes de la vieillesse par les géné-
rations adultes et par la jeunesse.

Quelles en sont les effets et les conséquen-
ces?

Les personnes âgées ne sont pas écoutées; on ne leur
fait pas de visites; on les met de côté jusqu'à les con-
sidérer comme des parasites. D'autre part le sentiment
d'être un pauvre corps en loques accentue l'impression
de ne pas être désiré. Alors les vieillards se replient sur
eux-mêmes, deviennent pessimistes, se résignent ou se

révoltent, vivent dans l'angoisse. Comme le dit le rapport
du Dr. A. Repond (Pro Senectute déc. 1950), on assiste
à l'augmentation des maladies mentales séniles.

Et maintenant quels seront les remèdes?
Réunir les vieillards entre-eux; les mettre en contact

avec de jeunes générations averties des besoins affectifs
des personnes âgées; éveiller en eux, s'ils ne les ont déjà,
les sentiments de leurs relations avec Dieu; leur donner
certaines responsabilités; leur procurer des appartements
pas trop chers préservant leur liberté et leur donnant la
possibilité d'être occupés à leur ménage.

Tableau rose

Toute personne âgée et en état de santé normale doit
pouvoir vivre -—• même isolée — une vie remplie et heu-
reuse.

Il est à remarquer que chaque individu a des goûts
et des préférences qui lui sont particuliers. Certains même



— 18 —

dénotent une originalité plaisante. Il est de toute impor-
tance de respecter ces particularités et de les maintenir.

Il est évident que celui qui a gardé le contact avec
Dieu, celui qui a la Foi, vit sur un plan d'une qualité toute
autre.

Cependant l'objet de cet exposé est d'examiner
comment remplacer le grand vide créé par la cessation
de l'activité professionnelle. Quelles nouvelles sources
d'intérêt personnel et social proposer pour combler ce
vide. Pour cela il est de toute importance d'encourager
les facultés créatrices de l'individu.

Dans les asiles, les maisons de retraite et les homes,
on a depuis fort longtemps compris que ceux qui disposent
de beaucoup de loisirs doivent être distraits ou occupés.
Il a été organisé des conférences, des promenades, des

auditions de musique. Des chapelains s'occupent des be-
soins spirituels.

Ces mesures, fort heureuses, devraient pouvoir être
étendues aux vieillards dispersés, à ceux qui jouissent de

leur temps à leur guise.
Ce plaisir de la liberté n'est pas aussi complet que

l'on voudrait bien le faire croire. Il est d'ailleurs limité,
pour un bon nombre, par la question argent.

Quoiqu'il en soit une grande variété d'occupations
peut être proposée pour passer le temps de la vieillesse.

Cependant avant d'en venir aux suggestions pratiques
relevons que l'intérêt à la vie a été augmenté partout
où des cercles ou clubs de personnes âgées ont pu se

former. Ces associations, où des lectures et autres loisirs
sont organisés par des comités responsables, sont dirigées
exclusivement par des vieillards ou retraités valides. La
Fondation „Pour la Vieillesse" pourrait faciliter de nou-
veaux groupements de ce genre en payant la location
d'une bonne salle, l'éclairage ou le chauffage. Les membres
de ces clubs devraient payer une cotisation mensuelle.

On peut intéresser à ces associations de jeunes tech-
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R. Moser, Intellectuel retraité

niciens qui, soit gratuitement, soit contre rétribution,
pourront enseigner divers petits métiers utiles. Ces instruc-
teurs doivent être conscients que l'esprit d'encouragement
et de compréhension mutuelle sont plus nécessaires qu'une
technique trop poussée.

D'emblée il faudra écarter l'idée de rendement mais

plutôt amener ou créer une atmosphère simple et sym-
pathique.

Travaux et loisirs proposés:
Jardinage, gros labours exceptés; découpages et

pliages en papier ou en carton; albums d'images pour
enfants en cliniques, sanatoria, hôpitaux ou enfants suisses
à l'étranger; travaux en rafla, osier; corbeilles à papier;
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cannages, lainages, tricotages, broderies, dentelles, fu-
seaux, filets, filoches, tissages faciles; jardins miniatures,
puzzles, modelages; poupées pour théâtre, animaux ou
jouets en étoffe, cosy; poupées de bois, costumes suisses

pour poupées; coloriages de boîtes, travaux en cuir; pein-
ture (exemple de Mr. Winston Churchill); confection de

tapis; découpages en contreplaqué, sculpture sur bois;
confection de fleurs artificielles, tableautins en fleurs et
herbages.

Jeux:
Jeux de boules très appréciés car cela ne demande

pas d'effort physique exagéré et c'est un sport peu coû-
teux; jeux d'intérieur, belotte, jass, billard; lectures en
commun pendant les tricotages; prêt de livres; radio, qui
est souvent une grande compagnie pour les isolés; cinéma
(billets gratuits ou réductions en séance d'après-midi).

Voilà quant aux suggestions.
En matière de conclusion répétons qu'il est essentiel

que les vieilles personnes aient l'impression qu'elles sont
encore utiles à quelque chose et que leur entourage les
considère et les accueille tout aussi bien que n'importe
quel autre membre de la communauté. Max Amberger

Was tue ich im Ruhestand
Eine Rundfrage

Der Beamte, Angestellte und Arbeiter, der alters-
halber pensioniert wird, die Frau, die in Beruf und Familie
ihre Lebensaufgabe erfüllt hat, sind oft geistig und körper-
lieh noch recht rüstig, wenn ihr Tagewerk vollbracht ist
und sie Feierabend machen sollen. Plötzlich hört die ge-
wohnte Arbeit auf und gilt es, ein neues Leben anzufan-
gen. Der in den Ruhestand Tretende muss an Stelle des

bisherigen Tagesprogramms, das Beruf und Familien-
pflichten ihm auferlegten, eine selbstgewählte Tages-
aufgäbe setzen. Sonst verliert sein Leben Inhalt und
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