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In welchem MaBe der Schlaf Erholung
bringt und neue Krifte werden laBt,
hingt ab

1. von der Schlafdauer,

2. von der Schlaftiefe.
Besonders auf die Schlafticfe kommt
es an.

Coffein pflegt nicht nur den Eintritt des
Schlafes zu verzdgern, sondern auch
die Tiefe des Schlafes zu mindern.
Starker Kaffee halt den Kérpersolange
unter Coffeinwirkung, daB schon von
Mittag ab das Coffein zu meiden ist,
wenn seine Wirkung mit einiger Sicher-
heit wahrend des Schlafes vermieden
werden soll.

Wer Kaffee Hag - den coffeinfreien
Bohnenkaffee trinkt, hat vollen GenuBB
und die Anregung, die er sucht, ohne
unerwiinschte Folgen.
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Noch ein kiziner Tip:
Wenn Sie Gaste haben -
nur Mokka Hag! Man wird
lhren herrlichen Mokka be-
wundern und gliicklich sein,
daB man nachher trogdem
ruhig schlafen kann.
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Fiir kurziristige Kapital-Anlagen

empiehlen wir unsere

KASSHA ~OBLIGATIONEN 2Y:—5' Jahre fest
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EINLAGE~ UND DEPOSITENHEFTE
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ELVETIA

Schweiz. Unfall-und Haftpflicht-
Versicherungsanstaltin Zurich

Finzel-, Reise-, Dienstboten-, Landwirte-,
Haftpflicht-, Einbruchdiebstahl-, Wasser-
schaden u. Automobil-Kasko-Versicherungen

Zum Abschluf} von Vertrigen empfehlen sich

die Direktion in Zirich, Bleicherweg 19
und ihre Vertreter.

&9398%988%@%8@@666



Frihjahrsmiidigkeit

Im Friihling kommt die ganze Natur in Wallung.
Ein méchtiger Lebenstrieb regt sich in Pflanzen,
Tieren und Menschen. So wie diejenigen Pflanzen,

denen man ihre Entwicklung durch Bearbeitung

des Bodens, durch Verabreichung von besonderen
Néahrstoffen erleichtert, besser gedeihen, so iiber-
winden auch jene Menschen die Beschwerden des
Friihlings, wie leichte Ermiidung, Benommenheit,
Appetitlosigkeit etc. leichter, welche ihrem Kérper
spezifische Starkungsmittel zufiihren. Dazu hat sich
seit mehr als einem halben Jahrhundert Winklers
Kraft-Essenz vorziiglich bewdhrt. Sie férdert den
Appetit, regelt die Verdauung, erfrischt Geist und
Kérper und erleichtert so die Umstellung des
Organismus auf die verinderte Lebens- und Er-
ndhrungsweise im Friihling und Sommer.

Flasche zu Fr. 3.=—, 5.=— u. 5,50 in Apotheken u. Drogerien.

Die 7 Villarskaffee

Bella Flor
Santos
Salvador
Perl
Columbia

Quatemala
Mokka

Coffeinfrei

109/y Rabatt in Marken

per 500 gr
Fr. 1.20

2150
120
w020
o 220
v 260
. 33—
Originalpaket
Erio1.35

Villarskaffee ist etwas ganz Besonderes

CHOCOLAT VILLARS

Wo das Beste am wenigsten kostet.
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Schweizerische

Kreditanstalt
Zurich

Lugano,Luzern, Neuenburg, St.Gallen,
Arosa, Oerlikon, St.Moritz, Weinfelden

Aktienkapital l.ITIE Reserven Fr. 205,000,000

Wir empfehlen uns zur

Entgegennahme von Geldern
Verwaltung vom Vermdgen
Errichtung von Testamenten
und Stiftungen ailler Art

Bosorgung aller iibrigen Bankgesthifte
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