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der Bananen-Cacao
reich an Phosphaten, Calcium-
salzen, Trauben- und Rohrzucker,
stairkend und leicht verdaulich.

Nur 95 Cts. das 250 gr. Paket. In besseren
Lebensmittelgeschaften. NAGO OLTEN,
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Alte Leute
fuhlen sich oft wie eingerostet

ihr Korper erfiillt seine Funktionen nicht mehr normal.
Die Verdauung wird unregelmifig, Kraft und Arbeits-
freude gehen zuriick. Auch der Appetit nimmt ab.

In solechen Fillen ist Winklers Kraftessenz eine
willkommene Helferin. Sie fordert die Verdauung,
schafft gesunden Appetit, stirkt und belebt den ganzen
Organismus. Wer alten Leuten eine Freude bereiten will,
ermigliche ihnen eine Kur mit Winklers Kraftessenz.
Er wird an ihrer wunderbaren Wirkung selbst Freude
erleben. Flaschen zu Fr. 3.—, 5.— und 5.50 in Apo-

theken und Drogerien.

Fur's
Bircher-Muesli und lhre Roh-
kostplatten ist

Nuxo-Mandelpurée

eine wichtige Zugabe. Leicht verdaulich,
nicht schleimend. Es enthiilt den vollen
Gehalt an VITAMINEN.

J. KLASI

Nuxo-Werk — Kempraten-Rapperswil




Aktiengesellschaft

Leu & Co. Ziirich

Gegriindet 1755

Handels- und Hypothekenbank

Depositenkassen Heimplatz — Leonhardsplatz — Industriequartier

Filiale Stdfa - Depositenkasse Richterswil

Wir besorgen

prompt und sachgemif

Bankgeschifte jeder Art
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Beftand an Jabhredrenten: 11,5 %ﬂwnen Franfen.

Schweiserische Bebensversicherunqs-
und Rentenanstalt in 5ﬁricb,r
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Schwelzenscha
Mobiliar-Versicherungs-Geselischaft

Glenossenschaft gegriindet auf Gegenseitigkeit 1826

Reserven: Fr. 27,000,000

Versicherungen gegen Feuerschaden
und Einbruchdiebstahl

Beteiligung der Mitglieder an den Betriebs-
fiberschiissen

Agenturen in allen Ortschaften
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Was der Arzt
vom Kaffee sagt!

s Wie allgemein bekannt, wirkt
starker Kalffee aufreizend auf das
Nervensystem. Das merkt jeder, der
nach dem Genufl am spiten Abend
nicht einschlafen kann. Filir Herz-
und Nervenleidende ist die Wirkung
entschieden nachteilig, Das Herz wird
mehr angestrengt und eine Folge da-
von ist unregelméBiger Herzschlag.

Durch Versuche mit dem Electro-
cardiografen, einem Instrument, wel-
ches die Herzschlige und den Puls
genau registriert, ist bewiesen, dal}
Coffein, der aufreizende Bestandteil
des Kaffees, bei lingerem Gebrauch
auf ein schwaches Herz schidlich
wirkt, wédhrend es im Anfang giin-
stigen EinfluB hatte. Bei plotzlicher
Herzschwiche ist daher eine Tasse
starken Kaffees eine Medizin, fort-
gesetzter Gebrauch verdndert jedoch
die gute Wirkung in eine nachteilige,
wie es {ibrigens auch bei anderen
aufreizenden GenuBmitteln, wie z. B.
Alkohol, der Fall ist.

Man hat schon lange darnach

KAFFEE HAG STHONT
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getrachtet, die nachteilige Wirkung |
des Kaffees aufzuheben, ohne den
angenehmen aromatischen Geschmack |
und den anregenden EinfluB dieses .
allgemein beliebten Getrénkes ent-
behren zu miissen. Die verschiedenen
Kaffeesurrogate, wie Gerstenkaifee,
Gesundheitskaffee, stellen Versuche
in dieser Richtung dar, ohne indessen
allgemein zu beifriedigen, da vielen
Verbrauchern der Geschmack auf
die Dauer nicht zusagt. Bessere Re-
sultate hat in dieser Beziehung der
Kaffee Hag zu verzeichnen, der aus
den besten Sorten Kaifeebohnen be-
steht, denen durch besondere Behand-
lung der Coffeingehalt entzogen ist.

Dieser Kaffee Hag schmeckt gut
und besitzt auBerdem nicht die Herz
und Nerven aufreizende Wirkung des
Coffeins, sodaB er mehr und mehr
Eingang findet als GenuBmittel fiir
Herz- und Nervenleidende. Aber
auch Gesunden kann er nur von
Vorteil sein,®

Dr. med. V, in D.
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