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VIRGO Kaffea-Surrogat-Mischung 500 gr. 1.50

SYKOS Kales-Zusatz 250 gr. 0.50, NAGO, Olten.
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Gut gekaut, ist halb verdaut.

Dies Sprichwort weist in treffender Weise auf die Wich-
tigkeit gesunder Zihne hin, denn nur gute Zihne kauen gut.
Je griindlicher die ).(thung gekaut, d. h. zerkleinert wird,
umso besser geht die Verdauung vor sich. Die griindliche
Zahn- und \lun(lpﬂenv ist fiir die Gesundheit unentbehrlich
geworden. Ks ist aber nicht gleichgiiltig, wie diese Pflege
vorgenommen wird. Am besten erfolgt sie in der Waeise,
daB nach jeder Mahlzeit, besonders aber vor dem Schlafen-
gehen, die Ziihne mittels Biirste und einer guten Zahnpasta
von den Speiseresten und dem immer sich bildenden schiid-
lichen Zahnbelag gereinigt werden. Nach dieser sogenannten
mechanischen Reinigung muf der Mund griindlich ausgespiilt
werden, da man mit der Biirste unmoglich in alle die feinen
Ritzen und Falten des Mundes und der Ziihne gelangt. Zu
dieser Spiilung soll ein desinfizierendes und zugleich die
Mund- und Rachenschleimhiiute stirkendes Mundwasser ver-
wendet werden. Trybol Kriuter-Mundwasser und Trybol Zahn-
pasta vereinigen in sich die Vorziige und Fihigkeiten bester
Mund- und Zahnpflegemittel. Thr regelmiiBiger Gebrauch wird
nicht nur die Zihne gesund, sondern auch schon erhalten.

Die

Jahmeizerische Dolksban

mit ihrem tiber die ganze Schweiz verbreiteten
Netz von bodenstindigen, mit den lokalen Ver-
hiltnissen genau vertrauten Niederlassungen, ist
in der Lage, jedes Vorschuligesuch oder Anlage-
begehren fachgemil u. individuell zu behandeln.

Sie stellt ihre iiber 50 jihrige Erfahrung zu
Ihrer Verfigung.




Konsumverein
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Riick- mittelgeschéft mit iiber 3000 Mit-
vergiitung gliedern und 32,000 Kunden
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Biscuitfabrik
der Schweiz
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Biscuits und Waffeln

unfibertroffene Qualititen

Spezialitdten:
HAlbert
Petit Beurre
Patria
Haferbiscuits
Verlangen Sie nur unsere Marke.
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Was trinkt diese schone Fravu

Nichts anderes als Kaffee, aber ...
Kaffee Hag, weil er nicht nur ein
ganz vorziiglicher, echter Bohnen-

katfee, sondern weil er auch vom
Coffein befreit ist.

ihr Wohibefinden...

Schlafen Sie schlecht, neigen Sie zu
Nervositdt, Blutandrang zum Kopf,
haben Sie Verdauungsbeschwerden,
Herzklopfen — alles Folgen des Coi-
feins — so wird Thnen der Arzt
den gewodhnlichen Bohnenkaffee ver-
bieten, aber hinzuliigen : ,Kaifee Hag
diirfen Sie trinken, soviel Sie wollen,
denn er ist coffeinfrei.”

Foligen Sie dem Beisp!
dieser Dame, einer von Vielen,
sorgen dann fiir Ihre Gesundheit,
kostlichstes Gut, die erste Vor
dingung lhrer Nervenruhe, Ik
festen, stirkenden Schlafes, It
vollen Leistungsfahigkeit, Ihres bl
enden, jugendlichen Aussehens. T
ken Sie also fortan Kaffee Hag,
feinsten, herrlichsten, Bohnenkaf
der je fiber Lippen floB und Ih
nie schadet.

Beginnen Sie heute noch; im n3
sten Laden finden Sie ein Pa

Kaifee Hag, das nur Fr. 1.70 kos
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