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Gesunden und Kranken, altern und
jüngern Leuten, bringt die

Sitzmatratze „Ideal"
Erleichterung und Behaglichkeit, Sie ist für

alle eine

wirkliche Wohltat.
Im Bette liegend kann man sich selbst, ohne
aufzustehen und ohne Anstrengung in jede
beliebige Sitz- oder Liegestellung bringen.
Bequemes Sitzen im Bett zum Ausruhen,

Lesen, Essen, Handarbeiten u.s.w.

Frau Dr. B, schreibt : „Die Anschaffung dieser Matratze
verschafft so viel Annehmlichkeit und bedeutet für
Krankheitstage eine so ausgezeichnete Vorsorge, daß
man sich dazu entschließen und eher an andern
Dingen etwas sparen sollte, um die Mittel dafür zu
haben. "

Verlangen Sie ausführlichen Prospekt Nr. 23.

Fritz Ziegier, Schaffhausen





Was wir diran« (olgern müssen
tst einfach'

Dr. Wanders
Malzextrakte
6lnd Arznei-
a. Stârktrngs-
mittel zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue

Broschüre.

PVÖMAatNl

~ stärkt auch Sie!
In Büchsen eu Fr. J. 75 and Fr. 5. - überall erhältlich

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

/
Gibt es etwas herzerfreuenderes als ein fröhliches

altes Paar?

Man spricht immer von den Ge-
brechen des Alters, von den Tagen
die uns nicht gefallen wollen. Sind
Alter und Leiden wirklieb unzer-
irennlich

Wahr ist, dass alle möglichen
Fehler sich an uns im Alter rächen,
wahr ist aber auch, dass 9ich eine
Reihe von Beschwerden durch zweck-
(nässige Ernährung vermeiden lassen.

Die Verdauungsorgane altern mit
dem Menschen. Sie verlieren ihre
Leistungsfähigkeit und verdauen die
Nahrung nicht mehr so vollständig
wie in den Jahres der Vollkraft

Zufuhr hochwertiger und dod
leichtverdaulicher Nahrung.

Da ist Ovomaltine am Platm.
Ovomaltine ist der konzentrierte
Nährwert aus wertvollsten Nahrung»-
mittein. Milch, Malzextrakt. Eiern und
Kakao - eine Tasse Ovomaltine
enthält mehr Nährwert al9 zwöll
Tassen Fleischbrühe

Ovomaltine wird auch von schwa-
chen Verdauungsorganen leichl ver-
tragen und mit Nutzen verdaut. Sie
1st ein richtiger Energiespender für
alternde und alte Leute

Eine Tasse Ovomaltine zum täg-
liehen Frühstück hält Beschwerden
lern
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