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Jahrhunderts verbreitet gewesen zu sein. Heute allerdings sind die Webstiihle und
Spinnrdder aus den Bauernstuben verschwunden. Gelegentlich trifft man noch ein zur
Zierde aufgestelltes Spinnrad an.

Die Erinnerung an das Spinnen wird alljdhrlich fir einen Abend lebendig, wenn
sich die Sigriswiler Frauen zum «Spinnet» treffen. Die Midnner nehmen am Anlaf
auch teil und sind als die sogenannten « Haspler» zu einem wahrschaften Znacht ein-
geladen. Bei dieser Gelegenheit tragen die Frauen ihre Trachten. Die Manner kom-
men im Chiiejermutz oder im Halbleinigen.

Auch an andern volkstiimlichen Festen (in der Jodlergruppe, in der Trachtengrup-
pe, gelegentlich sonntags oder zur Alpauffahrt) werden die traditionellen Kleider
getragen, die ursprunglich in vollstindiger Eigenarbeit geschaffen wurden, heute aber
teilweise durch gekaufte Stiicke erganzt sind.

Auf die Frage, weshalb man eine Tracht trage, wird oft gesagt: «Die Tracht ist
Schmuck, man ist stolz darauf.» «Man hat sie selber gemacht.» «Eine Berner Tracht
gehort sich.»

Von den Bauerinnen, die befragt wurden, tragen knapp die Halfte eine Sonntags-
oder Werktagstracht. Viele Frauen mégen die Trachten aber nicht: «Die Tracht ist zu
schwer.» «Sie ist zu teuer.» «Die Tracht ist unpraktisch.» «Eine Tracht kleidet nur
festere Frauen gut.» :

Die Bauern finden aber beim Tragen des halbleinigen Gewandes mehrheitlich:
«Halbleinige Hosen schiitzen im Winter vor Nidsse und Kalte viel besser.» Jiingere
Bauern und nebenberufliche Landwirte tragen aber zur Arbeit nicht mehr das Halb-
leinige, welches nach ihrer Aussage heute auch zuviel kostet.

Nun belasten aber auch gewohnliche Kleider die Haushaltungskasse stark, wenn sie
gekauft werden miussen. Deshalb werden haufig nur die Rohmaterialen (Wolle und
Stoffe) beschafft und dann selber verarbeitet. Besonders das Nahen und Stricken von
Kinderkleidern vermindert die Ausgaben fiir die Bekleidung betrachtlich und wird
auf einigen Hofen noch praktiziert. Gespart wird auch dadurch, dab man Kleidungs-
stiicke immer wieder flickt und somit sehr lange gebrauchen kann.

Zusammenfassend muf festgestellt werden, dafl in bezug auf die Bekleidung die
Selbstversorgung doch sehr stark verblat ist und eine nicht anndhernd so wichtige
Rolle mehr spielt wie in der Erndhrung.

5. Diskussion

Die gegenwirtigen Verhiltnisse und die Wandlungen in der Selbstversorgung wer-
den anhand der in der Aufgabenstellung genannten Fragenkreise diskutiert. Aller-
dings kénnen die Ergebnisse nicht als umfassende Abklarung betrachtet werden. Viel-
mehr vermitteln sie Arbeitshypothesen zu weiteren Untersuchungen.

5.1. Griinde des Riickgangs in der Selbstversorgung

Welche 6konomischen und geistigen Triebfedern fithrten zum Riickgang in der
Selbstversorgung?
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Die wirtschaftlichen Grunde, welche einen Riickgang in der Selbstversorgung
bewirkten, sind verschiedener Art. Es gibt von aufen auf die Landwirtschaft einwir-
kende und solche innerhalb der Landwirtschaft selber:

- Ubergang von der Naturalwirtschaft zur Geldwirtschaft. Aus Rentabilititsgrinden
wird die Vielfalt der Produktion eingeschrankt und damit auch die Moglichkeit zur
Selbstversorgung.

- Steigendes Angebot und zunehmende Nachfrage von Nahrungsmitteln férdern
die Spezialisierung auf einzelne Produkte. Im Berggebiet weicht der Ackerbau zugun-
sten der Viehwirtschaft zurtck. |

- Vermehrte Berufswahl auBerhalb der Landwirtschaft.

- Eine geregelte Arbeit mit festem Lohn wird der Arbeit auf dem Bauernhof oft vorge-
zogen.

- GroBRere Nebenverdienstmiglichkeiten und dadurch bedingter Zeitmangel fir die
Selbstversorgung.

- Abwanderung aus wirtschaftlich benachteiligten Gebieten und damit Uberalterung
und das Fehlen junger Krifte.

- Selbstversorgung bedeutet Mehrarbeit.

- Beeinflussung von aufen: Durch das, was die Leute im Dorf sagen, durch die
Massenmedien und die Werbung. Diese schafft neue Bedurfnisse, welche durch die
Selbstversorgung gar nicht befriedigt werden kénnen.

- GroReres Einkommen, steigender Wohistand und Anschaffung von Luxusgiitern.
Der Ubergang von 6konomischen zu geistigen Beweggriinden ist flieRend. Die heu-

tige Tendenz vermehrten Konsumierens erklart sich zum Beispiel einerseits aus der

Einwirkung der Werbung, andererseits aber auch aus der geistigen Haltung heraus,

nicht mehr selber zu produzieren, sondern zu kaufen, zu konsumieren.

Die folgende Liste nennt geistige Beweggriinde, die zur Abwendung von der Selbst-
versorgung fithrten:

- Wunsch nach einem arbeitsfreieren, angenehmeren Leben.

- Bequemlichkeit, Tragheit.

- Abwendung von der Tradition.

- Verlust der Verbundenheit mit dem eigenen Hof und Boden.

- EinfluB des Tourismus auf die Lebensbediirfnisse der Bergbauern.
- Ubernahme neuer Konsumgewohnheiten.

- Renditedenken.

- Berufspessimismus, Verlust der Initiative.

Die Rangfolge der Grunde ist kaum festzulegen. Es bestehen vielfaltige Wechselbe-
ziehungen, die im einzelnen Fall zu studieren und zu beurteilen sind. Bald steht das
eine, bald das andere im Vordergrund. Es wire aber auch falsch, nur eine Ursache als
verantwortlich firr den Riickgang in der Selbstversorgung zu bezeichnen. So wird bei-
spielsweise die allgemeine Abwendung von der Tradition einseitig angefiihrt. Doch
die genannten Ursachen wirken synergetisch und sind vereint zur Erkldrung der Ver-
anderung in der Selbstversorgung beizuziehen.
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5.2. Heulige Situation

Wie steht es heute mit der Selbstversorgung quantitativ und qualitativ?

Der gegenwirtige Selbstversorgungsgrad der Haushaltungen im Untersuchungsge-
biet wurde bereits in Kapitel 4.2. dargestellt. Deshalb wird hier besonders auf die
Selbstversorgung in qualitativer Hinsicht eingegangen. Dabei geht es letztlich oft um
die personliche Einstellung.

Warum werden beispielsweise noch Hithner gehalten, obwohl die Eierproduktion
nach «offiziellen» Rechnungen nicht mehr kostendeckend ist? Warum sien Bergbau-
ern noch unter schwierigsten Anbauverhaltnissen Brotgetreide an? Rational sind sol-
che Verhaltensweisen kaum begriindbar.

Die Haltung gegeniiber der Selbstversorgung laRt sich in der Art und Weise, wie die
Tiere gepflegt werden, beobachten, bei der Sorgfalt wihrend Feldarbeiten, bei den
Aufwendungen zur Konservierung der eigenen Produkte usw. Die Beobachtungen las-
sen zwar kein einheitliches Urteil zu. Beides konnte gesehen werden: hingebungsvolle
Tierpflege, Leute mit besonderem Geschick beim Gartnern, mit sogenanntem «gru-
nen Daumen», aber auch vernachlissigte Obstbaumbestinde, dunkle und enge Hiih-
nerstdlle, iiberwucherte Pflanzgirten oder brachliegendes Land.

Aus den Tabellen 3 und 4 (Kapitel 4.2.) geht hervor, daB die eigenen Produkte sehr
geschitzt werden. Oft wurde begriindet, daR man bei eigenen Lebensmitteln stets wis-
se, unter welchen Bedingungen sie produziert worden seien. Ungespritztes Obst und
Gemiise sowie Rohmilch - also naturreine Nahrungsmittel - werden mehrheitlich
bevorzugt. Die Zukunft der Selbstversorgung liegt demzufolge vermehrt in der Quali-
tit der erzeugten Produkte als in der Quantitit; in der Moglichkeit, sich selber mit
qualitativ besseren Lebensmitteln, zum Beispiel- mit «biologischem» Gemiise und
Obst, zu versorgen und auch Spezialititen herzustellen: «Mutschli», Ziegenkise, Voll-
kornbrot usw.

5.3. Selbstversogung in anderen Regionen

Welchen Stellenwert nimmt die Selbstversorgung in andern Regionen ein?

Aus agrarwirtschaftlichen Untersuchungen Steinmanns*® geht hervor, daB gesamt-
schweizerisch die bauerliche Selbstversorgung an Gewicht verliert. Auf der andern
Seite weisen aber Graswirtschaftsbetriebe einen relativ hohen Selbstversorgungsgrad
auf. Steinmann stellt hier sogar eine Zunahme des Konsums eigener Produkte (vor
allem Milch, Fleisch, Obst und Eier) fest. Eine abnehmende Tendenz besteht beim
Brotgetreide und bei den Kartoffeln. Dieser Befund ldRt sich auch in unsern befragten
Betrieben nachweisen.

Weitere Anmerkungen tliber die Selbstversorgung im Kanton Bern finden sich im
Schweizerischen Alpkataster 1978: «In den Hiugelbezirken des Emmentals und des
Schwarzenburgerlandes ist es mit der Selbstversorgung besser bestellt (als im Berner
Oberland). Hier vermochte sich der Ackerbau bis heute ziemlich zu erhalten.

Klima und zum Teil auch Topographie sind hier giinstiger als im Oberland. Den-
noch ist auch hier von Jahr zu Jahr ein schwindendes Interesse fiir diesen Betriebs-
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zweig festzustellen. Der ganze UmwandlungsprozeR in der Landwirtschaft, der weitge-
hend auf eine einseitigere Betriebsform ausgerichtet ist, scheint auch hier nicht abge-
schlossen zu sein*".»

Es bestehen nur wenige Untersuchungen tber die Selbstversorgung, meist nur am
Rande von Arbeiten mit iibergeordnetem Thema. Um Vergleiche zur Selbstversor-
gung in andern Regionen ziehen zu kénnen, miften deshalb zuerst die Unterlagen in
agrarwirtschaftlicher und -soziologischer Hinsicht beschafft werden.

5.4 Einfluf§ topographischer und klimatischer Verhdltnisse

Welchen EinfluR haben topographische und klimatische Verhiltnisse ? Produzieren
Betriebe in abgeschiedener Lage mehr zur eigenen Versorgung?

Klima und Bodenverhiltnisse bestimmen weitgehend die Anbaumdglichkeiten.
Ungiinstige Verhiltnisse beschrinken folglich die Auswahl verschiedener Produkte
fiir die Selbstversorgung, jedoch nicht unbedingt den gesamten Selbstversorgungs-
grad.

Steinmann zeigt, daR Alpbetriebe tiberdurchschnittliche Anteile an Selbstversor-
gung aufweisen. Zwar fehlen dort verschiedene Nahrungsmittel (z.B. Obst), aber der
hohe Anteil eigener Milch und Milchprodukte am Speisezettel gleicht das Total in der
Selbstversorgung wieder aus. Nach Steinmann sind diese Betriebe «infolge ihrer
ungiinstigen geographischen Lage (weit von den Einkaufsliden entfernt) und der
schlechten wirtschaftlichen Situation am meisten auf die Selbstversorgung angewie-
sen»*s.

Diese Feststellungen treffen auch auf die Mehrheit der Betriebe im Untersuchungs-
gebiet zu.

Wirtschaftliche Situation und Abgelegenheit der Hofe werden als Grund der ver-
mehrten Selbstversorgung genannt. Hat aber die geographische Lage allein schon
einen Einflufl auf die Selbstversorgung?

Jedenfalls kann fiir den kleinen Umfang der Untersuchung keine Korrelation zwi-
schen der Abgelegenheit und dem Selbstversorgungsgrad berechnet werden.

Es wurde immerhin beobachtet, daR in weit abgelegenen Gebieten (z.B. im oberen
Gemeindegebiet Sigriswils) die Landwirtschaft duBerlich noch intakt und die Selbst-
versorgung deshalb umfassender ist. Ahnliche Reliktgebiete finden sich beispielsweise
im Goms, in den oberen Tessintilern. Hier tritt deutlich der Gegensatz zutage: in den
unteren, gut erschlossenen Talgebieten wird die Landschaft schlechter gepflegt als in
oberen, abgelegenen.

Die Vermutung liegt nahe, daR neben wirtschaftlichen Bedingungen die Mentalitat
der landwirtschaftlichen Bevolkerung eine wichtige Rolle spielt.

5.5. Emnfluf$ der Mentalitt

Spielt eine andere Denkweise oder Weltanschauung eine Rolle?
Die Umwelt prigt die Denkweise des Bergbauern. Die harten Daseinsbedingungen,
die meist fehlenden Mittel zum Kaufen fiihrten zur Einstellung, alles womoglich sel-
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ber zu machen und die Probleme selbstindig oder doch innerhalb einer kleinen
Gemeinschaft zu l6sen. Man nahm ein bescheidenes Dasein in Kauf, kannte man doch
keine andere Moglichkeit, als die harte Arbeit zu verrichten, um sich durchs Leben zu
bringen. Dafiir liebte man die Eigenstindigkeit und das Gefiihl der Freiheit in der
abgelegenen Bergwelt. Autarkie war die wirtschaftliche Konsequenz dieses Denkens.

Heute hat sich die Auffassung von Freiheit geandert. Die Jungen wandern ab, um
ein «freieres» Leben unter geregelten Arbeits- und Lohnbedingungen zu fithren, um
an den Vergniigen der Konsumgesellschaft teilnehmen zu kénnen. Sie durchbrechen
die Tradition der Selbstversorgung zugunsten rentabler Wirtschaftszweige, oder sie
gehen einem Nebenverdienst nach und vernachlissigen ihren Betrieb. Die Denkweise
ist heute mehrheitlich auf das Geldverdienen ausgerichtet, im Gegensatz zu den friihe-
ren Generationen.

Noch ist der EinfluB der Tradition spuirbar. Haufig auBerten sich die Befragten, die
Produktionsweise von frither werde beibehalten, weil es der «Atti» gerne so haben
mochte. Doch mit dem immer schnelleren Lauf der Entwicklung werden auch die
Traditionen immer kurzlebiger.

Bei der Aufrechterhaltung der Selbstversorgung spielen also gefiihlsmifige und
geistige Komponenten mit. Diese sind weitgehend von der tiglichen Arbeit auf Hof
und Feld gepragt.

Aber eine Klassifizierung der Mentalititen, wie beispielsweise folgende: der Selbst-
versorgung entspricht eine traditionelle Denkweise, scheint fragwiirdig.

Neue Gesichtspunkte wie gesunde Erndhrung, Kindererziechung und Selbstbestati-
gung sind in der Selbstversorgung in den Vordergrund getreten.

5.6. Anzeichen eines Aufschwungs

Gibt es Anzeichen, daR die Selbstversorgung heute wieder einen Aufschwung
erlebt?

Der allgemeine Rickgang der Selbstversorgung im Rahmen der Betriebsvereinfa-
chungen erfaft nicht alle Betriebe. Zudem gibt es groRe Unterschiede zwischen den
einzelnen Nahrungsmitteln: Es gibt richtige «Schlager» der Selbstversorgung neben
Giitern, die kaum mehr in Betracht gezogen werden (z.B. Kleidungsstoffe, Tiicher).
Steinmann stellt fest, daR in Graswirtschaftsbetrieben Brotgetreide und Kartoffeln in
der Selbstversorgung abnehmen, Milch und Obst hingegen zunehmen*. In unserem
Gebiet trifft diese Feststellung namentlich fiir die Milchprodukte zu.

Die Aussagen einiger befragter Familien lassen erwarten, daB in Sachen Selbstver-
sorgung in Zukunft noch mehr getan wird. Heute erfreuen sich biologisch erzeugte
Nahrungsmittel groRer Beliebtheit. Auch die herkommlichen, hofeigenen Produkte
wie Rohmilch, Alpkise, Schinken, Speck usw. werden geschitzt. Im Hinblick auf Kri-
senzeiten erscheint vielen die Einsparung von Haushaltungsgeld durch die Selbstver-
sorgung wichtig, indem nicht ausgegebenes Geld verdientes Geld ist.

Ein weiterer Beweggrund, der heute die Arbeiten zur Selbstversorgung in breiten
Bevolkerungsschichten beliebter macht, ist die «nichtentfremdete» Arbeit. Ein zur
Selbstversorgung produziertes Gut wird auf seinem ganzen Werdegang verfolgt und
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vermittelt das Gefiihl einer sinnvollen Arbeit. Das Problem der Arbeitsentfremdung
ist namentlich in Arbeiterfamilien in stadtischen Verhiltnissen groR und trifft weniger
fir Bauernfamilien zu, wo Wohnstitte und Arbeitsort identisch sind. Inwiefern die
Selbstversorgung eine verbesserte Lebensqualitit verschafft, kénnte in einer Untersu-
chung der Selbstversorgung bei Unselbstindigerwerbenden, die einen Garten besit-
zen, erforscht werden.

5.7. Aufwertung durch Sicherheitsdenken

Inwiefern wird die Selbstversorgung durch das Sicherheitsdenken aufgewertet, sich
auch in Krisenzeiten von der eigenen Scholle erndhren zu kénnen?

In Schwanden bestitigten 23% und in Beatenberg 31% der Befragten den Vorteil
der Selbstversorgung im Hinblick auf eine Krisenzeit. Die restlichen stellten diesen
Grund zwar nicht in Abrede, fanden jedoch, daR im Kriegsfall rasch auf vermehrte
Selbstversorgung umgestellt werden kénnte. Somit sind sich praktisch alle der Vortei-
le bewuRt, sich in Kriegszeiten selber erndhren zu konnen.

Die Anbauvorschriften aus dem Zweiten Weltkrieg sind den meisten noch bekannt:
Die Feldarbeiten erfolgten damals mehrheitlich von Hand. Die Erinnerung an die
mithsame Arbeit ist mit ein Grund, weshalb die Selbstversorgung nicht als etwas
Romantisches angesehen wird, sondern als aufwendige Moglichkeit der Nahrungs-
mittelbeschaffung in Zeiten gestorter Zufuhr.

5.8. Aufwertung durch neue Anschauungen iiber gesunde Lebensmittel

Bekommt die Selbstversorgung durch neue Anschauungen iiber gesunde Lebens-
mittel (z. B. biologisch gezogenes Gemuse) frischen Wind ?

Von den Befragten duBerten sich 69% positiv gegentber natirlichen Nahrungsmit-
teln wie «biologisch» gezogenem Gemiise und Obst. « Gesunde» Ernihrung wird von
allen befiirwortet. Nur ist man nicht immer gleicher Meinung, was unter «gesund» zu
verstehen sei. Die einen bezeichnen damit ein MaRhalten in bezug auf alle gebrauchli-
chen Lebensmittel. Die andern verurteilen die chemisch behandelte Nahrung als
gesundheitsschadigend. Sie befirchten unter anderem Krebserkrankungen wegen des
ubertriebenen Einsatzes chemischer Hilfsstoffe in der Landwirtschaft. Aus diesem
Blickwinkel heraus hat die Bewegung des biologischen Landbaues an Bedeutung
gewonnen. Weite Bevolkerungskreise interessieren sich heute fiir ungespritztes Obst
und Gemuise.

Die Selbstversorgung ermoglicht jedem Gartenbesitzer, «biologisches» Gemiise
heranzuziehen. Der Einsatz von chemischen Hilfsstoffen beschrinkt sich - schon nur
aus finanziellen Uberlegungen - aufs Notwendigste.

In einer Hinsicht erlebt die Selbstversorgung also eine Aufwertung: in der Produk-
tion gesunder Lebensmittel.
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5.9. Haltung der jungen Generation

Ist die junge Generation weniger materialistisch eingestellt? Vertritt sie eine
Lebenseinstellung, die vermehrt zur Selbstversorgung zuriickzielt ?

Weil sich die Umfrage nicht speziell an Alte oder an Junge richtete, stiitzt sich die
Beurteilung, wie die junge Generation denkt und handelt, nur auf Beobachtungen
und vereinzelte AuBerungen. Diese liefern kein einheitliches Bild: Die einen lieben das
lindliche Leben und die Arbeiten in Feld und Stall. Es gibt sogar vereinzelte, die das
Spinnrad aus dem Gaden hervorholen, um wieder Wolle zu verspinnen. Es gibt junge
Leute, die zur Selbstversorgung Getreide ansien, es gibt junge Familien, die sich nach
biologischen Grundsatzen erniahren.

Auf der andern Seite steht aber die mehrheitlich auf das Geldverdienen ausgerich-
tete junge Generation, deren materialistisches Denken deutlich hervortritt: Die Arbeit
auf dem Bauplatz oder das Servieren in der Wirtschaft wird der Landarbeit des groRe-
ren Verdienstes wegen vorgezogen, auch wenn mehr Unnannehmlichkeiten in Kauf
genommen werden miissen: frihes Aufstehen, langer Arbeitsweg, kurze Arbeitspau-
sen, unsichere Anstellung usw.

Die Haltung der Jungen gegeniiber der Selbstversorgung ist zwiespiltig. Eine
Mehrheit betrachtet sie als Relikt vergangener Zeiten. Sie findet, die Gartenarbeit sei
Hobbybeschiftigung und glaubt nicht an eine Berglandwirtschaft, die jemals rentie-
ren und eine Zukunft haben konnte.

Dieser Ansicht widersprechen aber wiedrum einige jiingere Bauern: Sie bezeichnen
die Verbundenheit mit der Landwirtschaft, die Freude an der Arbeit in der Natur als
etwas Wesentliches. Dabei weisen sie auf die Moglichkeiten in der Erziechung hin: Es
sei wichtig, daR die heutige Jugend die landwirtschaftliche Arbeit kennenlerne,
wobei zuallererst die Freude und das Interesse an der Landwirtschaft geweckt werden
miussen. Die Arbeiten zur Selbstversorgung werden von 38% aller Befragten als eine
erzieherisch sinnvolle Betitigung angesehen. Ein Girtlein machen zu diirfen oder Tie-
re pflegen zu kénnen sei fiir die Heranwachsenden von groRer Wichtigkeit. 42% der
befragten Familien hatten vorschulpflichtige oder schulpflichtige Kinder, sie alle
befiirworteten die Selbstversorgung. Hingegen lehnten unverheiratete junge Leute die
Selbstversorgung als Zeitverschwendung ab.

Da der Bevolkerungsanteil der landwirtschaftlich Tatigen abnimmt, namentlich im
touristisch stark erschlossenen Beatenberg, ist gesamthaft mit einer verstirkten
Abkehr von der Selbstversorgung unter der kommenden Generation zu rechnen.

5.10 Einfluff der Landunrtschaflsschulen

Welchen EinfluB iiben die Landwirtschaftsschulen aus? Werben sie fur die Selbst-
versorgung? Oder findet man dort, der Landwirt und die Bauerin sollten sich nicht
noch mit Mehrarbeiten belasten, sondern sich auf wenige Produktionsrichtungen spe-
vialisieren?

In der landwirtschaftlichen Praxis gewinnt heute neben der Erfahrung das Fachwis-
sen an Bedeutung. Als Wissensvermittlerin nimmt die Landwirtschaftsschule eine
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wichtige Stellung ein. Was der Landwirtschaftslehrer befiirwortet und was er ablehnt,
ist nicht ohne EinfluR auf die Bauernsohne, auf die Zukunft der Landwirtschaft.

Wird die Selbstversorgung von den Landwirtschaftsschulen geférdert oder abge-
lehnt? lautete die Frage an ehemalige Schiilerinnen und Schiiler der Bergbauernschu-
le Hondrich und der Landwirtschaftsschule Schwand. Auch Hauswirtschaftslehrerin-
nen, Landwirtschaftsberater und -lehrer wurden befragt.

Grundsitzlich wird die Selbstversorgung an den Schulen befiirwortet. Der Garten-
bau und die Hauswirtschaft (Hausmetzgete, Lagern der Produkte usw.) beanspruchen
einen grofen Teil des Stundenplans. Neben dem regularen Unterricht finden Kurse in
der Milchwirtschaft statt (Herstellung von verschiedenen Kasesorten und von Butter)
und im Gartenbau, wobei in letzter Zeit in der Bergbauernschule Hondrich besonders
auf die Fragen des biologischen Landbaues eingegangen worden ist. Auch in der
Beratung wird auf die Wichtigkeit der Selbstversorgung, vor allem aber auf die Még-
lichkeit zur Verminderung der Ausgaben fiir den Haushalt hingewiesen.

Jedoch diirfen laut den Aussagen der Berater die Probleme der Selbstversorgung
nicht verkannt werden. Erwiesenermafen fallen wihrend der Vegetationsperiode
hohe Arbeitsspitzen an. Namentlich die Bauerinnen leiden unter der groen Arbeits-
uberlastung: Kindererziehung, Haushaltarbeiten, Feldarbeiten und eventuell (in Bea-
tenberg) Zimmervermietung lassen die zusatzlichen Arbeiten fir die Selbstversorgung
zur Qual werden. Es gilt im einzelnen Fall abzukliren, inwieweit eine Selbstversor-
gung befiirwortet werden kann. Die Rendite, das heift die Frage, was durch die
Selbstversorgung eingespart werden kann, muB tiberlegt werden.

Zur Arbeitserleichterung werden auch mogliche Losungen vorgeschlagen: Gemein-
samer «Pflanzplitz» verschiedener Familien, eventuell eine gemeinsame Motorhacke,
eine Bewdsserungsanlage und rationelle Gartengestaltung oder zur Entlastung der
Miitter ein Kinderhiitedienst. Eine Hilfe bote vielerorts die verbesserte Planung der
Gartenkulturen. Die Berater weisen oft darauf hin, daR im Gartenbau auch in Bergre-
gionen eine Ertragssteigerung durch richtige Planung der Kulturen moglich ware und
daB trotz der Intensivierung (Plastikabdeckung, Schlitzfolien, Frithbeete) die Uberbe-
lastung der Biauerinnen vermieden werden kénnte.

Die bauerliche Selbstversorgung wird aber von den Landwirtschaftsschulen auch
im Hinblick auf eine Landesversorgung mit Nahrungsmitteln in Krisenzeiten als
wichtig betrachtet. Bei einer Umstellung auf vermehrte Selbstversorgung kime es auf

die Fahigkeiten und Erfahrungen in der Urproduktion an. Diese miiften auch in
guten Zeiten erhalten bleiben.

6. Zusammenfassung und absschliefSende Bemerkungen

In Beatenberg und Schwanden bei Sigriswil (Berner Oberland) werden geographi-

sche, wirtschaftliche und historische Bedingungen zur Abklarung des Wandels in der
Selbstversorgung beleuchtet.

Weil exakte Angaben iber die Selbstversorgung vergangener Zeiten fehlen, wird
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