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In Beatenberg stieg seit dem Zweiten Weltkrieg die Parzellenzahl pro Betrieb -
infolge Zupacht und Realteilung - rascher an als in Sigriswil. Mit der Zunahme der
Parzellenflichen und -zahl ist die landwirtschaftliche Nutzfliche pro Betrieb in letzter
Zeit gestiegen, wobei sich das Total an Betrieben verringert hat.

In den letzten zwanzig Jahren erhohte sich der Einsatz von Motorfahrzeugen in der
Landwirtschaft. In Beatenberg scheint die Verwendung weiterer Maschinen in der
Landwirtschaft zwar begrenzt zu sein, so daR die Anzahl Traktoren, Jeeps, Transporter
usw. seit 1965 nur noch schwach ansteigt.

Stark abgenommen haben die standigen landwirtschaftlichen Arbeitskrifte. Sie
haben sich seit 1965 in dem MaRe verringert, wie die Motorfahrzeuge zugenommen
haben. In Sigriswil liegt der Grund dafur nicht nur in der Abwanderung von Arbeits-
kriften aus der Landwirtschaft, sondern auch im Ubergang vom Zweimann- zum Ein-
mannbetrieb und in der Tendenz zu Nebenerwerbsbetrieben. Bezeichnenderweise ist
in Beatenberg die Zahl stindiger weiblicher Arbeitskrafte angestiegen, ein Indiz fir
die Uberalterung der Betriebe. Mit zunehmendem Alter der Betriebsleiter hilft mogli-
cherweise die Frau als stindige Arbeitskraft mit, besonders dann, wenn ihre Kinder
anderweitig eine Beschiftigung gefunden haben und kein Interesse zur Hoflibernah-
me zeigen. Es kommt sogar vor, daR verwitwete Frauen den Betrieb allein weiterfiih-
ren. Uberhaupt sieht im Einzelfall die Situation gelegentlich anders aus, als es diese
verallgemeinernden Darstellungen zeigen.

4. Ergebnisse
4.1. Die Selbstversorgung im 18. und 19. Jahrhundert

Selbstversorgung und Genugsamkeit scheinen zwei miteinander verschwagerte
Begriffe zu sein. In den meisten Darstellungen vergangener Zeiten werden Sparsam-
keit und Einfachheit der Bevolkerung hervorgehoben.

Einzelne Schilderungen der Geniigsamkeit unserer Vorfahren iibertreiben jedoch
in mystischer Verklarung. Da wird das Alplerleben zur gelobten Enthaltsamkeit. Auch
wird die Selbstversorgung als die urspriingliche biuerliche Aufgabe dargestellt. Es
geht hier um die Frage, inwieweit sich die Bevolkerung des Untersuchungsgebietes im
18. und 19.Jahrhundert vom eigenen Brot erndhrt hat, und nicht um eine Verherrli-
chung der Selbstversorgung. Damals war eine Zufuhr von Lebensmitteln nur sehr
beschrankt méglich und demzufolge die Notwendigkeit, fur das tigliche Brot selber
zu sorgen, offensichtlich.

Uber die Selbstversorgung selber finden sich wenige Angaben. Es muf deshalb
indirekt aus veranderten Anbauverhiltnissen auf den Wandel in der Selbstversorgung
geschlossen werden.

Sigriswil besaB bereits im Mittelalter eigene Miihlen* und war diesbeziiglich
autark. Beatenberg blieb jahrhundertelang derart abgeschlossen, dall dort «ein
HochstmaB an Selbstversorgung zu finden war»3.
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Schaer schreibt, daR um die Mitte des 18. Jahrhunderts die Wirksamkeit der neuge-
grindeten bernischen Okonomischen Gesellschaft eingesetzt habe®. Von dieser
kamen Verbesserungsvorschlage fiir Landmeliorationen, namentlich der Alpen. Aus
der intensivierten Graswirtschaft briachten die Landwirte eine groRere Rendite her-
aus, erklirten die Okonomen, wobei der Flurzwang und der Weidgang auf den All-
menden noch zu beseitigen gewesen waren. Durch vermehrte Stallfiitterung fiele mehr
Mist an, welcher in einer zweckmaBigen Fruchtwechselwirtschaft verwendet werden
sollte. Der Anbau neuer Futterkrauter (Esparsette und Luzerne) wurde von der
Landes6konomiekommission ab 1764 propagiert. Diese legte den Landpfarrern
nahe, die neuen Erkenntnisse von den Kanzeln zu verlesen. Aber nur langsam vollzog
sich die Umstellung und begann, an den bisher autarken Verhiltnissen zu rutteln.

Daneben blieb auch die frithe und rasche Verbreitung der Kartoffel nicht ohne Fol-
gen: Der Kartoffelanbau verdringte den Getreidebau, verhalf aber dem Ackerbau zu
neuem Auftrieb; zudem linderte die Kartoffel das Los der Armen und stillte den
groften Hunger. Zur Einfihrung der Kartoffel vermerkt Bircher: « Neben den Getrei-
debau war aber seit den 1780-50er Jahren der Kartoffelbau getreten, und mit ihm
hatte der Ackerbau das Minimum, das er vorher erreicht haben muR, ... wieder tiber-
schritten. »

In seiner Darstellung tiber die Wirtschaft und Lebenshaltung im schweizerischen
«Hirtenland» am Ende des 18. Jahrhunderts finden sich viele wertvolle Hinweise tiber
die Selbstversorgung jener Epoche. Bircher stellt eine wirtschaftliche Depression nach
der gunstigen Konjunktur wihrend des DreiBigjihrigen Krieges fest und folgert, daf
wegen dieser Krise, die bis Giber 1700 hinaus anhielt, die Selbstversorgung «auf einer
durftigen, primitiveren und einseitigeren Basis» wieder aufgenommen wurde, «da es
nicht mehr moglich war oder schien, den Getreidebau wieder in alter Weise einzufih-
ren.»

Als Ersatz fur die Getreidenahrung sammelte man Baumniusse, Kern- und Stein-
obst, wohl auch Wildobst und in bedeutenden Mengen Wildgemiise. Seine Angaben
schriankt Bircher allerdings mit dem Ausdruck «wahrscheinlich» ein, weil wir iber die
Zeit vor der Einfithrung des Kartoffelbaues wenig wissen?’.

Eine Tendenz zur vermehrten Viehwirtschaft soll nach Bircher schon im 18. Jahr-
hundert eingetreten sein. Auf Kosten des Getreidebaus hatte in besonders giinstigen
Marktlagen die einseitige Viehwirtschaft zugenommen. Die Umstellung sei begleitet
gewesen vom Wunsch der Bevolkerung, ein gemachliches, ein «besseres» Leben zu
fuhren, weil das Besorgen des Viehs weniger Arbeit verursacht habe als die anstren-
gende Handarbeit des Ackerbaus.

Aufgrund dieser Feststellung lieRe sich - vielleicht etwas voreilig - schlieRen, vol-
lige Selbstversorgung habe nur in Notzeiten geherrscht, und die Leute seien stets nach
einer Arbeit aus gewesen, die etwas abgeworfen oder zumindest nicht allzusehr ange-
strengt hat. Dieser Seitenhieb gegen die Trigheit des Menschen mutet jedoch etwas
merkwiirdig an, Bircher ist aber aufgrund seines Quellenstudiums immer wieder auf
Zeugnisse von Armut im Hirtenland gestoRen, deren Ursache die Arbeitsscheu vieler
verarmter Leute gewesen ist. Dabei darf aber nicht vergessen werden, dal unguinstige
wirtschaftliche Verhiltnisse geherrscht haben: Zolle, mangelnde HandelsstraRen,
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Teuerungen, Hungersnote, Epidemien, Geldmangel usw. verhinderten ein Aufblithen
der regionalen Wirtschaft.

Namentlich in Beatenberg traten noch ungunstige Produktionsbedingungen hinzu.
Der Boden sei «bergig trocken und steinig, zu Pflanzungen sehr untiichtig», schreibt
Pfarrer Johann Rudolf No6thiger am Ende des 18.Jahrhunderts, «alles was darauf
wiichse, Menschen, Tiere und Pflanzen wiirden klein und mager?®. »

Weil auch Alpwirtschaft und Viehhaltung diirftig waren, litten die Beatenberger
unter Armut. Nach Nothigers Angaben entfielen auf einen Einwohner eine halbe
Kuh, ein Drittel einer Ziege und ein Funftel eines Schafes. Der Ackerbau warf aller-
dings fast so viel wie in Unterseen ab: 130 Miitt zehntpflichtiges Getreide: Dinkel,
Gerste und Erbsen. Dazu kamen noch eine nicht geringe Menge von Kartoffeln, ver-
schiedenes Gemise, Hanf und Flachs. Verglichen aber mit den reichen Leuten von
Habkern, deren Alpen schone Ertrige abwarfen, fihrten die Beatenberger ein kiim-
merliches Dasein.

Im selben Sinne, meint Bircher, sei auch Sigriswil arm zu nennen.» Die zehntpflich-
tige Kornernte», schreibt Vikar Gottlieb Jakob Kuhn, «machte auf Kopf und Tag
berechnet einen Durchschnitt von etwa 80 Gramm aus.» Obst wuchs nur in seenahen
Gebieten reichlich, wo auch etliche Nufbiaume und das Rebland zu finden waren?®.

Seit Jahrhunderten heimisch, zeigte der Weinbau seine Sonn- und Schattenseiten:
Zuerst konnten in den Seeorten viel Wein und Obst verkauft und dadurch die Armut
etwas gelindert werden, doch bestand die Gefahr des Alkoholismus. Im tibermiRigen
Trinken versuchte man, die groBen Néte zu vergessen. So schrieb Pfarrer Johann
Rudolf Knecht 1764: «Die liberaus geniigsame Bearbeitung ihres bergigen Landes,
die bloRe Nahrung von gesalzenen Speisen und der vorhandene Weinwuchs entschul-
digen etwas die UnmaRigkeit im Trinken*.»

Als Ubergangsgebiet zwischen Mittelland und Oberland verband Sigriswil den
Ackerbau und die Alpwirtschaft in eigenartiger Weise: Mit dem Oberland hatte es die
kleinen, mit Hacke und Sichel bearbeiteten Ackerbeete gemeinsam, wobei es sich
nach Kuhn nicht bloR um kimmerliche Reste eines zuriickgegangenen Ackerbaus
handelte. Es wurden nimlich Ende des 18. Jahrhunderts nicht weniger als 900-1000
Mt zehntpflichtiges Korn geerntet, wozu «dann noch viel zehntfreies Getreide kam. »
Kartoffeln konnten «jahraus jahrein haufig genossen werden». Der Kartoffelbau hatte
wohl am ehesten den Haferanbau verdringt, welcher nach alten Pfrundrédeln gleich
stark wie der Dinkelanbau vertreten gewesen war¥.

Als beetartige Hackkultur war der Ackerbau arbeitsintensiver als die Viehzucht, so
dal Fiasi 1765 schreiben konnte: «Die Viehzucht beschiftigt nicht so sehr als der
Acker- und Weinbau, sie ernihret aber auch nicht so viele*!.» Die Tendenz zur Vieh-
wirtschaft schrinkte die Méglichkeiten zur Selbstversorgung ein. Die Bevolkerungszu-
nahme verstirkte sich dagegen wegen hoher Geburtenzahl, der Bekimpfung der Pok-
ken usw. Bircher ermittelt eine durchschnittliche Steigerung der Einwohnerzahl im
engeren Oberland von 6-7% im Laufe eines Jahrzehnts Ende des 18. Jahrhunderts.
Diesen Bevolkerungszuwachs hitte eine Intensivierung in der Nahrungsmittelproduk-
tion begleiten sollen, um die Autarkie aufrechtzuerhalten. Dies trat jedoch mit Aus-
nahme des Kartoffelanbaus vorerst nicht ein, wodurch weite Kreise verarmten und
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Hunger litten. Gerade das Anschwellen der Bevélkerung im 19. Jahrhundert lief
wenig Bemittelte noch drmer werden, weil die Umstellung auf die Viehwirtschaft
nicht Arbeit und Brot fiir alle schuf, sondern die soziale Ungleichheit bekriftigte. Die
Vermoégenden konnten sich eher Kapital verschaffen, um den Betrieb umzustellen
oder zu vergroRern. Thnen wurden auch staatliche Anleihen gewahrt. Den Armen
blieb nur die zur Selbstversorgung dienende Viehwirtschaft und der Ackerbau auf den
ihnen zugeteilten Allmendstiicken. Erst die weitere Verbreitung des Kartoffelanbaus
erleichterte den Unbemittelten die Existenz und die Familiengrindung.

«In der zweiten Hailfte des 18. Jahrhunderts», schreibt Bircher, «besserten sich
uberdies die Verkehrsverhiltnisse fiir viele Gemeiden, das heiflt, diese wurden dem
Markte gendhert, und es besserten sich die Marktverhdltnisse durch meistens reichli-
ches Angebot von Getreide und rasch steigende Nachfrage nach den Erzeugnissen der
Viehwirtschaft*2. »

Nach NuBbaumer, der die bauerlichen Verhiltnisse im Homburgertal untersuch-
te, war der Speisezettel um 1800 noch ganz auf die Selbstversorgung eingestellt. Schon
50 Jahre spater hatte sich ein grofer Wandel vollzogen: Die Kartoffel 16ste das Brot
als Hauptnahrungsmittel ab. «Brot war», wie NuBbaumer 1963 schreibt, «noch vor
100 Jahren wie Gold geschdtzt» und viel sparsamer verwendet worden*®. Besonders
beliebt war das Kaffeetrinken geworden. Milchkaffee wurde fiinfmal taglich getrun-
ken. Mit dem Import von Kaffeebohnen war aber keine reine Selbstversorgung mehr
moglich.

In der Mitte des 19.Jahrhunderts vollzog sich der Ubergang zur Marktwirtschaft
mit noch vorwiegender Selbstversorgung. Auch der autkommende Tourismus veran-
derte die Verhiltnisse grundlegend, indem er die Geldwirtschaft forderte.

Der Selbstversorgungsgrad war aber noch Ende des 19. Jahrhunderts sehr hoch.
«Auch unser Gerichtsprasident muB selber hirten und die Misthutte tragen», berich-
tet der damalige Pfarrer Beatenbergs, «von Fleischnahrung findet man fast keine
Spur. Ein Mittagessen, wie es der Thalbauer hat, kennt man hier nicht. Kaffee, Kartof-
feln, (wenn es gut geht) Kise und Brot bilden sozusagen jede Mahlzeit*4. »

4.2. Die Selbstversorgung heute — Ergebnisse der Umfrage

Die Efgewohnheiten sind ein wertvoller Hinweis auf die heutigen Verhiltnisse in der
Selbstversorgung.

In der Gestaltung des Speisezettels richtet sich die Bauerin - zum Beispiel aus
preislichen Griinden - nach den vorhandenen eigenen Nahrungsmitteln.

In Schwanden nimmt man in 15% und in Beatenberg in 81% aller befragten Fami-
lien noch das traditionelle Frihstick (Résti, Kdse und Brot, Milchkaffee) ein. Auch
den Haferbrei trifft man noch an (zu 8% respektive 23%), heute Porridge genannt.
Erstaunlicherweise halten mehr Familien in Beatenberg an der traditionellen Ernih-
rungsweise fest.

Der Tourismus, die Hotelkost, haben zwar nach Aussagen einiger Bauerinnen dazu
beigetragen, daR die Minner die herkdmmlichen Speisen nicht mehr so schitzen wie
frither, doch scheint die Mehrheit gegeniiber Meniiinderungen skeptisch zu sein.

Kartoffeln und Gemiise aus dem eigenen Garten oder «Pflanzplatz» bilden heute
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mit dem Schweinefleisch die Grundlage der Hauptmahlzeit. Wir kénnen also feststel-
len, daB sich die bauerliche Kost noch relativ stark auf die Selbstversorgung stitzt.
Der Lebensmittelmarkt, die Werbung und die moderne Ernidhrung beeinflussen
jedoch zunehmend die Meniikarte im Bauernhaus. Nicht zu iibersehen ist die Ten-
denz, vermehrt Fertigprodukte und Konserven, daneben auch Teigwaren oder
Fleischstiicke wie Koteletts oder Plitzli zu kaufen.

Beim Nachtessen iiberwiegen immer noch geschwellte Kartoffeln oder «Rosti». Oft
kommen abends Suppen, Reste vom Mittagessen, Salate und Kasespeisen auf den
Tisch.

Als Frihstiick wird das Café complet am haufigsten (69% in Beatenberg und 77% in
Schwanden) eingenommen. Recht unterschiedlich halten die Familien an den Zwi-
schenmabhlzeiten fest. Je nach den Arbeitsverhiltnissen, der Jahreszeit und persénli-
chen Neigung gibt es zum «Znuni» oder «Zvieri» Brot, Butter und Konfitiire oder
Kise oder Wurst. Um den Durst zu stillen, trinkt man Milchkaffee, Tee, Milch, Kakao,
Most oder Sirup.

Das Mittagessen wird meistens durch eine Suppe eingeleitet. Zur Hauptmahlzeit
werden oft Speck oder Wurst und Gemiise wie Bohnen, Riibli, Blumenkohl oder
Lauch gegessen. Dazu gibt es sehr oft Kartoffeln, als Salzkartoffeln, Bratkartoffeln,
Geschwellte oder gelegentlich als Kartoffelstock zubereitet. Kise und Eierspeisen
ersetzen manchmal das Fleisch, welches an Feiertagen aus einem Braten oder
Schweinsragout bestehen kann.

Die Gegenuiberstellung fritherer Sonntagsgerichte mit denen von heute zeigt eine
ausgeglichenere und reichere Kost in der Gegenwart. In den meisten Familien speist
man sonntags uppiger als an Wochentagen: Es gibt mehr und besseres Fleisch, Des-
sert und Kaffee. Nur in zwei Fillen ist mitgeteilt worden, da am Sonntag weniger
gegessen und oft zum Picknick im Freien eingepackt werde. An Arbeitstagen solle
dafiir richtig gegessen werden, hieB es da. Der Nahrungsbedarf sei bei strenger Arbeit
auch grofer. An Sonntagen ein wenig zu fasten, sei nicht schddlich. Die meisten fan-
den aber, ein gutes Essen, Ziipfe zum «Zmorge» oder eine Bernerplatte zum «Zmit-
tag», gehore sich einfach als sonntigliches Essen.

Die Produktion zur Selbstversorgung ist einem steten Wandel unterworfen. In Zeiten
gestorter Zufuhr, beispielsweise wihrend des Zweiten Weltkrieges, mufite die Land-
wirtschaft die Landesselbstversorgung sichern. Damals entstanden im Berggebiet
Acker, die Brotgetreide, Kartoffeln usw. trugen. Der Kartoffelbau sicherte weitgehend
die Volksernahrung. Seit dem Zweiten Weltkrieg hat aber die Ackerfliche in den
Berggebieten rapid abgenommen.

Trotz des Riickgangs der Selbstversorgung hat jedoch die Vielfalt der Gemiisearten
gegeniiber friither zugenommen. Welche hofeigenen Produkte finden noch heute Ver-
wendung? Tabelle 3 gibt dariiber Auskunft.

In den befragten Familien Beatenbergs werden auffallend weniger Kartoffeln, Obst
und Beeren geerntet als in Schwanden. Mit der Imkerei befait sich keine der befrag-
ten Familien mehr, und der Getreidebau ist ohnehin hier ganz verschwunden. Dage-
gen stammen Eierspeisen, Butter und Rahm in Beatenberg hédufiger vom eigenen Hof
als in Schwanden.
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7 « NS TR N A T _‘K N N TBiA
Dieses Weizenfeld liegt in Schwanden auf etwa 1000 m Hohe. Eine Hofstatt umgibt das Haus.

- ! i 3

Bauernkinder helfen mit im Garten. (Beatenberg, Mitte Juli 1978).



Tabelle 3 «Welche dieser Speisen stammen aus dem eigenen Betrieb?»

Anzahl bejahende Antworten von

13 Betrieben 13 Betrieben
in Schwanden in Beatenberg
1. Milch 13 13
2. Gemuse 12 13
3. Fleisch 13 10
4. Kase 11 10
5. Kartoffeln 12 5
6. Eier 5 8
7. Butter, Rahm 4 7
8. Obst und Beeren 7 3
9. Getreide, Brot 5 0
10. Honig 2 0

Welche Produkte werden andern vorgezogen? Was wiirde man am meisten vermis-
sen, konnte man es nicht mehr selber herstellen? Der Beliebtheitsgrad der eigenen
Nahrungsmittel ist aus der Tabelle 4 ersichtlich.

Tabelle 4 «Welche Produkte finden Sie zur Selbstversorgung besonders geeignet?»

Anzahl Stellungnahmen in:

Schwanden Beatenberg
1. Milch «geschmacklich besser» 6 7
2. Gemuise «frischer, gestinder» 3 4
8. Fleisch, «preislich glinstiger» 8 4
4. Kdse «von der Alp» 2 4
5. Kartoffeln «frischer» 4 2
6. Konfitiire «besser» 1 1
Ferner: Butter, Eier, Getreide 1 0

Allgemein: «Alles, was man selber im Haus und Keller hat.»
«Alles, was man selber machen kann.»

Der Vergleich zwischen der Beliebtheit und der Héufigkeit der zur Selbstversorgung
produzierten Giiter zeigt, daB die eigenen offenbar auch geschitzt werden. Allerdings
laRt sich diese Frage nicht restlos kliren, hangt sie doch stark von der Gewéhnung an
die eigenen Lebensmittel ab.

Die Antworten auf die Frage, ob man heute auch weniger bekannte Gemusearten
und Kulturen anzubauen beginne, zeigen ein geteiltes Bild. Uber den Erfolg oder
MiRerfolg solcher Versuche ist man sich ebenfalls nicht einig. Skeptiker rechnen mit
einem Ertragsausfall oder zumindest mit einer Qualititseinbufe. Befiirworter
begriinden ihren Ernteerfolg mit einer verbesserten Anbautechnik: Plastik schiitzt die
frith gesaten Kulturen oder die reifenden Tomaten, Schlitzfolien erméglichen ohne
groReren Arbeitsaufwand bessere Resultate usw. Eine von Wilderswil hinzugezogene
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Familie duBerte sich positiv allen neuartigen Versuchen gegeniiber, wihrend wieder-
um andere erklirten, Zucchetti und Tomaten seien fremde, ungenieBbare Gemiisear-
ten. Vor einigen Jahren kaufte eine Familie in Beatenberg irrtiimlicherweise Kiirbissa-
men, welche zu prichtigen Pflanzen gediehen, deren Friichte jedoch verschenkt oder
den Schweinen gefiittert wurden. Eine Hauswirtschaftslehrerin unterstrich die vorwie-
gend konservative Haltung der Bergbauern gegeniiber dem Gemiisebau in bezug auf
wenig bekannte Arten. Viele Biuerinnen niitzen ihrer Ansicht nach die Méglichkeiten
des eigenen Gartens zu wenig aus und legen nur eine Kultur pro Jahr an. Sie bemin-
gelte auch, daR die Kulturfolgen nicht besser geplant wiirden. Das zeitliche Zusam-
menfallen von dringenden Gartenarbeiten mit der Heuernte kénnte durch eine Pla-
nung weitgehend vermieden werden.

Von den meisten Bauern, die befragt wurden, werden die Tomaten als noch mégli-
che Kultur angesehen, wenn man sie unter Plastikfolien vor Kilteeinbriichen schiitzt.
Frither Schneefall und Frost im Herbst schaden den Kulturen, namentlich fehlt dem
Silomais die zum Ausreifen benotigte Warme. Die Hohenlage macht sich besonders
auch im Obstbau bemerkbar: In seenahen Gebieten fallen bedeutendere Ernten an
als iiber 1000 m Hohe. Allerdings spielt auch die Pflege der Biume eine wesentliche
Rolle. Sie wird gerade oft in klimatischen Grenzfillen vernachlissigt mit der Begriin-
dung, der Ertrag lasse sich ja kaum sehen.

In Schwanden, auf dem eben gelegenen Feldmoos, in 1000 m Hohe, wurde frither
viel Salat und Gemiise gepflanzt. Heute hat sich die Anbaufliche reduziert, und es
wird nur noch von einer Familie in groBerem Rahmen Salat gezogen und an die land-
wirtschaftliche Genossenschaft geliefert.

Der Gemiisebau und im speziellen der Salatanbau stellt in Bergregionen laut Pro-
fessor Kobel von der Forschungsanstalt Wadenswil eine echte Alternative zur Vieh-
wirtschaft dar. Sein Vorteil liegt im Anbau mittelspéter Sorten, die in die Marktliicke
Ende Juli/Anfang August fallen und deren Absatz somit gesichert ist.

Jedoch bliebe der Gemiisebau wohl Sache einiger spezialisierter Landwirte, denn
der Bergbauer fiihlt sich in der Viehzucht heimischer als im Gartenbau. Die Gartenar-
beiten sind schon von jeher Domine der Frau gewesen. Nur drei Bauern erklarten in
der Befragung, gemeinsam mit ihrer Frau den Garten zu bestellen.

Die Einfiihrung neuer Erwerbszweige wie Salat- oder Beerenkulturen wird behin-
dert durch traditionelle Bindungen, durch ablehnende Einstellungen wie diejenige
gegeniber dem Gemisebau.

Das Beerensammeln ist oft eine beliebte Nebenbeschiftigung. In den Bergwildern
finden sich in giinstigen Jahren groRe Mengen Heidel- und Preiselbeeren, welche bei
Gelegenheit gepfliickt und zu Hause eingemacht oder zu Konfitiire verarbeitet wer-
den. Auch das Krauter- und Pilzesammeln ist eine Beschéftigung, die je nach Verhilt-
nissen und personlicher Neigung in MuBezeiten ausgeiibt wird: Die Bauern und vor
allem ihre Frauen und Kinder widmen sich ihm an Sonntagen, bei Wanderungen, bei
Besuchen auf der Alp usw. Den meisten sind zum Beispiel Wilder Majoran, Thymian,
Arnika, Silberminteli und andere Krauter bekannt. Tee- und Heilkrauter stammen
von alters her aus dem Bauerngarten®.

Die Selbstversorgung mit Brennholz ist heute noch vorwiegend intakt. Der Energie-
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bedarf zum Heizen wird in den befragten Familien zu 81% aus dem geschlagenen und
selber geriisteten Holz gedeckt. Nur vier Familien (15%) besitzen eine Olheizung. Oft
wird dagegen eine mobile elektrische Zusatzheizung verwendet. Im allgemeinen wird
aber mit Holz geheizt, auch wenn meist ein Elektroherd zur Verfiigung steht. Kohlen
und Briketts erganzen das Heizmaterial.

Uber das AusmaR der gesamten Selbstversorgung im bauerlichen Haushalt gibt
Abbildung 5 Auskunft. Mangels genauer Unterlagen stiitzen sich die Angaben auf
Schitzungen, welche zusammen mit den Landwirten erhoben worden sind.

Abbildung 5 «Wie hoch schitzen Sie Ihren Anteil Selbstversorgung?»
Der Selbstversorgungsgrad in den 26 bauerlichen Haushaltungen

Anzahl in Schwanden in Beatenberg Anzahl
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3 : " 2 : grad LA : 2 4
0 %-25%
25,1% - 35%
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Die Betriebe in Schwanden weisen mehrheitlich einen héheren Grad an Selbstver-
sorgung auf als diejenigen in Beatenberg. Bei der Auswertung wurde untersucht, ob
zwischen dem Selbstversorgungsgrad und der Entfernung der Hofe vom ndchsten
Einkaufsladen eine Beziehung bestehe oder ob der Selbstversorgungsgrad auch etwa
von der Anzahl verpflegter Personen in einem Haushalt abhidnge. Es konnten jedoch
fur die 26 untersuchten Betriebe keine gesicherten Korrelationen gefunden werden
(bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 0,05). Damit kann nicht gesagt werden, daR
sich im Umkreis der Untersuchung die Entfernung des Hofes oder die Anzahl ver-
pflegter Personen positiv auf die Selbstversorgung auswirke.
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Es stellt sich die Frage, welche Anteile Selbstversorgung bei den einzelnen Produk-
ten zu verzeichnen sind.

Wie schon aus der Tabelle 3 entnommen werden konnte, sind Milch, Fleisch und
Gemiise sehr haufig verwendete Produkte in der Selbstversorgung. Der Milchbedarf
wird auf allen untersuchten Bauernhéfen zu 100% selber gedeckt. Falls man Huhner
hilt, besteht auch eine vollstindige Selbstversorgung mit Eiern. Die tibrigen Produkte
stammen nicht immer vom eigenen Betrieb. Gemiise muf beispielsweise hdufig im
Frithling zugekauft werden, jedoch kénnen im Sommer und im Herbst reichliche
Mengen aus dem eigenen Garten geerntet werden, so daB also saisonale Schwankun-
gen in der Selbstversorgung entstehen. Durch das Einkellern und in neuerer Zeit
durch das Tiefkiihlen versucht man, Selbstversorgungsliicken besser zu schlieRen. Das
Fleisch, das bei den ublichen Hausmetzgeten anfillt, wird eingefroren, gerduchert
oder sterilisiert.

Das Tiefkiihlen ist die hdufigste Konservierungsmethode geworden. Man schatzt die
Tiefkiihltruhe oder das gemietete Kiihlfach immer mehr, weil unter anderem das Ein-
machen mit einem groRen Arbeitsaufwand verbunden ist. Allerdings bietet diese Kon-
servierungsmethode auch einen Vorteil, dessen man sich in letzter Zeit vermehrt
bewuBt wird: Das Eingemachte kann jederzeit eRbereit auf den Tisch gebracht werden
im Gegensatz zum eingefrorenen Produkt.

Gedorrte Nahrungsmittel sind immer noch beliebt, denn in 54% aller befragten
Familien werden Bohnen gedorrt. Apfel- oder Birnenschnitze werden jedoch nur
noch in 23% der Betriebe getrocknet.

Schweinefleisch wird vorwiegend eingesalzen und gerduchert. Spezielle Rauchkii-
chen oder Kamine voller Hammen, Speckseiten und Wiirste bestitigen die Angaben.

Die reichlich anfallenden Beeren aus dem Garten (Johannisbeeren und Erdbeeren)
sowie Beeren aus dem Wald (Heidelbeeren und Preiselbeeren) werden fiir den Winter
eingemacht oder zu Konfitiire verarbeitet. Gelegentlich kaufen die Hausfrauen noch
Friichte zu, um abwechslungsreichere Produkte herzustellen.

Als wenig bekannte Konservierungsmethode von Beeren und Obst wird von einer
Biuerin der Rumtopf erwadhnt.

Die Selbstversorgung in der Bekleidung gehort der Vergangenheit an. Flachs wurde im
Untersuchungsgebiet zuletzt in den zwanziger Jahren angesit. Einige Leute erinnern
sich noch an jene Zeit, als der Flachs in einer Ritschhiitte verarbeitet wurde. Schafe
hielt man bis in die dreissiger Jahre vorwiegend der Wollproduktion wegen, denn das
Fleisch war wenig beliebt und bekannt. Aus den Statistiken geht hervor, daR die
Schafbestinde im Untersuchungsgebiet, namentlich in Beatenberg, frither bedeutend
kleiner gewesen sind als heute. Es ist fraglich, ob die kleine Anzahl Schafe den damali-
gen Wollbedarf in der Bekleidung hat decken kénnen. Wir miissen annehmen, daf
besonders in Beatenberg schon Ende 19. Jahrhundert in der Bekleidung keine reine
Selbstversorgung mehr geherrscht hat.

Die Handweberei, wie sie zum Beispiel im Oberhasli heimisch geworden ist, hat
sich hier nicht durchgesetzt. In Schwanden und Sigriswil scheint dieses Metier hinge-
gen verbreitet gewesen zu sein. Die Statistiken weisen auch hohere Schafbestinde aus.
und die Flachsproduktion scheint nach Aussagen der Befragten noch Anfang des 20.
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Jahrhunderts verbreitet gewesen zu sein. Heute allerdings sind die Webstiihle und
Spinnrdder aus den Bauernstuben verschwunden. Gelegentlich trifft man noch ein zur
Zierde aufgestelltes Spinnrad an.

Die Erinnerung an das Spinnen wird alljdhrlich fir einen Abend lebendig, wenn
sich die Sigriswiler Frauen zum «Spinnet» treffen. Die Midnner nehmen am Anlaf
auch teil und sind als die sogenannten « Haspler» zu einem wahrschaften Znacht ein-
geladen. Bei dieser Gelegenheit tragen die Frauen ihre Trachten. Die Manner kom-
men im Chiiejermutz oder im Halbleinigen.

Auch an andern volkstiimlichen Festen (in der Jodlergruppe, in der Trachtengrup-
pe, gelegentlich sonntags oder zur Alpauffahrt) werden die traditionellen Kleider
getragen, die ursprunglich in vollstindiger Eigenarbeit geschaffen wurden, heute aber
teilweise durch gekaufte Stiicke erganzt sind.

Auf die Frage, weshalb man eine Tracht trage, wird oft gesagt: «Die Tracht ist
Schmuck, man ist stolz darauf.» «Man hat sie selber gemacht.» «Eine Berner Tracht
gehort sich.»

Von den Bauerinnen, die befragt wurden, tragen knapp die Halfte eine Sonntags-
oder Werktagstracht. Viele Frauen mégen die Trachten aber nicht: «Die Tracht ist zu
schwer.» «Sie ist zu teuer.» «Die Tracht ist unpraktisch.» «Eine Tracht kleidet nur
festere Frauen gut.» :

Die Bauern finden aber beim Tragen des halbleinigen Gewandes mehrheitlich:
«Halbleinige Hosen schiitzen im Winter vor Nidsse und Kalte viel besser.» Jiingere
Bauern und nebenberufliche Landwirte tragen aber zur Arbeit nicht mehr das Halb-
leinige, welches nach ihrer Aussage heute auch zuviel kostet.

Nun belasten aber auch gewohnliche Kleider die Haushaltungskasse stark, wenn sie
gekauft werden miussen. Deshalb werden haufig nur die Rohmaterialen (Wolle und
Stoffe) beschafft und dann selber verarbeitet. Besonders das Nahen und Stricken von
Kinderkleidern vermindert die Ausgaben fiir die Bekleidung betrachtlich und wird
auf einigen Hofen noch praktiziert. Gespart wird auch dadurch, dab man Kleidungs-
stiicke immer wieder flickt und somit sehr lange gebrauchen kann.

Zusammenfassend muf festgestellt werden, dafl in bezug auf die Bekleidung die
Selbstversorgung doch sehr stark verblat ist und eine nicht anndhernd so wichtige
Rolle mehr spielt wie in der Erndhrung.

5. Diskussion

Die gegenwirtigen Verhiltnisse und die Wandlungen in der Selbstversorgung wer-
den anhand der in der Aufgabenstellung genannten Fragenkreise diskutiert. Aller-
dings kénnen die Ergebnisse nicht als umfassende Abklarung betrachtet werden. Viel-
mehr vermitteln sie Arbeitshypothesen zu weiteren Untersuchungen.

5.1. Griinde des Riickgangs in der Selbstversorgung

Welche 6konomischen und geistigen Triebfedern fithrten zum Riickgang in der
Selbstversorgung?
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