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EIN ARZTLICHER RAT AUS ALTER ZEIT
Aus Mandatenbuch 9. 540—543

Mitgeteilt von H. Rennefahrt

Als im Jahr 1681 im damaligen Landgericht Seftigen, Blumenstein, Kirch-
dorf, Gerzensee, Belp und Wattenwil viele Leute schwer erkrankten, holte
die bernische Obrigkeit das Gutachten der Stadtirzte Martin Bogdan, Salomon
und Sigmund Konig, Albert Benoit und Samuel Steck ein, um die Bevol-
kerung durch die Pfarrer iiber die Natur und die Bekdmpfung der Krankheit
aufkldren zu lassen; um eine Panik zu vermeiden, wurden die Pfarrer angewie-
sen, den «SchluB der genannten Doctoren» zu eréffnen, daBl es sich «Gott seye
dank, um keine erhebliche Seiiche» handle, «hiemit eins das andere auBl
christenlichem Mitleiden ungeschochen besuchen und demselben mit Hilf
und Raht beyspringen und abwarten moge». Das der Regierung erstattete
Gutachten vom 23. Mirz 1681 lautete:

«Hochgeachtete, hochweise, gnedige Herren und Oberen! Eiiwer gnaden
Befiahl zu Gehorsam, habend [wir] alsobaldt zur Handt genommen, reifflich
zu erwigen den Zustandt der Kranknen — — — und befunden, daB solches
eine mehrtheils dieser Zeiten gemeine, und nicht nur hie und da auffem Landt,
sondern allhier [in Bern] selbst sich erzeigende Krankheit, der Stich oder
Brustgeschwir, mit hitzigem Fieber begleitet seye, herriierent, dal durch ver-
wichene Sommerhitz das Gebliit merklich entbrant, durch darauff gefolgten
harten Winter die Transpiration des Leibs hinderhalten, also die Humores!
in sich selbsten zu jihsen? gezwungen, so sich dann alsobald auff die Lunge
und Brust ergieBendt, ein Stechen erwekendt, und wann solchem nicht in
der Zeit gesteiirt3, gar in ein geschwir auBschlagendt, woriiber dann mehr-
theils der Todt, sonders derjinigen persohmen, die hitzig und blutreich, er-
folget. Ist also diesen guten Leiiten nohtwendig, eine starke Aderlile auffem
Arm, sobald sy solcher Krankheit etwas verspiihrendt, zu rahten, ehr* der
Zufahl in eine Inflammation und von dar in ein AbsceBl sich verkehrt; von
Wein und hitzigen StichwaBeren abzulaBen, hingegen eine Handvoll Ca-
millen und so viel gestoBenen Flachssamen in einer Mall lauterer Schotten
zu kochen, offt ein GlaB voll warm zu trinken, ordinire aber fiir den Trank

! Fliissigkeiten, Sifte.
2 Giren.

3 Abgeholfen.

4 Ehe, bevor.
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eine Handtvol gestoBene Kirschen in warm Waller, in der Speill aber gute
Girstenbriithen zu gebrauchen; eiilerlich pahr Handtvoll BrunnkriBich, War-
muhten und Camillen, oder aber eine Handtvoll geschabenen Meerrihtig mit
etwaBl gestoBenem Kiimmel in halb Milch und WaBer zu kochen, auff die
stichende Seiten warm zu legen und offt zu erfrischen® Es wollendt sich
auch die Patienten nicht allzufriih an freyen Lufft begében, dann solcher
bald feiicht und aufschlieBendt, bald kalt und stopfendt ist, diesere Krank-
heit hefftig mehren und nehren kann. Die Gesunden dann enthaltindt sich den
hitzigen Ahtem, so von der Brust der Kranknen auBgeblasen, zu nach® an
sich zu ziehen, zumahlen dieser, gleich [wie] in der Lungsucht und anderen
gemeinen Krankheiten zu geschechen pflegt, groBe Alteration? erweken kann.
Wylen wir hiermit einer Speil und Tranks genieBendt, habendt wir auch
gleichen Antheil solcher Krankheiten, die im Lande gehen, findend aber
durch Gottes Gnade nichts, dal einer bosen, nachdenklichen Contagion?®
konnte Zeichen geben, hoffendt auch, der liebe Gott unf nicht in mehrers
Ubel werde laBen fallen. Ist, welches Eiiwer Gnaden in Antwort mit under-
thinigem Respect berichten sollen, in dero fernerer gnidigsten Befiahlung
gehorsambst geruhendt. Hochgeacht Eiiwer Gnaden underthanigst gehorsamste
bestelte Stadtartzet — — —» (Unterschriften).

5 Erneuern.
¢ Nahe.

7 Schlimme Verdnderung.
8 Bedenkliche Ansteckungsgefahr.
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