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«Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen —
Woher kommt mir Hilfe?»
Praktizierte Religion auf der Flucht

Claudia Hoffmann

Welche Rituale spielen auf der Flucht eine Rolle? Gibt es religiose Gegenstinde,
die wihrend der Flucht besonders wichtig werden? Anhand von Interviews mit
Gefliichteten versucht dieser Beitrag erste Antworten auf die genannten Fragen
zu geben.

In der Forschung mit Gefliichteten ist in methodischer und ethischer Hinsicht
besondere Vorsicht geboten. Eine erste Grundvoraussetzung fiir die empirische
Forschung mit Gefliichteten ist Vertrauen und Beziehung. Seelsorge beispiels-
weise in Bundesasylzentren oder Deutschkurse fiir Asylsuchende stellen Situati-
onen dar, die in hohem Masse von Vertrauen und Beziehung geprigt sind. In die-
sen Settings tauchen Sequenzen von Fluchtgeschichten plotzlich, unvermittelt
und zufillig auf. Ich halte es fiir durchaus legitim, in der Forschung mit Gefliich-
teten auch Daten zu verwenden, die liber Drittpersonen zufillig und absichtslos
erhoben werden. Dadurch kann gewéhrleistet werden, dass schmerzhafte Erfah-
rungen bei Gefliichteten nicht durch direkte Fragen wéhrend eines Interviews er-
neut durchlebt werden miissen. Wenn eine Forscherin Daten selber erhebt, sollten
die Interviews in eine vertrauensvolle Beziehung eingebettet sein. Bei der Inter-
viewflihrung ist grosse Sorgfalt wichtig. Es ist beispielsweise unabdingbar, dass
die Forscherin sich mit den kulturellen Hintergriinden und Gepflogenheiten der
Interviewteilnehmenden direkt vertraut macht. Der sonst in der empirischen For-
schung héufig gewshlte Zugang alleine iiber einen sogenannten «gate keeper»,
der die Forscherin ins Feld einfiihrt, geniigt im Falle der Forschung mit Gefliich-
teten nicht.! Aufgrund der sensiblen Situation, in der sich viele Gefliichtete befin-
den, und aufgrund des grossen Machtgefilles in den Interviews scheint es beson-

I Diesen Umstand betont Joan Sieber, Refugee Research, in: Journal of Empirical Research 3
(2009) 2.
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ders wichtig, die Interviewten das Setting fiir das Interview selber wihlen zu las-
sen. Fiir die Forscherin steht das «Mit-Geheny mit den Interviewten im Vorder-
grund.? Das Mit-Gehen in der Forschung mit Gefliichteten driickt sich weiter auch
in einem engagierten Zuhoren, einer Art empathischer Neugierde aus. Immer
wichtiger wird auch, dass Interviewteilnehmende selber entscheiden, woriiber sie
reden méchten und woriiber nicht: Manche Steine wollen nicht umgedreht wer-
den. Es sind also in der Forschung mit Gefliichteten nicht einfach sozialwissen-
schaftliche methodische Kompetenzen gefragt, sondern auch zwischenmenschli-
che Fahigkeiten, die teilweise von Natur aus gegeben sind, oder aber erworben
werden konnen.? Es gilt fiir Interviews mit Gefliichteten subjektaddquate Metho-
den zu wihlen. Methodisch scheint neben dem Mitgehen auch die Moglichkeit
mit Bildern zu arbeiten fruchtbar. Bilder regen zum Erzdhlen an und stellen Ge-
dédchtnisanker dar. Anhand eines Fokusgruppen-Interviews mit einer Fotolan-
gage, wo durch Assoziationen zu Bildern Hinweise und Verbindungen zu Erleb-
nissen und Einstellungen gemacht werden, kann ein Gespréch entstehen, wo sonst
Worte fehlen.*

Einleitende Gedanken zu Flucht und Religion

Dieser Beitrag behandelt praktizierte Religion auf der Flucht. Eine Flucht passiert
plétzlich und meist ohne Vorbereitung, sie ist stark von Gewalterfahrungen und
Zukunftséngsten geprégt, die zu Traumata fiihren kénnen. Flucht stellt eine Son-
derform der Migration dar. Migration im Allgemeinen wird im Gegensatz zur
Flucht bisweilen auch als ein Wesensmerkmal des Menschen betrachtet.> Allen

2 Margarethe Kusenbach hat dazu eine Methode entwickelt, sogenannte Go-along Interviews,

bei denen Forschende ihre Interviewteilnehmenden auf alltiglichen Wegen begleiten. So
riickt gelebte Erfahrung vor Ort ins Zentrum. Fiir weitere Informationen zu Go-along Inter-
views: Margarethe Kusenbach, Street Phenomenology: The Go-Along as Ethnographic Re-
search Tool, in: Ethnography 4/3 (2003) 455-485.

So schlagen viele Sozialwissenschaftlerinnen und Sozialwissenschaftler, Anthropologen
und Anthropologinnen ein Umdenken in der Interviewpraxis in die oben beschriebene Rich-
tung vor, u.a. llse van Liempt/Veronika Bilger, The Ethics of Migration Research Methodo-
logy. Dealing with Vulnerable Immigrants, Brighton 2009; Martin Gerard Forsey, Ethnog-
raphy as Participant Listening, in: Ethnography 11/4 (2010) 558-572.

Vgl. Douglas Harper, Visual Sociology, Abingdon 2012.

So auch Papst Franziskus: «.... das In-Bewegung-Sein ist dem Menschen wesenseigen.
Seine Geschichte besteht aus vielen Wanderungen, die manchmal aus dem Bewusstsein sei-
nes Rechts auf freie Entscheidung gereift sind, hdufig aber von duBeren Umstinden vorge-
schrieben werden.» Papst Franziskus, Ansprache beim Neujahrsempfang fiir das beim Hei-
ligen Stuhl akkreditierte diplomatische Korps, in: www.vatican.va/content/frances-
co/de/speeches/2016/january/documents/papa-francesco_20160111_corpo-diploma-
tico.html (09.01.2020).
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Praktizierte Religion auf der Flucht 361

Phinomenen von Migration ist gemeinsam, dass es sich dabei um mehr als einen
geographischen Wechsel handelt. Jede Migration bringt eine Erfahrung von Dis-
kontinuitit und Re-Orientierung mitsich, die Menschen veréndert.® Ob eine Mig-
ration freiwillig geschieht oder es sich um eine erzwungene Flucht handelt, ist
zunehmend schwierig zu unterscheiden. Um deutlich zu machen, dass die beiden
Gruppen «Gefliichtete»” und «Migrantinnen und Migranten» nicht ganz so trenn-
scharf von einander unterschieden werden kénnen, spricht man heute vermehrt
von «mixed migration».® Dies fiihrt zu einer Sensiblisierung dafiir, dass auch
Menschen, die ihre Lander nicht aus Griinden verlassen, die in der Genfer Fliicht-
lingskonvention® festgelegt sind, von den gleichen Gefahren und Noten betroffen
sein konnen und gleichermassen Beistand ben&tigen.

Gefliichtete und generell viele Migranten und Migrantinnen bilden gemeinsam
diejenige Gruppe von Menschen in unserer Gesellschaft, die besonders verletz-
lich ist, Schutz bedarf und Resilienz aufbauen muss. Sie sind keine Besucher, die
ohne Zwang kommen und wieder gehen kénnen, sondern Menschen, die sich in
einem Dazwischen, auf einer Schwelle, befinden. Um etwas iiber diese Lebens-
schicksale aussagen zu konnen, sind qualitative Studien nétig, die das Leben der
Einzelnen ins Zentrum riicken und nicht wie quantitative Erhebungen auf mess-
bare numerische Ergebnisse zielen. Nach wie vor stellt Religion in der Migrati-
onsforschung ein wenig bearbeitetes Feld dar.!° In diesem Beitrag wird Religion
mit einem besonderen Fokus behandelt. Es geht darum, herauszufinden, was an

6 Vgl. Bernhard Waldenfels, Orte und Wege des Fremden. Phiéinomenologische Perspektiven,

in: Christian Strébele/Mohammad Gharaibeh/Anja Middelbeck-Varwick/Amir Dziri (Hg.),
Migration, Flucht, Vertreibung: Orte islamischer und christlicher Theologie, Regensburg
2018, 23-38, hier 30-33.
Der Begriff Fliichtling galt lange Zeit als ansténdig, ist heute aber zunehmend verpént. Die
Endung -ing stelle einen Zusammenhang mit negativ konnotierten Begriffen dar (wie Fies-
ling) und habe gleichzeitig verniedlichenden oder versachlichenden Charakter. Demgegen-
iiber habe der Begriff Gefliichtete den Vorteil, dass er ge-gendert werden kann und er ver-
weise wegen seiner Form im Partizip Perfekt darauf, dass ein Mensch nicht dauerhaft auf
der Flucht ist. Vgl. Pro Asyl, Sagt man jetzt Fliichtlinge oder Gefliichtete, in:
www.proasyl.de/hintergrund/sagt-man-jetzt-fluechtlinge-oder-gefluechtete. (09.01.2020).
8 Vgl. Mixed Migration Center, MMC’s Understanding of the Term Mixed Migration, in:
www.mixedmigration.org/wp-content/uploads/2019/10/terminology MMC.pdf (09.01.2020).
®  Vgl. UNHCR (United Nations High Commissioner for Refugees), Genfer Fliichtlingskonven-
tion und New Yorker Protokoll, in: www.unhcr.org/dach/wp-content/uploads/sites/27/
2017/03/Genfer_Fluechtlingskonvention und New_Yorker Protokoll.pdf (09.01.2020).
Im Berliner Institut fiir empirische Integrations- und Migrationsforschung beispielsweise
gibt es keine eigene Abteilung zu Religion. Wenn Religion ins Spiel kommt, handelt es sich
meistens um den Islam. In der Abteilung Integrationsforschung und Gesellschaftspolitik
werden postmigrantische Konstellationen untersucht, wobei die Untersuchungsgebiete Islam
und Muslime und Islamfeindlichkeit im Zentrum stehen. Vgl. Berliner Institut flir empirische
Migrationsforschung, Integrationsforschung und Gesellschaftspolitik, in: www.bim.hu-ber-
lin.de/de/abteilungen/integrationsforschung-und-gesellschaftspolitik/ (09.01.2020).

10
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362 Claudia Hoffmann

christlichen Praktiken den Einzelnen hilft, schwierige Erfahrungen, die sie wih-
rend der Flucht gemacht haben, zu verarbeiten. Es geht also um gelebte Religion.
Es geht nicht um Religion als ein Diskurs von Ideen und Prinzipien, sondern um
Religion als ein fiihlbares Phdnomen. Ein solches Religionsverstindnis riickt die
Handlung ins Zentrum und ist am téglichen Leben auf der Mikroebene interes-
siert.! Die Praktische Theologin Drea Frochtling hélt fest, wie ein Ghanaer in
einem Interview religiose Praxis definiert: «Alles, was Leute machen, um mit
Gott an ihrer Seite zu iiberleben und Licht in der Scheifle zu sehen, in der man ist:
beten, singen, Knochen werfen, Suren, Psalmen, Meditation und was es da sonst
noch so gibt.»'? In diesem Beitrag stehen kleine Rituale der persoénlichen From-
migkeit im Zentrum, nicht religiose Liturgien, die einen gewissen Grad an Sicher-
heit und Institution voraussetzen wiirden.

Gefliichtete aus Eritrea

Die meisten Asylgesuche werden in der Schweiz seit 2011 von Menschen aus
Eritrea gestellt.'’ Seit 2017 bilden Geburten und Familienzusammenfiihrungen
gegeniiber Antrdgen von Menschen, die effektiv in die Schweiz einreisen, die
grosse Mehrheit der neuen Asylgesuche.!*

In der Schweizer Offentlichkeit werden Eritreer und Eritreerinnen eher als zu-
riickhaltend und unscheinbar wahrgenommen. Wer sind diese uns oft unbekann-
ten Nachbarinnen und Nachbarn? Woher kommen sie, was fiihrt sie in die
Schweiz, was trégt sie und gibt ihnen Hoffnung?

Sich iiber Eritrea zu informieren fillt schwer. Das Internet hélt wenig bereit,
Eritrea taucht in den internationalen Medien selten auf. Seit vielen Jahren gibt es
keine unabhéngigen Medien mehr im Land selbst. Sich personlich und direkt ein
Bild von Eritrea zu machen, ist schwierig, von Reisen nach Eritrea wird generell

11" Vel. zur Religion als Praxis Linda Woodhead, Five concepts of religion, in: International
Review of Sociology 21/1 (2011) 121-143, hier 132-134.

12 Drea Frochtling, «Doing Your Religion Means Survival». Religion als Ressource auf der
Flucht, in: Evangelisches Missionswerk in Deutschland (EMW) und Verband evangelischer
Missionskonferenzen (VEMK) (Hg.), Wir geben nicht auf. Gewalt, Widerstand und Versh-
nung, Hamburg 2019, 3340, hier 33.

B Vgl. dazu die kommentierten Asylstatistiken des Staatssekretariates fiir Migration SEM.
SEM, Archiv ab 1994, in: https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statis-
tik/asylstatistik/archiv.html (09.01.2020)

142018 wurde rund die Hilfte der neuen Asylgesuche von Eritreern und Eritreerinnen aufgrund
von Geburten und rund ein Drittel auf Grund von Familienzusammenfiihrungen gestellt.
2018 gelangten von den 2825 Gesuchen 492 spontan in die Schweiz. SEM, Asylstatistik
2018, in: www.sem.admin.ch/dam/data/sem/publiservice/statistik/asylstatistik/2018/stat-
jahr-2018-kommentar-d.pdf (09.01.2020).
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abgeraten, Ausldnder und Auslédnderinnen sind in Eritrea wenig willkommen, fiir
das Verlassen der Hauptstadt braucht es gar eine Bewilligung.'> Der erste und
bisher einzige Prédsident Eritreas, Isaias Afewerki, flihrte Eritrea nach einem
30jdhrigen Krieg 1993 in die Unabhéngigkeit und ldsst das Land ganz ohne Hilfe
von westlichen Grossméchten wieder aufbauen. Der unbefristete National Service
zwingt alle Eritreerinnen und Eritreer ab 18 fiir die Interessen des Regimes zu
arbeiten. Diesem Frondienst versuchen Tausende jeden Monat zu entkommen.'®
Die eritreische Regierung kontrolliert die vier anerkannten Religionen (Orthodoxe
Kirche, sunnitischer Islam, romisch-katholische Kirche, Lutherische Kirche)
streng, liberwacht alle Besitztlimer und Aktivitdten, nicht eingetragene religitse
Einrichtungen wie beispielsweise Pfingstkirchen oder Wahhabiten sind verboten.
Die Religionsfreiheit gilt nur auf dem Papier, es gibt viele religidse Gefangene.!”
Die grosse Mehrheit der Menschen aus Eritrea flieht auf Schleichwegen tiber
die durchldssigen Grenzen nach Athiopien und in den Sudan. Die Ausreise in den
Sudan fillt leichter, da diese Grenze nicht so streng bewacht wird.!® Bei ihrer
Ausreise haben die Menschen meist kein klares Ziel vor Augen, sie ergreifen die
sich ihnen bietenden Gelegenheiten und entscheiden unterwegs, ob Bleiben eine
Option ist, oder ob sie durch eine Weiterreise zu einem anderen, womdoglich bes-
seren Ziel gelangen konnten.!” Die Mehrheit der eritreischen Gefliichteten iiber-
quert die sudanesische und lybische Wiiste in Jeeps und mit Hilfe von Schleppern

15" Vgl. EDA (Eidgenossisches Departement fiir auswirtige Angelegenheiten), Reisehinweise
fiir Eritrea, in: www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/eritrea/rei-
sehinweise-fuereritrea.html (09.01.2020).

16 Fiir weitere Informationen zur Situation in Eritrea siche: Hans-Peter Hecking, Ein Regime
knechtet seine Bevilkerung, in: EMW (Evangelisches Missionswerk in Deutschland e.V.)
(Hg.), Eritrea. Von der Befreiung zur Unterdriickung, Hamburg 2015, 9-20.

17" Nach offizieller Zahlung gehoren 50% der Bevolkerung einer der drei oben genannten christ-
lichen Kirchen an, 50% der Bevilkerung gehort zum sunnitischen Islam. Vgl. zur religiésen
Situation in Eritrea: Mohammed Abdulkader Saleh, Religionen. Spielball und Einflussbe-
reich der Politik, in: Evangelisches Missionswerk in Deutschland (Hg.), Eritrea. Von der
Befreiung zur Unterdriickung. Weltmission heute, Hamburg 2015, 46-54; Daniel R. Mek-
konen/Mirjam van Reisen, Religious Persecution in Eritrea and the Role of the European
Union in Tackling the Challenge, in: Niamh Reilly, Religion, Gender, and the Public Sphere,
New York 2014, 232-241.

8 Vgl. Interview mit Solomon, 02.11.2019. (Alle Interviewpartner tragen zur Wahrung der
Anonymitdt ein [meist selbstgewihltes] Pseudonym); Zu den Fluchtrouten vgl. auch Katie
Kuschminder/Julia de Bresser/Melissa Siegel, Irregular Migration Routes to Europe and
Factors Influencing Migrants® Destination Choices, in: https://migration.unu.edu/publica-
tions/reports/irregular-migration-routes-to-europe-and-factors-influencing-migrants-desti-
nation-choices.html, 28-31 (16.01.2020).

19 Die Push-and-Pull-Factors-Theorie greift im Fall eritreischer Migration zu kurz. Nicht ein
okonomisches Konzept der Nutzenmaximierung, das auf freiem Willen und Zugang zu In-
formationen beruht und durch Makrostrukturen bestimmt wird, liegt Entscheidungen vor und
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und gelangt von Tripolis iibers Mittelmeer nach Italien, von wo es mit Ziigen oder
Bussen weiter in andere europédische Lénder geht. Viele der eritreischen Gefliich-
teten werden aber schon am ersten Grenziibergang in den Sudan Opfer von Men-
schenhandel. Sie werden festgehalten, in den Sinai verschleppt und gefoltert, wo-
mit von Familienangehorigen und anderen Menschen Geld flir ihre Freilassung
erpresst wird.?°

Seit einem Grundsatzentscheid 2018 hat sich die Asylpraxis in der Schweiz in
Bezug auf Eritrea verschirft. Die exzessive Dienstpflicht wird nicht mehr als al-
leiniger Asylgrund anerkannt. Fiir Menschen aus Eritrea in der Schweiz wird es
also immer schwieriger, einen Fluchtgrund geltend zu machen. In ihrem Land
herrscht kein Krieg, Eritrea ist nicht von Hungersnéten oder dergleichen betrof-
fen. Schnell entsteht der Verdacht, Menschen aus Eritrea verlassen ihr Land nur,
um an anderen Orten etwas mehr Geld zu verdienen, sie seien also keine «richti-
gen Fliichtlinge», sondern nur « Wirtschaftsfliichtlinge».?! Sind solche Aussagen
nicht einfach zynisch? Wer wiirde sich denn dafiir freiwillig den grossen und
{iberall bekannten Gefahren wie Ertrinken auf der Uberfahrt iibers Mittelmeer,
Folter und Menschenhandel in der Wiiste aussetzen? Die Wegweisung gilt aus
behordlicher Sicht als zumutbar und zuléssig, trotz der drohenden Zwangsrekru-
tierung. Nur wer nachweisen kann, dass er oder sie desertiert ist, kann bleiben.
Wenn Asylgesuche abgelehnt werden, bleiben die Abgewiesenen dennoch im
Land, weil die Schweiz mit Eritrea kein Riickflihrungsabkommen hat. Dies hat
einen hemmenden Einfluss auf den Integrationsprozess auch von vorldufig Auf-
genommenen. Derzeit wird rund ein Drittel der Dossiers von vorldufig aufgenom-
menen Eritreerinnen und Eritreern {iberpriift. Unter Nothilfe-Beziigern sind sie
konstant die grosste Gruppe.?

Es handelt sich bei dieser Gruppe von Menschen also um eine besonders vul-
nerable Gruppe unserer Gesellschaft, die nicht nur unter Traumata der Flucht,
sondern auch unter grossen Zukunftsdngsten leidet. Was hilft diesen Menschen
auf der Flucht? Wiren diese Praktiken auch hilfreich bei der Ankunft und beim
Einleben in der Schweiz?

wihrend der Migration zu Grunde, sondern personliche Chancenanalysen auf der Mikro-
ebene bilden die Grundlage einer Handlung oder Entscheidung. Vgl. fiir einen Uberblick
tiber verschiedene Migrationstheorien: Helen Schwenken, Globale Migration zur Einfiih-
rung, Hamburg 2018, 63-114.

Vgl. Mirjam von Reisen/Conny Rijken, The Human Trafficking Cycle. Sinai and Beyond,
Oisterwijk 2014.

21 Vgl. TV-Sendung Club 04.08.2015, Eritreer- was wollen und was fiirchten sie, in: www.srf.ch/
news/schweiz/sorgenkinder-aus-eritrea-die-fluechtlinge-aus-zwei-blickwinkeln (16.01.2020).
Vgl. Caritas/Heks/Integration Aargau, Da+Dort. Eritrea. Unabhéngiges aargauisches Maga-
zin flir Migrationskirche- und Intergrationsthemen, Nr. 74, September 2019, 3.

20

22
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Psalmenbeten auf der Flucht

Fluchtgeschichten sind individuell und stellen persénliche Tragddien dar. Ein Dia-
kon der eritreisch-orthodoxen Tewahedo-Kirche, Solomon, der als Jugendlicher
aus Eritrea in die Schweiz gekommen ist, berichtet:

«Viele Menschen versuchen zu Fuss von Eritrea in den Sudan zu gelangen. Manche
werden bereits an der Grenze entfiihrt und in den Sinai gebracht, wo bis zu 30 000
Franken fiir ihre Freilassung erpresst wird. Falls man dieser Entfithrung entkommt
und tatséchlich in den Sudan gelangt, geht die Reise dort mit Schleppern weiter nach
Lybien. Die Reise durch die Sahara dauert zehn Tage, es gibt fast nichts zu essen
oder zu trinken. Manche trinken Benzin oder ihren eigenen Urin, weil ihr Durst so
gross ist. Auf die Reise kann man fast nichts mitnehmen, die Autos werden total
iberladen. In ein Auto, in das 12 Menschen passen, werden 20 gesteckt. Die Schlep-
per interessieren sich fiir das Geld, nicht fiir die Menschen. In Tripolis wird von
Neuem mit Schleppern verhandelt, um tiber das Mittelmeer nach Italien zu kommen.
Einer meiner Diakon-Kollegen wurde von Schieppern in Tripolis festgehalten. Er
hatte sein Psalmenbuch dabei und betete jeden Tag. Er las die Psalmen, wie sie in
unserer Tradition vorgesehen sind, jeden Tag der Reihe nach zwischen 20 und 30
Psalmen. Niemand schlug oder quilte ihn in dieser Zeit. Aber als nach einer Woche
sein Buch entdeckt wurde, und es ihm weggenommen wurde, war auch er schutzlos
und bekam wie alle anderen Schlige.»?

Der Diakon erlebt durch sein Psalmenbeten innere Stérkung. Das Psalmenbe-
ten gibt ihm im Chaos Struktur und Entlastung. Aber mehr noch, das Psalmen-
buch dient dem Diakon auch als eine Art magisches Schutzobjekt. Solange es in
seinem Besitz ist, wird er von seinen Peinigern verschont.

Das Psalmenbuch spielt in der orthodoxen Tewahedo-Kirche?* eine wichtige
Rolle. Der eritreisch-orthodoxe Psalter ist in der liturgischen Sprache Geez ver-
fasst und enthélt die 150 Psalmen Davids, 15 weitere biblische psalmartige Texte
wie die Lieder Mose, Hannah oder Maria, das Hohelied und zusitzliche An-
dachtstexte wie das Weddase Maryam?®, der Lobpreis der Maria.? Der Psalter ist
eines der meist kopierten Biicher in der Geschichte der &thiopischen und eritre-
isch-orthodoxen Kirche, Psalmen sind jeweils die ersten Texte, die in der traditi-
onellen Ausbildung auswendig gelernt werden. Dem Psalter wird heilende und

2 Auszug aus dem Interviewprotokoll mit Solomon, 2.11.2019.

24 Tewahedo bedeutet Einheit und bezieht sich auf die Vereinigung der beiden Naturen Christi.
Die eritreisch-orthodoxe Kirche entstand wihrend der Unabhiéngigkeitsbewegung Eritreas
von Athiopien 1998.

5 Ediert und ins Deutsche iibersetzt von Karl Fries, Weddase Maryam, Uppsala 1892.

2% Vgl, fiir eine Ubersicht iiber die Inhalte des #thiopisch-orthodoxen Psalters, der mit dem eritre-
isch-orthodoxen Psalter identisch ist: Marilyn E. Heldman, Psalter, in: Siegbert Uhlig/Ales-
sandro Bausi, Encyclopaedia Aethiopica. Band 4: O—X, Wiesbaden 2003, 231-233, hier 231.

SZRKG/RSHRC/RSSRC 114 (2020) 359-372, DOI: 10.24894/2673-3641.00069



366 Claudia Hoffmann

Unheil abwehrende Kraft zugeschrieben und er wird auch in traditioneller Medi-
zin und Magie verwendet.?’” Diakon Solomon erldutert, dass vom Psalmenbuch
Schutz erwartet wird, weil David sein Autor ist. David geniesst in der eritreisch-
orthodoxen Tradition hohes Ansehen, weil er als Mensch mit Fehlern schlussend-
lich doch Gottes Weisungen versteht, wie das in Psalm 51 beschrieben wird. Der
Psalter hat aber nicht nur eine Schutzfunktion. Extrakte von Psalmen werden in
der Liturgie ausgiebig verwendet, und sie haben auch im personlichen Gebet eine
wesentliche Bedeutung. Diakon Solomon erklért, dass sie ihren Gemeindeglie-
dern empfehlen, im Psalmenbuch nach Antworten, Schutz und Hilfe zu suchen,
wenn sie in Schwierigkeiten geraten.

Die 150 Psalmen Davids, die nicht nur in der eritreisch-orthodoxen Tradition
eine wichtige Rolle spielen, sondern in der gesamten weltweiten Christenheit,?®
liegen uns im Alten Testament vor und bilden in der jetzigen Gestalt ein Gebets-
und Meditationsbuch, das in mehreren Phasen redaktionell zusammengestellt
wurde. Die Umbildung und Erweiterung des Psalters geht auf zwei theologische
Absichten zuriick: einerseits soll die Zusammenstellung von Individualpsalmen
dem einzelnen Beter in der Einiibung des Jhwh-Glaubens helfen. Andererseits
erfillt die Sammlung von Kollektivpsalmen eine liturgische Funktion, es liegen
gemeindliche Gebets- und Gesangsvorlagen vor.”’ Die Praxis des individuellen
Psalmenlesens nimmt in der eritreisch-orthodoxen Kirche eine in der jiingeren alt-
testamentlichen Forschung flir plausibel gehaltene These auf, dass der Psalter in
bestimmten Kreisen im nachexilischen Judentum als Lesebuch der persénlichen
meditativen Frommigkeit und eschatologischen Hoffnung verwendet wurde.>

Wihrend der Psalter in der Absicht zusammengestellt wurde, Gotteslob einzu-
iiben, geht das Psalmenlesen des Diakons in Tripolis weit dariiber hinaus und hilft
in erster Linie dabei, das Unaushaltbare auszuhalten, also Kontingenz zu bewil-
tigen. Das Psalmenbeten gibt dem Diakon Halt, vielleicht spendet es auch Zuver-
sicht und Trost und erdffnet sogar Zukunftsvisionen. Durch das Psalmenbeten
wird der Diakon widerstandsfdhig. Der Riickgriff auf die in seiner Tradition ver-
mittelte Ressource hilft dabei, die schwierige Situation durchzustehen und zu

27 Vgl. Heldman, Psalter (wie Anm. 26), 232. Fiir weiterfilhrende Informationen vgl. Monica

S. Devens, A Concordance to Psalms in the Ethiopic Version, Wiesbaden 2001.
? Vgl. John Alexander Lamb, The Psalms in Christian Worship, London 1962.
2% Vgl. Markus Witte, Schriften (Ketubim), in: Jan Christian Gertz (Hg.), Grundinformation
Altes Testament. Eine Einfiihrung in Literatur, Religion und Geschichte des Alten Testaments.
2., durchgesehene Aufl., Gottingen 2007, 413-533 (Psalter: 414-432), hier 417, 422—427.
Fiir weiterfiihrende Informationen zur urspriinglichen Verwendung des Psalters vgl. Witte,
Schriften (Ketubim) (wie Anm. 29), 429. Fiir die Meditations-These vgl. Erich Zenger, Der
Psalter als Heiligtum, in: Beate Ego/Armin Lange/Peter Pilhofer (Hg.), Gemeinde ohne
Tempel. Community without Temple, Tiibingen 1999, 115-130.
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iberwinden. Die Liturgie ist im orthodoxen Christentum zentral. Es handelt sich
dabei um Handlungen, die sich immer wieder gleich wiederholen. Die Zentralitét
der Liturgie charakterisiert das orthodoxe Christentum als eine rituelle Religion.
Es ist nun genau dieser rituelle Charakter seiner Religion, der dem Diakon Halt
im Chaos gibt. Daran kann er festhalten, wenn alles rund um ihn herum droht
zusammenzubrechen. Seelsorgende, die mit eritreischen Fliichtlingen in engem
Kontakt stehen, beobachten diese Kraft der Liturgie, wie auch ein besonders gros-
ses Gottvertrauen, das vielen gliubigen Menschen aus Eritrea zu tiberleben hilft.?!

Das Psalmenbuch spielt nicht nur fiir den Diakon aus der eritreisch-orthodoxen
Kirche eine wichtige Rolle, auch fiir Frauen aus anderen christlichen Traditionen
stellt das Psalmenbuch eine Ressource auf der Flucht dar, wie das Drea Frochtling
beschrieben hat.*? Das Psalmenbuch stellt hier weniger ein Schutzobjekt dar, das
Psalmenbeten wird eher als Ritual erlebt, das Gefiihle kanalisiert. Es ist kein Ge-
heimnis, dass Frauen auf der Flucht besonderen Gefahren ausgesetzt sind. Sie
erleben auf der Flucht in hohem Masse nicht nur korperliche, sondern vor allem
auch sexualisierte Gewalt. Grenzsoldaten erpressen so beispielsweise Losegeld
fiir die Weiterreise. Eine Christin aus dem Kongo erzihlt:

«Ich habe all diese korperliche und seelische Qual iiberlebt, weil ich jedes Mal,
wenn die Kerle an der Grenze mir etwas angetan haben, diese wunderbaren Ra-
chepsalmen gebetet habe. Die, wo du Gott bittest, dass er deine Feinde abschlachten
soll, sie in Schutt verwandeln, sie von der Erde wegwischen soll. Solche Psalmen
haben mir Kraft gegeben, diese Kerle zu iiberleben, denn in meinem Kopf habe ich
Gott gesehen, wie er mit méchtiger Hand gekommen ist und sie in Stiicke gehauen
hat. Ein wunderschones Bild!»?*?

In Situationen, die von grosser Ohnmacht und einem immensen Kontrollver-
lust geprigt sind, betet diese Frau Rachepsalmen aus dem Alten Testament. Sie
rezitiert die ihr vertrauten Texte und es entsteht dabei ein Gefiihl von Stérke. Die
Frau erfihrt im Gebet, dass sie beschiitzt ist von einem Gott, der iiber ihre An-
greifer triumphiert. Dadurch iibersteht sie die eigentlich unaushaltbaren Situatio-
nen. Psalmenbeten hilft Kontingenz zu bewiltigen. Das Psalmenbeten hat hier
weniger einen schiitzenden oder ordnenden Charakter, sondern erméchtigt die
Frau dazu, weiter zu leben und nicht aufzugeben.

Diese beiden Beispiele haben gezeigt, dass praktizierte Religion auf der Flucht
dazu beitragen kann, lebensbedrohende Situationen zu {iberleben. Das Leiden
wird durch das Psalmenlesen in zwei Hinsichten ertréglicher. Erstens erhilt das
Chaos durch das Psalmenlesen eine Ordnung. Die starke kulturell-traditionelle
Verwurzelung der Religion im Leben der Einzelnen hilft dabei. Rituale wie das

31 Vgl. Interview mit Andrea 15.10.2019 und Interview mit Barbara 28.11.2019/3.12.2019.
32 Vgl. Frochtling, Doing Your Religion Means Survival (wie Anm.12).
33 Frochtling, Doing Your Religion Means Survival (wie Anm. 12), 37.
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tégliche Psalmenlesen werden als Riickzugsorte verstanden, wo der Mensch wie-
der auftanken kann fiir den Alltag. Zweitens werden durch das Psalmenlesen Ge-
fithle kanalisiert und neue Gefiihle méglich. Das Psalmenlesen erméchtigt dazu,
sein Leben in der Hand zu behalten. In der religidsen Praxis des Lesens oder Be-
tens und anhand der emotional rdchenden Aspekte, die alttestamentliche Texte
enthalten, erfihrt der Mensch, dass er sein Leben mitgestalten kann. Er wird von
Gott dazu erméchtigt, sein Leben selber in die Hand zu nehmen, gleichzeitig
bleibt er aber auch davon entlastet, fiir alles selber verantwortlich zu sein.>

In diesem Beitrag wurden zwei Fallbeispiele zu gelebter Religion auf der
Flucht kurz dargestellt. Eine Ausweitung des Samples konnte zu einer empirisch
begriindeten Typologie zu gelebter Religion auf der Flucht fithren. Anhand einer
solchen Typologie konnen wir nicht nur komplexe Erfahrungen und Zusammen-
hiénge von Flucht und Religion erfassen und verstehen, sondern eine Typologie
kann auch Anstdsse geben, spezifische Begleit- und Therapieformen fiir trauma-
tisierte Menschen zu entwickeln. Um zu einer solchen Typologie zu kommen,
muss gefragt werden, welche weiteren Objekte und Rituale auf der Flucht wichtig
sind oder wichtig werden. Diese Fragen konnen religionsiibergreifend oder spe-
ziell fiir eine Konfession gestellt werden, es kann vergleichend in Bezug auf Gen-
der- oder Herkunftsaspekte gearbeitet werden. Ein Blick in die Forschungslitera-
tur zu Religion und Flucht zeigt, dass Religion bislang vor allem fiir den Zeitraum
nach einer Flucht und meistens im Hinblick auf Deutungsfragen, weniger in Be-
zug aufreligidse Praktiken, untersucht wird.

Es gibt verschiedene Studien zur Frage, welche Rolle Spiritualitit oder Reli-
gion bei Gefliichteten nach der Flucht spielt. Oft werden dabei Gruppen unter-
sucht, die in mehreren Hinsichten einen grossen Wechsel mit ihrer Flucht zu leis-
ten haben. Es werden anders als in diesem Beitrag mehrheitlich muslimische Ge-
fliichtete untersucht, die aus Léndern, in denen der Islam eine Mehrheitsreligion
ist, fliichten und eine neue Heimat in einem Land finden, wo das Christentum die
starkste Religion ist oder Menschen grosstenteils sédkular leben. Es wird gefragt,

34 Sowohl den Ordnung wiederherstellenden Aspekt von Religion auf der Flucht als auch den
erméchtigenden Aspekt habe ich in Anlehnung an die vier Typen (religiéser) Be- und Ver-
arbeitung von Diskontinuitdten und Kontingenz in Migration von Eva Baumann-Neuhaus
herausgearbeitet. Vgl. Eva Baumann-Neuhaus, Glaube in Migration. Religion als Ressource
in Biographien christlicher Migrantinnen und Migranten, St.Gallen 2019, 205-288, insbe-
sondere das Schaubild auf Seite 288.
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wie diese Menschen in Landern, die ihnen in kultureller aber auch religiéser Hin-
sicht fremd sind, ihre Religion leben und positiv nutzen kénnen.** In einigen Un-
tersuchungen steht die Frage im Vordergrund, wie die Flucht oder das Leiden
religids gedeutet werden. Die abstrakte und kognitive Ebene von Religion steht
hier also im Zentrum. Es ist die Religion, der Glaube, der sonst sinnlosen Erfah-
rungen Bedeutung geben kann. Dariiber hinaus wird erkannt, dass Rituale eine
heilende Kraft haben und vor allem in der Traumabewdltigung von zentraler Be-
deutung sein kénnen.>® Es wird also nach verwertbaren Bewiltigungs- und Integ-
rationsnarrativen von Religion gefragt.

Meine kurzen Fallbeispiele zeigen in eine andere Richtung. Es werden religitse
Praktiken und Gegensténde besprochen, die wihrend der Flucht eine Rolle spielen.
Diese Fragen wurden bislang zu wenig erforscht. Es ist sehr schwierig, diese Zeit
extremen Leidens zu erforschen. Es ist eine Zeit, die wir nicht beobachten kénnen.
Es ist eine Zeit, die wir nur erfragen kénnen. Wie ich zu Beginn bereits deutlich
gemacht habe, ist es ein dusserst heikles Unterfangen Menschen zu ihrer Flucht zu
befragen. Dennoch scheint es mir fruchtbar zu sein, tiber diese liminale Phase des
Lebens von Gefliichteten mehr zu erfahren, und zwar in Bezug auf ihre Uberlebens-
strategien, die in religidsen Praktiken wurzeln. Denn ich halte es flir durchaus plau-
sibel anzunehmen, dass das, was in dieser Extremzeit geholfen hat, auch spéter trag-
fahig ist und bleibt. Es wurde bislang leider eher beobachtet, dass religiose Rituale
fern der Heimat zu verschwinden drohen, da Ritualspezialisten und das soziale
Netzwerk fehlen, beides Aspekte, die bei Ritualen zentral sind.>’ Dieser Tendenz
gilt es entgegen zu steuern. Vielleicht konnen private, kleinere Rituale der persoén-
lichen Frommigkeit dabei einen zentralen Platz einnehmen.

35

Vgl. dazu z. B. die Sondernummer der Zeitschrift «Journal of Refugee Studies», Band 15
Nummer 2, unter dem Titel «Religion and Spirituality in Forced Migration». Die Sonder-
nummer enthilt Beitrdge zu muslimischen albanischen Gefliichteten in den USA, zu #thio-
pischen Juden in Israel, zu muslimischen Somalierinnen in Australien, zu buddhistischen
kambodschanischen Gefliichteten in den USA, zu christlichen Sudanesen in den USA.

% Vgl. dazu z. B. Amy L. Ai/Christopher Peterson/Bu Huang, The Effect of Religious-Spir-
itual Coping on Positive Attitudes of Adult Muslim Refugees from Kosovo and Bosnia, in:
The International Journal for the Psychology of Religion 13/1 (2003) 29—47; Jacob Bent-
ley/Zeba Ahmad/John Thoburn, Religiosity and Posttraumatic Stress in a Sample of East
African Refugees, in: Mental Health, Religion and Culture 17/2 (2014) 185-195.

Vgl. Chean Rithy Men, The Changing Religious Beliefs and Ritual Practices among Cam-
bodians in Diaspora, in: Journal of Refugee Studies 15/2 (2002) 222-233.
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Schluss: Material Religion und Ritualforschung

In vielen religiosen Traditionen spielen unterschiedliche Objekte eine wichtige
Rolle in der persénlichen Glaubenspraxis und in den Zeremonien der Gemein-
schaft. Solche Objekte konnen in ihrer Materialitét und in Bezug auf ihre rituelle
Praxis untersucht werden. Wir befinden uns mit diesen Fallbeispielen im For-
schungsfeld der Material Religion. Das Psalmenbuch wird als Schutzobjekt un-
tersucht, aber auch in Bezug auf das rituelle Lesen der Texte. Im grossen Ganzen
geht es hier darum, wie Religion in der materiellen Kultur stattfindet. Der Fokus
in diesem interdisziplindren Forschungsfeld, das sich seit den 1980er Jahren zu
etablieren begann, liegt auf der Materialitét, dem Sichtbaren und der Praxis von
Religion. Objekte und Rituale werden in diesem Forschungsfeld neu als Quellen
der Erkenntnis wahrgenommen, nicht einfach als Illustration von theologischen
Ideen. Es wird sowohl die Geschichte und die Entstehung der Objekte untersucht
als auch ihre Performanz.*®

Das Psalmenlesen der beiden Gefliichteten fiihrt uns also auch direkt hinein in
die Ritualforschung. Rituale finden in einem Zwischenzustand statt, sie versichern,
dass es in jeder Situation ein Vorher und ein Nachher gibt. In Bezug auf Migration
kann man davon sprechen, dass Menschen rituelle Handlungen ausfiihren, die ihnen
beim Uberleben schwierigster Erfahrungen helfen. Rituale kénnen einen zentralen
Platz einnehmen bei der Bewiltigung von Traumata. Rituale haben die Kraft, die
Welt zu erneuern, weil man aus ihr heraustreten kann.?® Man konnte dariiber hinaus
Migrationserfahrungen insgesamt als Passage-Rituale verstehen, da sie immer ei-
nen Zwischenzustand und eine liminale Erfahrung darstellen.*

Die religionsbezogene Forschung zu Migration und Flucht profitiert, wenn sie
Fragen und Ansitze dieser Forschungstradition anwendet. Bislang wird in der For-
schung zu Flucht und Religion ndmlich weniger die religiose Praxis von Menschen
auf der Flucht untersucht, sondern vor allem die Rolle von religitsen Narrativen
und religidsen Gemeinschaften vor, wihrend und insbesondere nach der Flucht.

3 Fiir weitere Informationen zur Material Religion vgl. das Journal Material Religion. The

Journal of Objects, Art and Belief, in: www.tandfonline.com/toc/rfmr20/current
(16.01.2020). Ebenso den podcast mit David Morgan, Material Religion, in: www.religious-
studiesproject.com/podcast/podcast-david-morgan-on-material-religion (16.01.2020).
3 Vgl. fiir die Bedeutung von Ritualen in der Fluchtbewiltigung: Nancy Wellmeier, Rituals of
Resettlement. Selected Papers on Refugee Issues, Fairfax, VA, 1994,
Vgl. fiir weiterfithrende Informationen zur Ritualforschung die Ergebnisse des Heidelberger
Sonderforschungsbereiches Ritualdynamik, in: www.ritualdynamik.de (16.01.2020).
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Biblische Erzdhl- und Rechtstexte decken die grosse Bedeutung auf, die Migrati-
onserfahrungen fiir die Identitit der Menschen der hebriischen Bibel haben,*' mit-
hilfe von religidsen Narrativen werden eigene Erlebnisse gedeutet und so kann Sinn
entstehen.*? Migrationskirchen (oder auch Moscheegemeinden) bieten soziale Un-
terstiitzung an, vermitteln Zughorigkeit und geben Handlungsorientierung.** For-
schungen zur religidsen Praxis beleuchten demgegeniiber nicht nur die rituellen As-
pekte von Religion, sondern auch Nuancen von Religion, die sonst wenig im Zent-
rum stehen. Die kurze Untersuchung zur Verwendung des Psalmenbuches auf der
Flucht hat richende und emanzipatorische Aspekte der christlichen Religion zum
Vorschein gebracht. Es sollte noch stéirker bedacht werden, welche Rolle affektive
und emotionale Dynamiken in Migrationsprozessen spielen. Ebenso gilt es weiter-
hin auch die sozialen Aspekte von Religion im Blickfeld zu behalten. Religion auf
der Flucht ist mehr als Kontingenzbewiltigung, die mitgenommenen Gegensténde,
wie das Psalmenbuch, eine Ikone, ein Kreuz oder ein Rosenkranz, dienen auch der
Beziehungspflege, und gehdren zum kulturellen Gedéchtnis eines Heimatlandes.
Mithilfe der Objekte wird Zugehorigkeit hergestellt.

«lch hebe meine Augen auf zu den Bergen — Woher kommt mir Hilfe? » Praktizierte Reli-
gion auf der Flucht

Dieser Beitrag beschiftigt sich damit, wie Religion auf der Flucht gelebt wird. Es handelt
sich dabei um ein bislang sehr wenig beleuchtetes Thema in der Forschung zu Religion
und Migration. Erstens werden religiose Praktiken im Vergleich zu religidsen Deutungen
des Fluchtgeschehens wenig untersucht, und zweitens wird, wenn religidse Praktiken im
Zentrum stehen, vor allem die Zeit nach der Flucht beleuchtet, wenn es um Fragen der
Integration in ein neues Zuhause geht. Ausgangspunkt fiir die hier gemachten Uberlegun-
gen ist die Erzdhlung eines eritreisch-orthodoxen Diakons. Die Situation von Gefliichteten
aus Eritrea wird exemplarisch vorgestellt, da seit 2011 die meisten Asylgesuche in der
Schweiz von Menschen aus Eritrea gestellt werden. Der Beitrag geht aber {iber diese exem-
plarische Darstellung hinaus. Es werden erste Schritte hin zu einer Typologisierung geleb-
ter Religion auf der Flucht gemacht, und es wird aufgezeigt, welche Forschungszweige
sich mit diesen Fragen beschiftigen.

Gelebte Religion — material religion — Ritual — Flucht — Eritrea — Psalmen — Rache — In-
terviews — empirische Forschung.

4 Vel. Jiirg Ebach, Biblische Perspektiven auf Fremde, Fliichtlinge und Migrationen, in: Chris-

tian Strobele/Mohammad Gharaibeh/Anja Middelbeck-Varwick/Amir Dziri (Hg.), Migra-

tion, Flucht, Vertreibung: Orte islamischer und christlicher Theologie, Regensburg 2018,

59-76, hier 59-62.

Immer wieder dient die Geschichte des verkauften Joseph, seinem Niedergang und seinem

Aufstieg, als Mutgeschichte. So auch in einem meiner Interviews: Helen, 14.12.2019.

4 Vgl dazu z.B. die Forschungsergebnisse der Nachwuchsforschergruppe Religion vernetzt:
Alexander-Kenneth Nagel (Hg.), Religiose Netzwerke: die zivilgesellschaftlichen Potentiale
religioser Migrantengemeinden, Bielefeld 2015; Simon Foppa, Kirche und Gemeinschaft in
Migration. Soziale Unterstiitzung in christlichen Migrationsgemeinden, St. Gallen 2019.
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«Je léve les yeux vers les montagnes — d ol vient mon aide? » Religion pratiquée en fuite

Cet article traite de la fagon dont la religion est vécue en fuite. Il s’agit d’un sujet jusqu’a
présent trés peu étudié dans les recherches sur la religion et les migrations. Premiérement,
les pratiques religieuses sont peu étudiées par rapport aux interprétations religieuses de ce
qui s’est passé pendant la fuite, et deuxiémement, lorsque les pratiques religieuses sont au
centre de I’attention, la période qui suit la fuite est le moment le plus important ou les
questions d’intégration dans un nouveau foyer sont soulevées. Le point de départ des pré-
sentes réflexions est 1’histoire d’un diacre orthodoxe érythréen. La situation des réfugiés
d’Erythrée est présentée a titre d’exemple, puisque depuis 2011, la plupart des demandes
d’asile en Suisse ont ¢été soumises par des personnes originaires d’Erythrée. Cependant,
I’article va au-dela de cette présentation exemplaire. Les premiers pas vers une typologi-
sation de la religion vécue pendant la fuite sont effectués et les branches de la recherche
traitant de ces questions sont identifiées,

Religion vivante — religion matérielle — rituel — fuite — Erythrée — psaumes — vengeance —
interviews — recherche empirique.

«Alzo gli occhi verso le montagne — da dove viene il mio aiuto? » Religione praticata in fuga

Questo articolo tratta di come la religione viene vissuta durante la fuga. Questo ¢ un argo-
mento finora poco studiato nelle ricerche sulla religione e le migrazioni. In primo luogo,
le pratiche religiose sono poco studiate rispetto alle interpretazioni religiose di cio che ¢
accaduto durante la fuga, e, in secondo luogo, quando le pratiche religiose sono al centro
dell’attenzione, il periodo dopo la fuga ¢ il momento pili importante in cui si pone la que-
stione dell’integrazione in un nuovo ambiente. Il punto di partenza dei racconti dei soprav-
vissuti ¢ la storia di un diacono ortodosso eritreo. La situazione dei rifugiati eritrei viene
presentata come esempio, poiché dal 2011 la maggior parte delle domande d’asilo in Sviz-
zera ¢ stata presentata da persone provenienti dall’Eritrea. Tuttavia, I’articolo va oltre que-
sta presentazione a titolo di esempio. Vengono compiuti i primi passi verso una tipologiz-
zazione della religione vissuta durante la fuga e vengono mostrati i rami della ricerca che
si occupano di queste questioni.

Religione vissuta — religione materiale — religione materiale — rituale — fuga — Eritrea —
salmi — vendetta — interviste — ricerca empirica.

«I lift up mine eyes unto the mountains — from whence cometh my help?»
Practiced religion in flight

This article deals with how religion is lived while one is fleeing. This is a hitherto seldom
studied topic in research on religion and migration. Firstly, religious practices are scarcely
studied with respect to religious interpretations of what happened during the flight. Sec-
ondly, when religious practices are at the centre of attention, the period after the flight is
the most important time, when questions of integration into a new home are raised. In this
article, the point of departure of the survivors’ accounts is the story of an Eritrean Orthodox
deacon. The situation of refugees from Eritrea is presented as an example, since from 2011
onwards, most asylum applications in Switzerland have been made by people from Eritrea.
However, the article goes beyond this exemplary presentation of this experience. The first
steps towards a typologization of religion lived out during flight are made, and the branches
of research that deal with these questions are shown.

Lived religion — Material religion — Ritual — Flight — Eritrea — Psalms — Revenge — Inter-
views — Empirical research.

Claudia Hoffmann, Dr., Theologische Fakultét der Universitét Basel, Fachbereich Ausser-
europdisches Christentum.
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