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ISO MULLER

ST. GALLER KLOSTERPLAN UND MONASTISCHES
SCHWEIGEN

I. DIE NEZESSARIEN DES KLOSTERPLANES

Schon bei der Klosterplantagung von 1957 in der Gallusstadt machte
man auf die groBziigig angelegten Bediirfnisanstalten aufmerksam, sind
doch beispielsweise bei der Latrine fiir Giste achtzehn Sitze vorgesehen.
Es stellte sich die Frage, ob solche Einrichtungen nicht als Orte gesel-
ligen Zusammentreffens sowohl fiir Ménche wie auch fiir Giste gedacht
waren. Dabei berief man sich auf die 6ffentlichen Anlagen der Antike,
die bis zu sechzig Sitze aufwiesen, oder auf den Hof des norwegischen
Koénigs Olav 1. (995-1000), dessen sanitire Anlage zweiundzwanzig
Stellen zihlte. SchlieBlich kam noch die Klage eines angelsidchsischen
Monches des 11.Jahrhunderts in Diskussion, daf3 Frauen an einem
solchen Ort ein Gelage begingen'!. — Spiter konkretisierte man die
Fragestellung auf die Aborte der «Herberge fiir vornehme Fremde»,
nicht aber auf die des eigentlichen Klosters?, doch bald darauf war
wieder allgemein davon die Rede, daf3 «die Necessarien als Orte der

' Antike Belege fiir Ostia (4. Jh.v.Chr.) und Milet (3.—4.]h.) bei W. Horn—E. BornN,
The Plan of St. Gall. Los Angeles und London 2 (1979) S. 140-141, 301-305. Norddeut-
sche Belege im Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens 1 (1927) Sp. 91-93. Dazu
folgende Anm.

2 E.PoEescHEL, Die Kunstdenkmiler des Kt. St. Gallen 3 (1961) S.27. — A. KNOEPFLI,
Kunstgeschichte des Bodenseeraumes 1 (1961) S. 212.



Unterhaltung gelten»?. So scheint es nicht iiberflissig zu sein, der 1957
aufgeworfenen These nochmals nachzugehen und vor allem zu priifen,
ob diese fiir die mittelalterlichen Ménche zutraf oder nicht.

Es gab nach dem St. Galler Klosterplan mehrere Arten von sanitiren
Anlagen. Die kleinste individuelle Art hatte nur eine oder mehrere
Toiletten, die im Hause selbst waren. Die Einrichtung fiir vornehme
Giste wies achtzehn Sitze auf, die fiir Schiiler fiinfzehn (die nicht alle im
Plan eingezeichnet sind); fiir den Aderlassenden standen sieben, fiir
Abt, Krankenzimmer und Noviziat je sechs Sitze bereit. Eine weitere
Anlage mit neun Sitzen war fiir Monche in separatem Haus be-
stimmt 4,

Zum Vergleich ist als nichste Anlage Cluny aus der Zeit um 1050 zu
erwihnen, wo die Toilette fiinfundvierzig Sitze zihlte, wobei liber
jedem Sitz ein kleines Fenster angebracht war®. Fiir die groBBe Zahl der
Moénche ist dies nicht zuviel. Auch Canterbury (um 1165) mit fiinfund-
finfzig Sitzen kann hier angefiihrt werden®.

Dal} wir zwischen Latrinen fiir Klosterinsassen und fiir weltliche
Giste unterscheiden miissen, ergibt sich aus den Quellen. Zum einen
findet sich in der Aachener Gesetzgebung vom 10. Juli 817 die Ver-
ordnung (cap. 24): «ut dormitorium iuxta oratorium constituatur, ubi
supervenientes monachi dormiant»’, zum andern weist auch in diese
Richtung Hildemars Erklirung der Benediktinerregel, verfaBt um 845
bis 850 in Civate bei Como, in der gesagt wird: «quia dormitorium, ubi
monachi suscipi debent, habetur separatum a laicorum cubiculo, id est
ubi laici iacent, eo quod laici possunt stare usque mediam noctem et
loqui et iocari et monachi non debent, sed magis silentium habere et
orarex»®. Tatsichlich hat auch der St. Galler Plan eine «susceptio frat-
rum supervenientium» und anschlieBend das «dormitorium eorump»
mit einem «necessarium» (zwei Sitze), alles an die Mitte des Kirchen-
schiffes angrenzend. Im Unterschied dazu befindet sich die «domus

* K. HecHr, Der St. Galler Klosterplan — Schema oder Bauplan, in: Abhandlungen der
Braunschweigischen wissenschaftlichen Gesellschaft 17 (1965) S.185. Vgl. indes vom
gleichen Forscher: «Der St. Galler Klosterplan» (1983), S. 106-107, 176.

¢ Horn—BorN II, S. 300-302.

5 Horn-Born II, S. 305-306.

¢ Horn-Born I, S. 306-309, dazu 1, S. 68-72.

7 K. HALuNGER (Hrsg.), Initia censuetudinis Benedictinae (Corpus Consuetudinum
Monasticarum [CCM] I, 1963) S. 478.

8 RMiTTERMULLER, Expositio Regulae ab Hildemaro tradita (1880), S. 611; zitiert
auch bei Horn-Born II, S. 141.

4



peregrinorum et pauperum» etwas entfernt von der Kirche, stidlich des
dem hl. Petrus geweihten Westchores und des Turms des hl. Gabriel?.

Aus diesen Belegen wird deutlich, daB wir fiir die sanitiren Einrich-
tungen der Gast-Moénche Ruhe und Schweigen annehmen miissen, was
umso mehr fiir die Nezessarien des eigentlichen Klosters zu gelten hat.
Das Gegenteil wiirde der ganzen klésterlichen Tradition widerspre-
chen.

II. DIE LEHRER DER MONASTISCHEN SCHWEIGSAMKEIT

Es ist an sich schon kithn, in religiosen Belangen von der Antike auf
das Mittelalter zu schlieBen. Das wachsende Christentum war gegen-
tiber der Gesellschaft anders eingestellt. Von der oft abgesunkenen
Stadtwelt der spatrémischen Zeit flohen die Ménche in die Eisamkeit
der Wiste. Bereits die Vorschriften des Monchsvaters Pachomius
(T 346) sprechen deutlich: Reden oder Lachen bei Tisch wird bestraft;
nur mit Zeichen darf Notwendiges angefordert werden (Praeceptum
31,33-34). Gleiches gilt bei der Arbeit (Praec. 60,116). Das gemeinsame
Waschen des Korpers geschieht stillschweigend (Praec. 68: «lavabunt
taciti cum disciplina»). Zum Schutze der Keuschheit dienen einige
Anweisungen: Niemand darf ohne Fell und Kappe («absque cucullo et
pellicula») im Kloster umhergehen oder zum Gebet oder Tisch erschei-
nen; keiner darf sich am nackten Koérper mit Wasser waschen, wenn es
nicht die Notwendigkeit gebietet; es darf auch niemand einen andern
waschen oder salben, sofern er keinen Auftrag dazu hat. Zur Zeit der
Dunkelheit sind Gespriche verboten (Praec.91-94)10,

Von Osten verpflanzte sich das Ménchtum nach Siidfrankreich, wo
Johannes Cassian (f 435) in Marseille dafiir geworben hat. In seinem
Buch iiber die Institutiones Patrum betont auch er das Schweigen im
Chor und beim Gebet sowie am gemeinsamen Tisch. «Beim Essen
hiillen sie (die dgyptischen Ménche) sich in solches Schweigen, daB3 sie
auch die Kapuze iiber die Augenlider ziehen»!!. GleichermalBen wen-

? Horn—Born 11, S. 140-141. Dekan Waldo, 947/48 nachgewiesen, machte sich um
die Aborte der Abtei verdient, um die Ableitung in die Steinach. Vgl. St. Galler Mittei-
lungen 15/16 (1877) S. 408 ; H. HELBLING, Ekkehard IV., Die Geschichten des Klosters
St. Gallen (1958) S. 138f., 142f., 146, 210f.

10 MiGNE PL23, S. 66-82: Regula s. Pachomii in der Ubersetzung des hl. Hierony-
mus.

't Cassian, Institutiones II, 10 und 1V, 17. Praktisch zusammengestellt von
K.S. FrRANK, Frithes Ménchtum im Abendland 1 (1975) S. 137f., 171f,



det sich die Regel des Paulus und Stephanus, die in der 1. Hilfte des
6.]Jahrhunderts entstand, gegen unerlaubtes Reden, miissiges Gerede,
Scherzen und Lachen'?. In der 2.Hilfte des 6.]Jahrhunderts sodann
schrieb Bischof Ferreolus in Siidfrankreich seine Regel, nicht ohne das
Schweigen bei Tisch, iiberhaupt die Schweigsamkeit («taciturnitas»)
besonders gegeniiber den Obern und Lehrern ins Licht zu setzen!3.
Isidor von Sevilla (T 636) betont seinerseits in seiner Monchsregel
strenges Stillschweigen bei Tisch und verbietet jedes Reden bei Nacht-
g,

Ein wichtiges Dokument in diesem Zusammenhang ist die Regula
Magistri, die wohl um 500 in Stidgallien im EinfluB8bereich der Ménchs-
insel Lérins und der burgundischen Kléster redigiert worden zu sein
scheint’®. Die oder der Verfasser begriinden die Schweigsamkeit
biblisch: « Beim vielen Reden entgeht man der Siinde nicht» (Spr10,19)
und «In den Hinden der Zunge sind Tod und Leben» (Spr18,21).
«Geschwitz und mii8ige, zum Gelichter reizende Worte untersagen wir
fir immer». Die Arbeit verrichtet der Ménch unter Stillschweigen
(Kap.8 und 9). Die Monche schlafen bekleidet, um sofort zum Gottes-
dienst bereit zu sein, aber auch um Beriihrungen der nackten Glieder zu
verunmoglichen. Wihrend man in der Antike und im Mittelalter im
Bett nackt schlief, gingen die M6nchskreise davon ab. Das Schweigen
bei Tisch fehlt in der Regula Magistri ebenfalls nicht (Kap. 11).

Besonders eingeschirft wird das Silentium nach der Komplet. Wenn
nach diesem letzten Tagesgebet noch Fremde ankommen, sollen sie
«unter stummer Bedienung» verpflegt werden. Fragen sie etwas, so soll
man ihnen nur leise Antwort geben (Kap. 30). Ihre Arbeit wihrend des
Tages sollen die Monche «unter stetem Stillschweigen» verrichten
(Kap. 50 und 70). Im letzten Kapitel zihlt die Regel alles Notwendige
innerhalb des Klosters auf, nicht nur Backstube und Miihlen, sondern
auch Refrigerium und Garten (Kap. 95). Unter Refrigerium kénnen
durchaus Bade- bzw. Waschriume oder Aborte gemeint sein'®.

2 Frank S. 302 Nr. 36-37.

'* G.HoLzHERR, Regula Ferioli (1961) S. 104, 107f., 139.

'* FraNk, S. 378, 383f,, Nr. 9,1 und 13,2.

" B.SteIDLE, Die Benediktusregel (1975) S. 22ff. ; G. HoLzHERR, Die Benediktusregel
(1980) S. 12f.

' Diplomatisch genaue Edition von H.VaNDERHOVEN—F. Masai—B. CorBETT,L2
Régle du Maitre. (1953) S.125-317; dazu: A. OHLMEYER, Die Regel des Magister ins
Deutsche ubertragen (1974) S.158 (Kap. 95).
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Die Bestimmungen des Magisters verkiirzte und vertiefte Benedikt
von Nursia (T um 575) in seiner Regel fiir das Kloster Montecassino. Im
6. Kapitel stellt er das Schweigen héher als selbst gutes und erbauliches
Reden und spricht im AnschluB3 an Cassian von der «Taciturnitasis
gravitatem». Die 10. und 11.Stufe der Demut (Kap. 7) besteht im sanf-
ten und bescheidenen Reden ohne Lachen («sine risu») und ohne Lirm
(«non sit clamosus in voce»). Selbstredend mul3 im Oratorium und
Refektorium Stillschweigen herrschen (Kap. 38 und 52). Ein wichtiges
Anliegen ist dem Abt von Montecassino das Stillschweigen nach der
Komplet (Kap. 42): «Zu jeder Zeit missen die Ménche auf das Schwei-
gen bedacht sein, am meisten aber zu den nichtlichen Stunden». Uber-
treter werden schwer bestraft. « Eine Ausnahme bilde nur die notwen-
dige Riicksicht auf Giste oder irgend ein Auftrag des Abtes an einen
Bruder». Bei all diesen Mahnungen ist die Schweigsamkeit nicht Selbst-
zweck, sondern Mittel zur Vereinigung mit Gott. Der Kandidat mulf}
Gott suchen («sollicitudo sit, si revera Deum quaerit», Kap.58)'".

Die genannten Moénchsviter erwihnen in ihren Ausfithrungen die
Aborte nicht, weil dies nicht ihre Aufgabe war. Benedikt von Nursia hat
sich aber doch im 8. Kapitel im Zusammenhang mit dem nichtlichen
Offizium am Rand dariiber geduBert. Danach soll das Offizium von
Ostern bis Anfang November so gehalten werden, da3 nach den Nok-
turnen eine sehr kurze Pause fiir die Bediirfnisse der Natur vor dem
Beginn der Laudes iibrig bleibt !®. Schon das bescheidene Intervall zeigt
an, daB3 hier nicht an Unterhaltung gedacht sein kann.

Abt Theodomar von Montecassino (779-797) schreibt, es diirfe kei-
ner weder bei der Arbeit noch auf dem Weg ohne Erlaubnis des Obern
menschliche Bediirfnisse verrichten'?. Und die sogenannten Statuten
von Murbach (816) sehen vor, dall die Ménche die Zeit nach dem
Gottesdienst und vor der Mahlzeit mit Gebet oder Lesung zubringen
sollen, es sei denn, einer habe den Bediirfnissen der Natur nachzu-
gehen 2.

" R.HansLik, Benedicti Regula (1960, CSEL 75) ; dazu I. HERWEGEN, Sinn und Geist
der Benediktinerregel (1944) S. 439 (Register); siche auch G. HoLzHERrR, Die Benedik-
tusregel (1980) S. 365 (Register).

% Kap. 8,4: A pascha autem usque ad supradictas novembres sic temperetur hora, ut
vigiliarum agenda parvissimo intervallo, quo fratres ad necessaria naturae exeant, mox
matutini, qui incipiente luce agendi sunt, subsequantur.

9 HALLINGER (wie Anm. 7)S. 135: Nec ad ipsa corporis necessaria in opere sive itinere
constitutus, audet quis ire sine maioris imperio.

2 HaLLINGER (wie Anm.7) S. 449: Intervallum quod inter opus dei et horam refec-



III. KLOSTERLICHES BRAUCHTUM

Mehr zu unserem Thema findet sich in den monastischen Consuetu-
dines. Bekanntlich nahmen die Kléster Knaben als Oblaten auf, die sie
mit aller Aufmerksamkeit iberwachten; die Oblaten schliefen im Dor-
mitorium getrennt voneinander. Mullten sie austreten, so hatten sie
zuerst thren Lehrer zu wecken, der sie dann begleitete. Dies erfahren
wir aus der Regelerklirung des Hildemar?'. Ausfihrlich beschreibt
diese Gewohnheit sodann der «Liber usuum Beccensis monasterii» aus
dem Anfang des 13.Jahrhunderts. Dabei muBlte der Lehrer auch einen
andern Schiiler zur zusitzlichen Begleitung wecken; erst als beide Schii-
ler sich wieder niedergelegt hatten, konnte der Lehrer das Licht
léschen??. Diese Gewohnheit ist auch in der neueren Forschung
erwihnt?3,

Den mittelalterlichen Brauch tibernahmen die Jesuitenkollegien. Bis-
lang 4Bt sich dies unmittelbar zwar nicht belegen, doch wissen wir aus
einem Brief von 1592, daB3 in den Schlafsilen Jesuitenprifekten oder
andere Vertrauenspersonen schlafen muBiten. Neue Zoglinge, deren
Charakter noch nicht erkannt war, sollten in der Nihe des Prifekten
(prope praefectum) oder anderer Vertrauenspersonen schlafen. Tags-
Uber war der Zugang zu den Schlafsdlen geschlossen?‘. — Der hier zur
Diskussion stehende Brauch kann durch Zeugen unserer Zeit belegt
werden. So berichtete ein belgischer Jesuitenpater, dal3 in ihrem Kolleg
der Schlafsaal auch nachts geschlossen wurde; den Studenten stand ein

tionis contigerit aut orando aut legendo transigunt excepto si ad necessitatem naturae quis
ire debeat. '

21 R. MITTERMULLER (wie Anm. 8) S. 333f.: Deinde ire debent ad necessaria naturae
cum lumine et magister ipsorum cum illis, qui ad exitum voluerint venire. Et quia indigent
illuc custodia, ideo magistri eorum semper debent cum illis esse, usquequo collocari
debeant. Deinde collocantur infantes, et donec illi infantes collocant se, semper assistere
ibidem debent magistri, qui eos custodiant. — Vgl. W. HarNER, Der Basiliuskommentar
zur Regula S. Benedicti (1959) S.97, 143, 146f. Dazu: Biindner Monatsblatt 1980
S. 145f. '

22 E.MarTENE, De antiquis monachorum ritibus II (1690) S.705, 6. Vgl.auch
S.708,14. Der Text steht nicht bei M.P.Dickson, Consuetudines Beccenses (1967)
S. xx1—xx1v, xxviir, 280,

# P.Tu. HorFMANN, Der mittelalterliche Mensch (1922) S.127 (nach Marténe).
W.HAFNER, Der St. Galler Klosterplan im Lichte von Hildemars Regelkommentar, in:
J. DuFr (Hrsg.), Studien zum St. Galler Klosterplan (1962) S. 177-192, besonders S. 182f,;
Horn—-Born 1 8. 252f.

4 ].ScHROTELER, Die Erziehung in den Jesuiteninternaten des 16.Jahrhunderts
(1940) S. 334 Nr. 5, 8, 13.
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«vas nocturnump» zur Verfiigung, gegebenenfalls muBten sie jedoch den
Prifekten wecken ?.

Fiir unsere Frage diirfte auch die Art des Badens in den mittelalter-
lichen Abteien aufschluBlreich sein. Die Aachener Dekrete von 816
erlauben das Baden nur an Weihnachten und Ostern, und zwar nur in
getrennten Einzelbddern («ut balneis ... separatim utantur»)?¢. Deutli-
cher dullern sich die sogenannten Murbacher Statuten aus dem gleichen
Jahr: gemilB der Benediktinerregel verbieten sie allgemein das Baden,
ausgenommen bei Krankheiten; dabei werden geniigend Badekiibel
aufgestellt, in denen sich die Brider nach erhaltenem Segen einzeln,
nicht gemeinsam, waschen kénnen («singillatim et non communiter»);
kein AuBBenstehender hat dabei Zutritt; wer Hilfe braucht, soll sie von
den andern erbitten?’. Nach den Erlassen des Lanfranc von Canterbury
(1 1089) erhilt jeder seinen ihm zukommenden Platz beim Baden, auf
dem er schweigend zu sitzen hat?8. Auch hier herrscht also der Geist der
Schweigsamkeit und der persénlichen Distanz gegeniiber dem Mitbru-
der.

All diese Belege zeigen, dal3 die Nezessarien unmoglich als Ort der
Unterhaltung interpretiert werden diirfen.

* Alle Hinweise zu dieser Frage verdanke ich Hans Griinewald S.]., Archivar der
Oberdeutschen Provinz in Miinchen (Brief vom 11. August 1983).

% HALLINGER (wie Anm.7) S. 459.

27 HALLINGER (wie Anm.7) S. 447.

8 D.KnowLEs, Decreta Lanfranci (CCM III, 1967) S. 11.
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