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Von Armut betroffene Kinder

In der Schweiz

Relativ versteckt und ignoriert, ist Armut doch fir eine grosse Anzahl von Kindern
in der Schweiz eine Realitat. Die Armut untergrabt bei Kindern die Chancen-
gleichheit und kann von einer Generation an die nachste weitergegeben werden.

Praventive Massnahmen wie Familien-EL existieren erst in wenigen Kantonen.

Andere innovative Pilotprojekte beginnen sich zu bewahren.

1997 hat die Schweiz das Ubereinkommen iiber die Rechte des
Kindes ratifiziert. Die Konvention zielt darauf ab, Kindern ein si-
cheres und wiirdiges Leben zu erméglichen, indem sie ihnen das
Recht zusichert, gesund und sicher aufzuwachsen, angehort und
gleiche Rechte zu haben. Es ist offensichtlich, dass das Leben und
Aufwachsen in einer prekiren Situation einige dieser Ziele gefihr-
den kann. In der Schweiz sind heute 134 000 Kinder von Armut
betroffen. Im Durchschnitt gibt es in jeder Schulklasse ein Kind aus
einer in Armut lebenden Familie. Diese Realitit wird oft ignoriert,
obwohl fast ein Drittel der von der Sozialhilfe unterstiitzten Perso-
nen Kindersind. 2022 war die Altersgruppe mit der héchsten Sozi-
alhilfequote die der Minderjihrigen mit 4,8 Prozent; in der Ge-
samtbevolkerung lag sie bei 2,9 Prozent.

Doch gibt es grosse Unterschiede zwischen den Kantonen. Der
Kanton Neuenburg weist mit einem Durchschnitt von 9,6 Prozent
die hochste Sozialhilfequote fiir Kinder auf. Einige Altersgruppen
erreichen sogarnoch héhere Quoten, beispiclsweise 12 Prozent bei
achtjdhrigen Kindern. Zwei weitere Kantone weisen ebenfalls hohe
Sozialhilfequoten bei Kindern auf: Genf (8,9 Prozent) und Ba-
sel-Stadt (8,3 Prozent). Im Gegensatz dazu sind im Kanton Thurgau
nur 1,8 Prozent der Kinder Sozialhilfeempfinger. Die Zahlen kor-

relieren mit der allgemeinen Hohe der Sozialhilfequoten in den je-
weiligen Kantonen. In absoluten Zahlen lebt die Hilfte der von der
Sozialhilfe unterstiitzten Kinder in den Kantonen Ziirich, Bern,
Waadt und Genf.

Familien mit hoherem Armutsrisiko
Diese Zahlen sind natiirlich Durchschnittswerte und lassen keine
Riickschliisse auf die Risikofaktoren zu, die dazu fithren, dass Kin-
der in prekiren Verhiltnissen leben. Bei den Eltern sind individu-
elle Faktoren, die das Einkommen beeinflussen, relevant: vor allem
die Ausbildung und der Beschiftigungsgrad.
Natiirlich erhéhen bestimmte Familiensituationen das Armutsri-
siko, wie zum Beispiel Einelternfamilien, die nur 4,7 Prozent der
Haushalte in der Schweiz ausmachen. In 26,2 Prozent der Fille be-
stand fiir eine Einelternfamilie im Jahr 2022 das Risiko, in preka-
ren Verhiltnissen zu leben. In 20,6 Prozent der Fille hatten kinder-
reiche Familien mit drei oder mehr Kindern ebenfalls ein erhshtes
Risiko, in prekéren Verhiltnissen zu leben.

Das Alter der Kinder ist ebenfalls ein entscheidender Faktor. Vor
allem Familien mit noch minderjihrigen Kindern weisen ein hohes
Armutsrisiko auf, inshesondere Familien mit Kleinkindern im Alter

Grafik 1: Kantonale Sozialhilfequoten nach Alter (2022) BFS, 2023, EIGENE DARSTELLUNG
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Von prekaren Risikosituationen sind vor allem Familien mit Kleinkindern im Alter von null bis drei Jahren betroffen. FoT0: SHUTTERSTOCK

von null bis drei Jahren (19,9 Prozent). Alleinerzichende mit min-
derjdhrigen Kindern haben mit 34,5 Prozent das hochste Risiko, in
Armut zu leben. Das Alter der Eltern spielt ebenfalls eine wichtige
Rolle, wobei die Wahrscheinlichkeit, Sozialhilfe zu beziehen, héher
ist, wenn die Eltern jiinger sind.

Armutwird Gber viele Generationen weitergegeben

Welche konkreten Auswirkungen die Armut auf den Alltag der Kin-
derhat, beleuchtetdie jiingste SILC-Studie des BFS. Im Jahr 2021
waren 5,5 Prozent der Kinder aufgrund fehlender finanzieller Mit-
tel nicht in der Lage, regelmaissig an kostenpflichtigen Freizeitakti-
vititen teilzunehmen. Dies beeintrichtigt die Chancen auf soziale
Integration erheblich. 6,1 Prozent der Kinder konnten keine Ferien
ausserhalb ihres Zuhauses verbringen. Dennoch ist anzumerken,
dass die Quote der spezifischen Entbehrungen (3 Entbehrungen
aus den 17 bewerteten spezifischen Bereichen wie ein paar neue
Kleider oder altersgerechte Biicherzu haben) in der Schweiz 6,4 Pro-
zent betrigt, was unter dem européischen Durchschnittvon 13 Pro-
zent liegt.

In der Schweiz wie auch anderswo hat die soziale Herkunft einen
sehr grossen Einfluss auf die Bildungslaufbahn von Kindern. In Ar-
mut aufzuwachsen, wirkt sich negativ auf die Chancen von Kindern
und Jugendlichen auf eine hohere Bildung aus. Die Wahrschein-
lichkeit, dass Armut iiber Generationen weitergegeben wird, ist da-
her hoch. Laut einer 2018 versffentlichten OECD-Studie braucht
esin der Schweiz durchschnittlich fiinf Generationen, bis die Nach-
kommen des drmsten Dezils der Bevélkerung in die Mittelschicht
aufsteigen. Diese Zahlen verdeutlichen, wie wichtig es ist, Familien
und Kinder in prekiren Verhiltnissen zu unterstiitzen, um zu ver-
hindern, dass diese Situation iiber Generationen hinweg anhilt.

Politische Mittel zur Bekdmpfung von Kinderarmut
Um dies zu erreichen, miissen politische Massnahmen eingefiihrt
werden, die auf mehr Inklusion und Gerechtigkeit fiir Kinder aus

Familien, die in prekiren Verhiltnissen leben, abzielen. Die Eidge-
nossische Kommission fiir Familienfragen (EKFF) erinnert im Ub-
rigen daran, dass sich Investitionen in individuelle Férdermassnah-
men fiir Familien in prekdren Verhiltnissen sogar finanziell lohnen,
wenn man diese Ausgaben in Relation zu den Kosten einer perma-
nenten und langfristigen finanziellen Unterstiitzung setzt. So enga-
giert sich beispielsweise der gemeinniitzige Verein a:primo in meh-
reren Schweizer Regionen und Stidten tiglich mit Angeboten zur
Frithforderung von Kleinkindern.

Mit seinem systematisierten Ansatz gehort das Projekt «Gustaf>
(Guter Start ins Familienleben, S. 20) zu den Pionierprojekten in
der Schweiz. Das vom Kanton Nidwalden und seinem Sozialdienst
eingefithrte Modell unterstiitzt Familien mit multiplen Problemen
durch eine stark verbesserte interprofessionelle Zusammenarbeit.

Laut der Konferenz der kantonalen Sozialdirektorinnen und So-
zialdirektoren (SODK) ist die Entwicklung von Erginzungsleistun-
gen (EL) ein wichtiges Instrument, um die Familienarmut und den
Riickgriff auf die Sozialhilfe zu bekimpfen. Vier Kantone haben Fa-
milien-EL eingefiihrt (Genf, Solothurn, Tessin und Waadt). Die
Wirksamkeit der Familien-EL ist deutlich und fithrtzu einem Riick-
gang der Familienarmut und der Verbesserung der Situation von
Familien.

Es existieren also erprobte Mittel und Instrumente auf kantona-
ler Ebene, um Familien und Kinder in prekiren Situationen zu un-
terstiitzen. Es ist daher Zeit, dass Kinderarmut umfassender und
entschieden bekdmpft wird, um den nichsten Generationen cine
Zukunft ohne prekire Lebensumstinde zu sichern. O

Salomon Bennour
Mitarbeiter Redaktion
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