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Budgetberatung als Armuts- und
Schuldenpravention

Prekare finanzielle Situationen sind eine grosse Belastung flr die Betroffenen. Ein
Budget macht die Situation zwar nicht automatisch besser, kann aber zur Ent-
lastung beitragen. Die Ubersicht {iber die Ausgaben gibt Sicherheit und erméglicht
nachhaltige finanzielle Entscheidungen. Dies kann in der Sozialhilfe vor allem in
der Abldsungsphase eine wertvolle Unterstltzung sein.

Ein Haushaltsbudget ist mehr als eine reine Zusammenstellung
von Zahlen. Es ist ein Spiegel dessen, wie Menschen ihre finanziel-
len Mittel einsetzen und was ihnen wichtig ist. Fiir Menschen an
und unter der Armutsgrenze sowie Beziehende von Sozialhilfe ist
das Budget aber vor allem eines: frustrierend. Zu merken, dass man
kaum durch den Monat kommt, ist belastend. Lang anhaltende pre-
kére finanzielle Situationen wirken sich entsprechend negativ auf
das biopsychosoziale Wohlbefinden aus. Oder einfacher gesagt: Fi-
nanzielle Probleme machen krank. Es ist nachvollziehbar, dass viele
Betroffene wenig motiviert sind, sich itberhaupt noch mit ihrem
Haushaltsbudget auseinanderzusetzen.

Trotzdem ist gerade fiir Menschen mit wenig Einkommen oder
Sozialhilfe ein Budget eine wichtige Voraussetzung, um mit den
knappen Mitteln auszukommen. Nur wenn man die Ubersicht iiber
die eigenen Ausgaben hat, kann man diese bewusst gestalten. Das
kann auch bei knappen finanziellen Mitteln Sicherheit geben und
zu einer Entlastung beitragen. Zudem kénnen Menschen so wieder
Selbstwirksambkeit erfahren, indem sie merken, dass sie ihre Ausga-
ben im Griff haben und nicht umgekehrt.

Junge Menschen als Zielgruppe i
Ob junge Menschen iiberdurch-
schnittlich von Ver- und Uberschul-
dung betroffen sind, ist empirisch
schlecht untersucht und lasst sich da-
her nicht mit Bestimmtheit sagen. Der
Fokus auf junge Erwachsene lohnt sich /
aber trotzdem, da sie am lingsten unter den ‘
méglichen Folgen von prekiren finanzi-
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ellen Verhiltnissen zu leiden haben. Zudem sind junge Erwachsene
eine Zielgruppe, die intensiv von Kreditanbietenden umworben
wird. Dies verschirft zumindest die Verschuldungsthematik.

In der Jugendverschuldung ist die soziale Herkunft einer der
wichtigsten Faktoren. Junge Erwachsene, die in prekiren finanziel-
len Verhiltnissen aufwachsen, l6sen sich meist frither vom Eltern-
haus ab als Gleichaltrige, die in sicheren finanziellen Verhiltnissen
aufgewachsen sind. Sie miissen daher auch frither weitreichende
finanzielle Entscheidungen treffen. Zudem miissen sie finanzielle
Probleme meist ohne die Unterstiitzung der Herkunftsfamilie be-
wiltigen, da dieser die entsprechenden Mittel fehlen. Eine enge Be-
gleitung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen von armutshe-
troffenen Familien wire also ein wichtiger Beitrag, um diesen Kreis-
lauf zu durchbrechen.

Grundséatze und Grenzen der Budgetberatung

Die Budgetberatung versteht sich als Teil der Armuts- und Schul-
denprivention. Sie will Menschen befihigen, eigenverantwortlich
und nachhaltig mit den eigenen finanziellen Mitteln umzugehen.
Dazu braucht es sowohl Wissen und Kompetenzen als auch ein Be-
wusstsein fiir die Relevanz der persénlichen Finanzen. Es reicht
nicht aus, einmal ein ausgeglichenes Budget zu erstellen. Die Her-
ausforderung besteht in der Einhaltung dieses Budgets im Alltag.
Dabei sind viele Menschen in einer ersten Phase auf Unterstiitzung

durch geeignete Tools oder Begleitung angewiesen.

Armut und Ver- sowie Uberschuldung sind komplexe, mul-
tikausale Phinomene. Soziale Herkuntft, physische und psychische
Gesundbheit, kritische Lebensereignisse: die Griinde, warum Men-
schen von prekiren finanziellen Situationen betroffen sind, sind
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vielfiltig. Eine Budgetberatung kann diese individuellen Risikofak-
toren nicht aushebeln, aber sie kann Menschen die nétigen Kompe-
tenzen und das Wissen zu einem eigenverantwortlichen Handeln in
ihrer aktuellen Situation vermitteln und damit zu einer Verbesse-
rung beitragen.

Die Budgetberatung grenzt sich zudem deutlich von der Schul-
denberatung ab. Bei Uberschuldung sind die Situationen meist
komplexer, der Leidensdruck grésser, und oft sind auch rechtliche
Fragen relevant. Daher triagieren Budgetberatungsstellen iiber-
schuldete Menschen zu spezialisierten Schuldenberatungsstellen.

Das Budget in der Sozialhilfe
Wie kann die Sozialhilfe die Erkenntnisse und Angebote der Bud-
getberatung nutzen? Das Budget ist vor allem in zwei Phasen rele-
vant: wenn Menschen in die Sozialhilfe kommen und in der Ablé-
sungsphase. In einer ersten Phase geht es darum, Sozialhilfebezie-
hende bei der Erarbeitung eines Budgets mit den ihnen zur
Verfiigung stehenden Mitteln zu unterstiitzen. In dieser Phase kann
auch die Einhaltung eines Budgets eingeiibt werden. Noch wichti-
ger wird das Budget bei der Ablésung aus der Sozialhilfe. Im Sinne
einer Tertidrprivention sollten das Budget und dessen Einhaltung in
der Ablosungsphase thematisiert werden, sodass Sozialhilfebezie-
hende eine gute Grundlage fiir die Zeit nach der Ablésung haben.
Ausgehend von den Ausfithrungen zu jungen Erwachsenen
kénnten auch individuelle Férdermassnahmen fiir Jugendliche

JUNGE ERWACHSENE IN DER SOZIALHILFE

sinnvoll sein, um ihnen den Start in die Selbststindigkeit zu erleich-
tern.

Es gibt aktuell mehrere kantonale, regionale und kommunale
Sozialdienste, die Elemente der Budgetberatung in ihre Prozesse
integriert haben und gute Erfahrungen mit den Tools und Angebo-
ten des Dachverbands Budgetberatung Schweiz machen. Diese
konnen im Rahmen des Beratungsprozesses genutzt oder Sozialhil-
febeziechenden zur Verfiigung gestellt werden. H

Philipp Frei
Dachverband Budgetberatung Schweiz

LITERATUR

Bundesamt fiir Gesundheit BAG (2018). Chancengleichheit und Gesundheit —
Zahlen und Fakten fiir die Schweiz. Bern: www.bundespublikationen.admin.ch,
BBL-Bestellnummer: 316.600.d

Christoph Mattes (2021 ). Schuldenberatung und Schuldenprévention als
Soziale Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer-Verlag

Dorian Kessler, Marc Hoglinger, Sarah Heiniger, Jodok Laser und Oliver
Hiimbelin (2021). Gesundheit von Sozialhilfebeziehenden — Analysen zu
Gesundheitszustand, -verhalten, -Leistungsinanspruchnahme und Erwerbs-
reintegration. Bern/Winterthur: Berner Fachhochschule und Zircher Hoch-
schule fir Angewandte Wissenschaften.

DER DACHVERBAND BUDGETBERATUNG SCHWEIZ

Budgetberatung Schweiz ist der Dachverband von iiber 30 Budgetberatungsstellen in der ganze
Schweiz. Gemeinsam mit den Mitgliedern engagiert er sich dafiir, dass Privatpersonen eigen

antwortlich und kompetent mit ihrem Haushaltsbudget umgehen.

Die Richtlinien und Budgetbeispiele, die der Verband seit 60 Jahren herausgibt, werden schweizweit
von Privaten, Fachstellen, Behorden, Kirchen und Unternehmen fiir ihre Arbeit genutzt. Mit den
Angeboten férdert Budgetberatung Schweiz die individuelle Handlungskompetenz, ermoglic
verantwortungsvollen Umgang mit Finanzen und leistet so einen Beitrag gegen Uberschul

allihren negativen sozialen, gesundheitlichen und finanziellen Folgen.

Der Verband finanziert sich tber Dienstleistungen, Mitgliederbeitrége, Spenden sowie dure

schaften mit Stiftungen und Unternehmen.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website: www.budgetberatung.ch.

Budgetberatung Schweiz bietet vielfiltige Angebote, die auch fiir Sozialdienste hilfreic
e Tools: Auf der Website www.budgetberatung.ch/budgethilfen stehen kostenlose Tools z
Verfiigung, die Klientinnen und Klienten fiir die Erstellung ihres persénlichen Budgets
konnen. Fachpersonen der Sozialhilfe kdnnen auf diese Angebote verweisen oder sie in
der Beratung nutzen. Zudem finden sich zahlreiche Informationsartikel zu relevanten Frage-

stellungen rund um das Budget.

e Aus- und Weiterbildung: Der Dachverband bietet einen Diplomlehrgang Budgetberatung und
Fachseminare zu verschiedenen Aspekten rund um das Budget von Privatpersonen an.
Fur Sozialdienste bieten wir zudem individuelle Weiterbildungen bei lhnen vor Ort an. Weite
Informationen finden Sie unter www.budgetberatung.ch/fachpersonen.

* Information und Beratung: Uber den Newsletter erhalten Fachpersonen aktuelle Info
rund um Haushaltsbudgets. Zudem bietet Budgetberatung Schweiz Beratung bei kom
Budgetfragen oder zur Implementierung unserer Tools in die Begleitung von Klientinn

Klienten.

Die Angebote des Dachverbands Budgetberatung Schweiz werden massgeblich tber Mitgli
finanziert. Eine Mitgliedschaft ist Voraussetzung fur die Nutzung der Tools durch Institut

tzen
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