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LESETIPPS

Entmietet und verdrangt

Fiir alle Mietende kann es plétzlich sehr schnell
gehen: Mieter:innen sind gezwungen, wegen
Abrissen oder Sanierungen auszuziehen oder gar
das Quartier zu verlassen, um eine bezahlbare
Wohnung zu finden. Die Autor:innen geben durch
eine qualitative Studie, angelegt im Schweizer
Mittelland, vielschichtige Einblicke in diese
Lebensrealitat. Im Mittelpunkt stehen die Pers-
pektiven Betroffener und deren Umgang mit dem (drohenden) Wohnungs-
verlust. Das Erleben direkter Verdrangung liefert wichtige Hinweise fir
wohnungspolitische und sozialarbeiterische Initiativen.

Miriam Meuth, Christian Reutlinger, Entmietet und verdréngt, wie Mieter:innen ihren
Wohnungsverlust erleben, 2023, 290 Seiten, Transcript Verlag, EUR 49, open access,
ISBN 978-3-8394-6723-7

Stress und Armut

Michael Breitenbach
Elisabeth Kapferer
Clemens Sedmak

Stress und

Dieses Buch konzentriert sich auf Armut als eine
chronische Ursache von Stress und untersucht, wie
der Mangel an druckfreier Zeit, die Entbehrungen
und die Unvorhersehbarkeit des Alltags sowie ein
allgemeiner Mangel an Schutz zu destruktivem
toxischem Stress fiihren. Permanenter Druck
beeintrachtigt die kognitiven und sozialen Funktio-
nen, die Gehirnentwicklung in der Kindheit und
kann auch zu vorzeitiger Alterung fiihren. Was kdnnen die Wissenschaften
fur unser Verstandnis von und unsere Reaktion auf Stress leisten? Was
kann gegen toxischen Stress getan werden, sowohl auf persdnlicher Ebene
als auch in Bezug auf Strukturen und politische Mafinahmen?

Armut

Michael Breitenbach , Elisabeth Kapferer, Clemens Sedmak, Stress und Armut, Eine
interdisziplinare Untersuchung von Stress in Zellen, Individuen und Gesellschaft,
2023, 274 Seiten, Springer Verlag, CHF 36.50, ISBN 978-3-031-23696-9, auch als
eBook

Methoden struktureller
Veranderung in der Sozialen
Arbeit

Es wird viel Gber strukturellen Wandel in der
Sozialen Arbeit gesprochen, aber selten (iber die
Umsetzung solcher Veranderungen. Dieses Buch
verdeutlicht, dass strukturelle Veranderungen
Kern Sozialer Arbeit sind und unternimmt den
Versuch, diese Haltung methodisch umzusetzen.
Dabei geben bereits in anderen Disziplinen und Arbeitsbereichen erprobte
Methoden wichtige Impulse.

Methoden
struktureller
Verdanderung in der
Sozialen Arbeit

Nivedita Prasad (Hrsg.), Methoden struktureller Verdnderung in der Sozialen Arbetit,
2023, Verlag Barbara Budrich GmbH, 268 Seiten, EUR 29.90, ISBN 978-3-8252-6046-0,
auch als eBook

Psychologie fir die Arbeit
mit Menschen mit kérperlichen
Erkrankungen

Angela Goseh | Christine Daiminger

Chronische Krankheiten nehmen seit Jahren zu
und beeinflussen das Leben der Betroffenen. Fir
Fachkrafte ist die Auseinandersetzung mit psycho-
logischen Konzepten und Erkldrungsansdtzen von
Gesundheit und Krankheit grundlegend. Durch
Kenntnis von Stressoren, Ressourcen und psycho-
sozialen Angeboten kdnnen Betroffene unterstiitzt werden. Mittels Fall-
beispielen werden theoretische Inhalte und Handlungsansétze beleuchtet
sowie praktische Handlungsmadglichkeiten prasentiert. So u. a. die Gesund-
heitsforderung und die Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Krankheit
durch Beratung oder auch die Férderung von Selbsthilfe.

Psychologie fiir die
Arbeit mit Menschen mit
Kérperlichen Erkrankungen

BELIZ JUVENTA

Angela Gosch/ Christine Daiminger, Beltz Juventa Verlag, 2023, 202 Seiten, EUR 20,
ISBN 978-3-7799-6161-1, auch als eBook

VERANSTALTUNGEN

Schweizer Wohntage

An den Schweizer Wohntagen 2023 stellen Fach-
leute aus der Wissenschaft und dem Wohnungs-
wesen aktuelle Analysen zur Nachfrage- und
Angebotssituation auf dem Wohnungsmarkt
verschiedener Regionen vor. Die Fachtagung bietet
Raum, Lésungswege zu diskutieren, wie auf
Wohnraummangel umsichtig und zukunftsorien-
tiert reagiert werden kann. Welche Entwicklungen
zeichnen sich mittelfristig ab? Wie kdnnen die
offentlichen und privaten Entscheidungstrager im
Wohnungswesen den grossen Herausforderungen
begegnen? Die Vortrage und Diskussionen mit
dem Publikum sollen Anstdsse fiir nachhaltige
Losungswege aufzeigen.

Bundesamt fiir Wohnungswesen
3. bis 6. November 2023, Biel
www.schweizerwohntage.ch

SKOS-Weiterbildung: Einflihrung
in die 6ffentliche Sozialhilfe

Die Weiterbildung der SKOS vermittelt an zwei
Halbtagen Grundlagen zur Ausgestaltung der
Sozialhilfe und zur Umsetzung der SKOS-Richt-
linien, zu Verfahrensgrunds&tzen und zum Prinzip
der Subsidiaritt. Insbesondere werden auch die
Anderungen der aktuellen Richtlinienrevision
erlautert. Den Teilnehmenden stehen vier Weiter-
bildungsmodule zur Auswahl. Es kénnen jeweils
zwei Module besucht werden. Im Modul D werden
Praxisfragen zu aktuellen Themen in den Fokus
gestellt. Es besteht die Méglichkeit, zwei weitere
Module im November in Winterthur zur besuchen.

SKOS
Dienstag, 21. November, Winterthur
www.skos.ch/Veranstaltungen

Nationale Fachtagung
Grundkompetenzen

Die diesjahrige nationale Fachtagung Grund-
kompetenzen des Schweizer Dachverbandes
Lesen und Schreiben widmet sich den aktuellen
Herausforderungen im Zusammenhang mit der
Aus- und Weiterbildung von Kursleitenden im
Bereich der Grundkompetenzen. Zielpublikum sind
Fachpersonen aus der Erwachsenenbildung und
Verantwortliche auf Bundes-, Kantons- und Ge-
meindeebene, die Angebote im Bereich der Grund-
kompetenzen unterstitzen. Die Tagung méchte
den Austausch zwischen diesen verschiedenen
Kreisen verstarken. Das vollstandige Programm
wird Ende August verfiigbar sein.

Schweiz. Dachverband Lesen und Schreiben
Dienstag, 21. November 2023, Bern
www.kompetence.ch/tagung
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