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EDITORIAL

BERATUNG:

VIELE AUFGABEN UND ZIELE

Die Soziale Arbeit stellt Menschen in den Mittelpunkt, die in

belastenden Lebenssituationen stehen. Sei es durch

persönliche Krisen, finanzielle Schwierigkeiten oder
zwischenmenschliche Konflikte. Die Beratung in der Sozialhilfe ist ein

zentraler Faktor auf dem Weg zur Lösung individueller
Probleme. Sie hat aber auch zahlreiche Zielsetzungen zu

erfüllen und ist damit höchst anspruchsvoll für die Beratenden:

Mit Beratung soll die Selbsthilfe gestärkt, Wohlbefinden und

Selbstwert gefördert, das strategische Vorgehen zur
Problemlösung geklärt und die Beziehung zum Klienten oder der

Klientin aufgebaut und gepflegt werden. Es geht darum,
Menschen zu ermächtigen, ihre eigenen Ressourcen zu
erkennen und zu nutzen, um ihr Leben aktivzu gestalten.
Ansätze und Konzepte, die Sie als Sozialarbeitende dabei

unterstützen, diese Ziele zu erreichen, werden stetig mehr und

sind gleichzeitig an spezifischen Zielgruppen ausgerichtet.
Die kleine Auswahl in unserem Schwerpunkt (Seite 12] wird
dieser Vielfalt natürlich nicht gerecht, gibt Ihnen aber hoffentlich

trotzdem den einen oder anderen Input.
Obdachlosigkeit kann nicht nur Erwachsene sondern auch

Jugendliche betreffen vor allem in Folge von Gewalt im

Flerkunftssystem. Notschlafstellen und Angebote für
obdachlosejunge Menschen sind aber noch sehr selten. Seit kurzem

gibt es in Bern eine Notschlafstelle für Jugendliche und junge
Erwachsene. Es ist erst die zweite in der Schweiz.

Wir wünschen eine interessante Lektüre

Gerne erinnern wir Sie wieder einmal daran, dass Sie uns
schreiben dürfen, wenn Sie Fragen haben, Themen vermissen,
oder wenn Ihnen etwas nicht gefällt: medien@skos.ch.
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SCHWERPUNKT

Da sein für die

Klientinnen

Menschen, die Sozialhilfe

beziehen, brauchen nicht nur

Geld zum Leben sondern auch

Beratung zu oft vielschichtigen
Problemen in ihren Lebenslagen.

Diese zu leisten ist für

Sozialarbeitende aufgrund der

Ressourcenknappheit eine der

Hauptherausforderungen der

heutigen Zeit. Wie begegnet

man Aggressionen oder wie

schafft man es, die Beziehenden

aus ihrer Perspektivlosig-
keit herauszuholen? Manchmal

ist schon nur die Kontaktaufnahme

schwierig. Diese

Ausgabe widmet sich Beratungsansätzen

und stellt Konzepte vor,

welche die Beratung erleichtern

oder verbessern können.
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