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Schlechte Gesundheit von
Sozialhilfebeziehenden

FORSCHUNG Wer Leistungen der Sozialhilfe bené&tigt, hat Gber-
durchschnittlich haufig gesundheitliche Probleme. Das zeigen
internationale Studien, die Sozialhilfepraxis sowie ein im Sommer
publizierter Bericht der Berner Fachhochschule und der Zircher
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften.

Friihzeitige Vorsorge soll Verschlechterungen
des Gesundheitszustands entgegenwirken.

Sozialhilfebeziehende weisen einen deut-
lich schlechteren Gesundheitszustand auf
als die iibrige Schweizer Bevélkerung und
auch im Vergleich zu anderen Bevolke-
rungsgruppen, die sich in prekiren finanzi-
ellen Verhiltnissen befinden. Sozialhilfebe-
ziechende schitzen sich selbst weniger ge-
sund ein, leiden iiberdurchschnittlich oft
an chronischen oder gleichzeitig an mehre-
ren Krankheiten. Das betrifft insbesondere
iltere Sozialhilfebeziehende. Auch das
Wohlbefinden und die psychische Gesund-
heit sind bei Sozialhilfebeziechenden aller
Altersgruppen deutlich schlechter als bei
der iibrigen Bevolkerung und bei anderen
Personen in prekiren finanziellen Verhalt-
nissen. Sozialhilfebeziehende leiden zudem
tiberdurchschnittlich hiufig an depressiven
Symptomen.

Ferner achten Sozialhilfebeziehende we-
niger aufihre Gesundheit. Sie sind deutlich
hiufiger kérperlich inaktiv (20 Prozent

gegeniiber 6 Prozent der tibrigen Bevélke-
rung) und essen weniger Gemiise und
Friichte (23 Prozent gegeniiber 10 Pro-
zent). Zudem ist bei Sozialhilfebeziehenden
tigliches Rauchen mit 43 Prozent mehr als
doppelt so hiufig wie in der tibrigen Bevol-
kerung (21 Prozent). In einigen Bereichen
unterscheiden sich Sozialhilfebeziehende
kaum von Personen mit IV-Rente (z.B. tiefe
Lebensqualitit, Depressionssymptome,
kérperliche Inaktivitit, Erndhrungsverhal-
ten).

Die Verschlechterung des Gesundheits-
zustands beginnt in der Regel bereits einige
Jahre vor dem Eintritt in die Sozialhilfe. Der
gesundheitliche Tiefpunkt wird — im
Durchschnitt — zu Beginn der Bezugsperi-
ode erreicht. Beim Austritt aus der Sozial-
hilfe sind dagegen deutliche Verbesserun-
gen des Gesundheitszustands festzustellen.

Gesundheitsmanagement als
Prévention

Die Studienergebnisse unterstreichen die
Bedeutung von Sozialhilfeempfingern als
Zielgruppe gesundheitspolitischer Mass-
nahmen. Die Ergebnisse legen zudem
nahe, dass auch die Situation von Personen
in prekiren finanziellen Verhiltnissen, in
den Blick genommen werden sollte. Friih-
zeitige Versorgung mit Gesundheitsleistun-
gen kann der festgestellten Verschlechte-
rungen des Gesundheitszustandes entge-
genwirken und damit die Abhingigkeit von
Sozialhilfe méglicherweise abwenden oder
abschwichen. Die Resultate unterstreichen
daher die Zweckmassigkeit eines Ausbaus
des Gesundheitsmanagements in der Sozi-
alhilfe. Das festgestellte Risiko einer Unter-
versorgung und deren Ursachen sollte in je-
dem Fall noch genauer untersucht werden,
damit allenfalls Anpassungen der Angebote
und Prozesse in den Sozialdiensten vorge-
nommen werden kénnen. (Red., ih) |

Armutim
Verborgenen

Artias hat sich an ihrer Herbsttagung
mit dem Phidnomen des Nichtbezugs
beschiftigt. Die Schweiz verfiigt tiber
ein System der sozialen Sicherung, an
das sich Menschen in wirtschaftlicher
Not wenden kénnen. Verschiedene Stu-
dien haben in jiingster Zeit jedoch ge-
zeigt, dass eine grosse Zahl von Perso-
nen, die eigentlich Anrecht auf Sozial-
leistungen hitten, diese nicht beziehen.
Der Verzicht, der in manchen Bereichen
eine Mehrheit der Bezugsberechtigten
betrifft, hat laut der an der Tagung von
Artias im November vorgestellten quali-
tativen Studie von Barbara Lucas
(HETS) verschiedene Griinde auf Sei-
ten der Betroffenen: Unkenntnis, Kom-
plexitit der Anforderungen im Zusam-
menhang mit der Hilfe, Angst vor Ver-
lust der Aufenthaltsbewilligung, Scham
oder Furcht vor Stigmatisierung; sowie
auch ein Nicht-Angebot seitens der Be-
hérden oder ein abschligiger Bescheid.
Fraglich ist daher, das zeigte sich auch
in Lausanne, inwiefern die Instrumente
der Armutspolitik so konzipiert sind,
dass sie geeignet sind, den Menschen
zu helfen, die auf sie angewiesen sind.
Die Corona-Krise und die Verschir-
fung des Auslinderrechts haben die
Problematik weiter verschirft. An der
Tagung in Lausanne wurden eine Reihe
von Projekten vorgestellt, mit denen
dem Nichtbezug vorgebeugt werden
soll. Zum Beispiel das «Bureau d’infor-
mation sociale» in Genf, das vom Kan-
ton ins Leben gerufen wurde, nachdem
die Not vieler Menschen wihrend der
Corona-Krise vor allem in Genf deutlich
sichtbar geworden war. Laut Hossam
Adly habe man ein grosses Informati-
onsbediirfnis festgestellt. Bereits linger
lauft das Projekt «Freiburg fiir alle». An-
geboten werden Informationen, ano-
nyme und vertrauliche Beratung, Un-
terstiitzung bei administrativen Angele-
genheiten, persénlichen Hilfe und die
Weiterleitung an die Fachstellen. Das
Ziircher Pilotprojekt, mit dem bediirf-
tige Auslinder seit dem Sommer finan-
zielle Hilfe erhalten hatten, konnte
nicht mehr vorgestellt werden, nach-
dem es infolge eines Urteils des Bezirks-
gerichts kurzfristig gestoppt werden
musste. (ih) 4]
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